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APRESENTAÇÃO
A coleção “Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem” 

apresenta 65 artigos originais e resulta do esforço conjunto de diferentes profissionais 
de saúde portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteúdos da 
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeiçoar os conhecimentos sobre 
as diversas abordagens teóricas e práticas e que  contribua  para a melhoria da prática da 
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado à pessoa, seja na prevenção, 
promoção ou recuperação da saúde. 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes com diferentes cenários que envolvem o 
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos 
relacionados com a formação em enfermagem, procurando a valorização dos “saber-saber”, 
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo. 
Aborda, ainda, a saúde da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto, 
puerpério e Recém-Nascido, assim como situações de violência; o volume 2 concentra 
estudos relacionados com a gestão de e em cuidados de saúde, salientando novos 
instrumentos de gestão e humanização, qualidade de vida e satisfação com os cuidados; 
o volume 3 trata da prática de enfermagem e enfatiza as questões relacionadas com a 
saúde mental; a situação pandémica provocada pelo  SARS CoV2 e ações de educação 
contínuas, treino e capacitação das equipas, não esquecendo a segurança da pessoa a 
cuidar.

Reconhece-se a inestimável colaboração de cada um dos participantes desde 
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de 
publicação.

Temas científicos diversos e interessantes são, deste modo, analisados e discutidos 
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora 
de forma segura, atual e de interesse  relevante para a sociedade em geral e para a 
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: Metodologias ativas são estratégias 
que fazem do aluno o protagonista no processo 
de ensino-aprendizagem, estimulando o 
abandono da zona de conforto e engrandecendo 
o posicionamento na construção do saber. 
Trata-se de um relato de experiência vivenciada 
por acadêmicos de enfermagem na disciplina 
IESC - Integração/Ensino/Serviço/Comunidade, 
mediante o uso de metodologias ativas. A 
disciplina IESC está inserida na grade curricular 
da Faculdade de Enfermagem Nova Esperança, 
localizada no município de João Pessoa - PB. Foi 
realizada uma ação educativa em saúde sobre 
o tema higienização dos alimentos para crianças 
por meio do lúdico, com utilização de uma paródia. 
Foram utilizados alguns artigos que descrevem 
a importância das metodologias ativas, bem 
como a paródia na perspectiva de absorção do 
conteúdo cientifico transmitido. Os resultados, 
após a ação, apontaram para a compreensão e 
fixação das condutas de higiene dos alimentos 
pelas crianças. As atividades ligadas ao lúdico se 
destacam, pois favorecem o desenvolvimento de 
novas habilidades comunicativas de alunos que 
serão futuros profissionais.       
PALAVRAS - CHAVE: Metodologias Ativas. 
Aprendizagem. Enfermagem.

USE OF ACTIVE TEACHING-LEARNING 
METHODOLOGIES IN THE TRAINING 

OF NURSING STUDENTS IN THE 
DISCIPLINE INTEGRATION/TEACHING/

SERVICE/COMMUNITY (IESC): 
STUDENTS’ EVALUATION

ABSTRACT: Active methodologies are strategies 
that make the student the protagonist in the 
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teaching-learning process, encouraging the student to leave the comfort zone and take a 
stand in the construction of knowledge. This is an experience report lived by nursing students 
in the subject IESC - Integration/Teaching/Service/Community, under the use of active 
methodologies. The subject IESC is included in the curriculum of the Nova Esperança College 
of Nursing, located in João Pessoa, PB. A health educational action was carried out on the 
topic of food hygiene for children through playfulness, using a parody. Some articles describing 
the importance of active methodologies were used, as well as the parody from the perspective 
of absorbing the scientific content transmitted. The results, after the action, pointed to the 
understanding and fixation of food hygiene conducts by the children. The activities linked to 
playfulness stand out, as they favor the development of new communicative skills of students 
who will be future professionals.
KEYWORDS: Active Methodologies. Learning. Nursing.

INTRODUÇÃO
A educação em saúde corresponde a um conjunto de ações utilizadas para contribuir 

para a melhoria das condições de vida e saúde da população, estimular a reflexão crítica 
sobre os diversos contextos que envolvem o autocuidado, bem como incitar a mudança de 
comportamento. Neste contexto, as metodologias ativas vêm fortalecer a capacidade de 
comunicação com a comunidade e garantir a qualidade das ações realizadas, facilitando 
a transmissão da mensagem proposta (CARVALHO; MONTENEGRO, 2012; GONÇALVES 
et al., 2020). 

As metodologias ativas são estratégias que tornam os alunos protagonistas no 
processo de ensino-aprendizagem. Essa abordagem didática difere da tradicional por 
estimular o aluno a sair de sua zona de conforto e assumir um novo posicionamento na 
construção do saber; promove a autonomia do educando, despertando a curiosidade e 
estimulando a tomada de decisão individual e coletiva, decorrente das ações essenciais da 
prática social. As atividades educativas, que podem ser propostas e desenvolvidas pelos 
próprios alunos, devem buscar meios de comunicação que abordem questões relevantes 
para o cotidiano do público-alvo, permitindo-lhes identificar-se com a situação apresentada 
e envolver-se de forma mais ativa na mudança de hábitos (BORGES; ALENCAR, 2014; 
PISCHETOLA; MIRANDA, 2019).

Para a aplicação de metodologias ativas, podem-se utilizar atividades lúdicas, pois 
são estratégias de ensino que motivam a aprendizagem, proporcionam uma experiência 
flexível e participativa e facilitam a assimilação das informações oferecidas. As atividades 
lúdicas são ações vividas e sentidas, não definíveis em palavras, mas compreendidas 
através do prazer (PAIXÃO et al., 2017; SILVA; RAGGI, 2019). O lúdico é considerado uma 
forma mais eficaz de aproximação das expectativas e vivências das pessoas, permitindo a 
identificação das situações apresentadas (CARVALHO; MONTENEGRO, 2012).

Diante do exposto, este relato tem como objetivo descrever uma experiência de 
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educação em saúde, desenvolvida por acadêmicos de enfermagem por meio do uso 
de metodologias ativas com o lúdico, utilizando a paródia para atrair o público infantil, 
estimulando a prevenção da saúde por incentivo da lavagem dos alimentos antes da 
ingestão.

METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiência sobre a utilização de metodologias ativas na 

educação em saúde voltadas à higiene dos alimentos para o público infantil, por meio 
do lúdico e apresentação de paródia, vivenciada por acadêmicos de enfermagem do 5° 
período na disciplina IESC - Integração/Ensino/Serviço/Comunidade, requisito curricular da 
Faculdade de Enfermagem Nova Esperança, localizada em João Pessoa - PB. 	A atividade 
foi realizada em duas etapas:

A primeira etapa, o planejamento - os acadêmicos construíram a paródia, buscando 
apresentar o quão sujo um alimento pode ser devido à presença de microrganismos; os 
problemas que podem surgir se a lavagem não for feita e o passo a passo para uma 
correta desinfecção. Em seguida, foi discutida a caracterização quanto à vestimenta dos 
participantes.

A segunda etapa, execução da atividade - estavam envolvidos em média 25 crianças 
(público) com cinco a oito anos de idade, a docente da disciplina para acompanhar e avaliar 
o desempenho dos 05 acadêmicos que promoveram a educação em saúde. Os acadêmicos 
estavam caracterizados de algumas frutas e legumes, como morango, maçã, uva, alface 
e brócolis. Quando iniciaram a atividade, deram “vida” às frutas e legumes, cantaram e 
dançaram com o auxílio de instrumentos musicais, a paródia que trazia na letra toda a 
exposição pretendida. Finalizaram com a enfatização de falas preventivas à saúde. Após, 
três crianças foram convidadas a dar um feedback do que foi transmitido e do que ficou 
compreendido. Toda a ação foi desenvolvida em sala de aula, no turno da manhã. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Constatou-se que a atividade proporcionou o esclarecimento de dúvidas sobre a 

forma correta de higienizar os alimentos e a quantidade adequada de desinfetante adicional. 
O procedimento de higienização dos alimentos designado na prática educativa, seguiu o 
que preconiza o Ministério da Saúde (BRASIL, 2016), visando a eliminação de micróbios e 
parasitas patogênicos. As crianças, de acordo com o que se pretendia, foram estimuladas 
a adotar ou aperfeiçoar as medidas preventivas estabelecidas e, novas perspectivas foram 
construídas.

O uso da paródia como metodologia ativa no processo de ensino e aprendizagem 
mostrou-se de importante relevância, pois deu luz à imaginação, despertou a criatividade 
e possibilitou a socialização. Quando bem trabalhada, a atividade lúdica pode não apenas 



 
Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem Capítulo 2 15

facilitar a aprendizagem, mas também o desenvolvimento pessoal, social e cultural e, 
consequentemente, facilitar a comunicação, expressão, memorização de informações e 
construção de conhecimento (PAIXÃO et al., 2017; FAUSTINO et al., 2020).

 Silva e Santos (2017, p. 1) afirmam que:

O uso de paródias [...] é uma metodologia que visa a interação do educando 
com o conteúdo de forma mais atrativa. O educando compreende a dimensão 
do conhecimento a partir de um produto já existente, a música, e de outro que 
é gerado, a Paródia. Essa transformação torna-se interessante porque facilita 
a assimilação do conteúdo e porque é feita com um ritmo musical capaz de 
cativar. 

A melodia presente na paródia, associada a um hit que muitas vezes é cantado, 
ativa a memória e, por estar diretamente relacionada às emoções, ajuda a memorizar o 
ensinamento que está sendo transmitido, aproximando-o e despertando o interesse dos 
educandos no assunto (LIMA et al., 2018; MORAES; GOMES; MIRANDA, 2019).

A facilidade encontrada na atividade de educação em saúde foi a elaboração, pois 
foi possível perceber um comprometimento plausível de todo o grupo responsável pela 
execução. Já, as dificuldades, estavam relacionadas à timidez, o que se tornou possível 
identificar na interpretação da paródia e no uso trêmulo das falas. Toda a ação integrativa 
desenvolvida, com o uso da metodologia ativa, foi apreciada pelas crianças por ter sido 
conduzida de forma dinâmica e divertida, atraindo atenções, bem como pela docente da 
disciplina que proferiu um discurso honroso. O sentimento dos acadêmicos foi de satisfação 
por terem uma resposta positiva ao que foi proposto e exposto.  

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A dinamicidade dessa atividade de educação em saúde por meio do uso de 

metodologia ativa, proporcionou descobrir a importância de se pensar no público que será 
assistido e, como a ludicidade promove o envolvimento dos participantes e a compreensão 
rápida do que se está apresentando.

Nesse contexto, o processo de ensino-aprendizagem, só enriquece, capacita 
e, principalmente, dar empoderamento aos acadêmicos, formando pessoas capazes 
de conviver e se envolverem com a população, e através deste envolvimento, adquirir 
experiência, agregar conhecimento e ofertar um cuidado integral e humanizado.
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