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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagdo da enfermagem. A colecao é
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revistes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de salde, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessarias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com avida das pessoas. Apesquisa em enfermagem comegou a ser valorizada
no Brasil a partir de 1972 com a implantagéo dos cursos de pés-graduacgéo stricto sensu,
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e estudantes
da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas areas
de enfermagem. A partir destas publicagbes de resultados de estudos, podemos visar a
qualificacdo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Este trabalho descreve os cuidados
utilizados pelos profissionais de saude em
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)
para o desenvolvimento do recém-nascido
pré-termo, destacando a importancia do
periodo de internacdo para a preservagdo do
desenvolvimento em ambiente extra utero.
Metodologia: Revisdo integrativa de literatura
com questao norteadora: Quais cuidados podem
ser utilizados na UTIN para a preservagédo do
desenvolvimento neuronal mais proximo ao
fisiolégico do recém-nascido prematuro? A
selecdo do material foi realizada de margo a maio
de 2020, com os seguintes critérios de incluséo:
disponivel em artigo, espaco de tempo nos ultimos
15 anos (2005 a 2019), idioma portugués e inglés,
texto completo na integra para free-download.
Descritores utilizados foram combinados com o
operador booleano AND, sendo: recém-nascido
prematuro; desenvolvimento neural; cuidados
de enfermagem; unidade de terapia intensiva
neonatal; premature newborn, neurological
development; neonatal intensive care unit.
Resultados e discussado: Foram encontrados
2.063 artigos, sendo 12 selecionados para
a revisdo. As categorias de andlise foram:
Atuacéo do enfermeiro nas tecnologias aplicadas
dentro da UTIN para a promog¢éo do cuidado e
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bem-estar do prematuro; Importancia do vinculo familiar para a evolugao do prematuro e
as adversidades encontradas para a construgdo dentro da UTIN; Métodos utilizados para
identificar a dor do RNPT e seu manejo; Influéncia da prematuridade de defasagem do
desenvolvimento e a responsabilidade da equipe multiprofissional de minimizar os danos
dentro da UTIN. Conclusao: Os cuidados utilizados no cuidado extra utero do RN internado
em UTIN, séo determinantes para a garantia do desenvolvimento, seguranca e sobrevivéncia,
sendo o enfermeiro fundamental para este cuidado.

PALAVRAS - CHAVE: Recém-nascido prematuro. Cuidados de Enfermagem. Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal. Desenvolvimento Neural

DEVELOPMENT OF PREMATURE NEWBORN HOSPITALIZED IN NEONATAL
INTENSIVE CARE UNIT

ABSTRACT: This work describes the care provided by health professionals in the NICU
for the development of the preterm newborn, with emphasis in the importance of the period
of hospitalization for the preservation of development in an extrauterine environment.
Methodology: Integrative literature review with guiding question: What care can be provided
at the NICU to preserve the neuronal development closest to the physiological of the premature
newborn? The selection of the material was carried out from March to May 2020, with the
following inclusion criteria: article available, published in the last 15 years (2005 to 2019),
languages: Portuguese and English, full text for free-download. The descriptors used were
combined with the Boolean Operator AND: premature newborn; neural development; nursing
care; neonatal intensive care unit; premature newborn, neurological development; neonatal
intensive care unit. Results and discussion: 2,063 articles were found, 12 of which were
selected for review. The categories for analysis were: Nurses’ performance in technologies
applied within the NICU for the promotion of care and well-being of premature infants;
Importance of the family bond for the evolution of the preterm infant and the adversities found
for the construction inside the NICU; Methods used to identify PTNB pain and its management;
Influence of developmental delay prematurity and the multiprofessional team’s responsibility
to minimize damage within the NICU. Conclusion: The care used in the extra-uterus care of
the NB admitted to the NICU, are crucial for ensuring development, safety and survival, being
the nurse essential for this care.

KEYWORDS: Premature newborn. Nursing care. Neonatal Intensive Care Unit. Neural
development.

11 INTRODUGAO

A prematuridade se caracteriza pelo nascimento do recém-nascido pré-termo
(RNPT) com idade gestacional inferior a 37 semanas. Este recém-nascido (RN) pode ser
considerado de risco, pois pode estar exposto a uma evolugéo desfavoravel, precisando
assim de uma atencéo prioritaria e especializada. A morte neonatal abrange cerca de
70% da mortalidade infantil até o primeiro ano de vida (MARTA et al, 2020; ANTONIO;
ZAMBELLI; ZOMIGNANI, 2009).

Com o aumento no indice de nascimentos prematuros, surge uma intensa expectativa
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em relagdo as Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) que estdo crescendo em
estudos e inovagdes, permitindo que esses RNPT possam sobreviver, abrindo um campo
de estudos e reflexdes sobre os fatores de protecdo e agravos ao seu sistema nervoso
central (SNC) durante o periodo evolutivo. Um novo cenério de cuidado surgiu para a
equipe neonatal, buscando orientar como deve ser o cuidado em um RN que ainda n&o
completou o seu total desenvolvimento neural (BRASIL, 2017).

As intercorréncias relacionadas ao desenvolvimento do SNC, o risco de sequelas,
alteracéo do funcionamento dos diferentes sistemas do corpo, estruturagdo do cérebro,
respiracao e controle térmico passaram a ser objetos para intervencdes e estratégias do
cuidado dentro de uma UTIN. O nascimento prematuro interfere nos componentes sensoriais
do RN, o expondo a estimulos frequentes, no qual ndo esta preparado (BRASIL, 2017).
A evolucédo do RNPT se diferencia dos recém-nascidos termo (RNT) por dois aspectos
fundamentais: padrédo de crescimento e seu desenvolvimento (ANTONIO; ZAMBELLI;
ZOMIGNANI, 2009).

A equipe multidisciplinar € muito importante para o cuidado do RNPT, a enfermagem
em especial tem um papel relevante para o desenvolvimento neural desses pacientes. A
preservacdo do amadurecimento neuronal do RNPT é de extrema importancia para que
ele tenha o desenvolvimento das suas fungdes de forma fisiologica (BRASIL, 2017). Desta
forma, torna-se importante conhecer, para uma aplicacdo assistencial mais assertiva, os
cuidados que podem propiciar o desenvolvimento do recém-nascido prematuro em uma
UTIN.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisé@o integrativa de literatura. Para esta reviséo
foram realizadas seis etapas: identificacdo do tema, estabelecimentos de critérios para
incluséo e exclusao de estudos, definicdo das informagbes a serem excluidas dos estudos,
avaliacdo destes estudos, interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo
(MENDES; SILVEIRA; GALVAOQ, 2008).

A questédo que norteou este trabalho foi: Quais cuidados podem ser utilizados na
UTIN, para a preservacao do desenvolvimento neuronal mais proximo ao fisiolégico do RN
prematuro?

Foi efetuado um levantamento bibliografico junto a Biblioteca Virtual em Salde
(BVS) nas bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System On-Line (MEDLINE), IBECS,
SM saude, BDENF, coleciona SUS, CUMED, Index psicologia — periédicos técnico-cientifico
e pelo portal Scientific Eletronic Library Online (SciELO). A sele¢cdo dos materiais ocorreu
entre os meses de marco, abril e maio de 2020, utilizando a combinacdo de descritores
em lingua portuguesa: “Recém-nascido prematuro”, “desenvolvimento neural”, “cuidados
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de enfermagem” e “unidade de terapia intensiva neonatal” com combinag¢édo do operador
booleano (AND). E no idioma inglés, os descritores “Premature newborn”, “neurological
development’ e “neonatal intensive care unif’, utilizando operador booleano (AND). Apos a
busca inicial pelos descritores, o refinamento ocorreu pela inclusao de estudos no periodo
de 2005 a 2019.

Por conseguinte, foram analisadas e selecionadas as publicacdes de interesse para
esse estudo, obedecendo aos seguintes critérios de inclusao: textos na forma de artigos
disponiveis na integra para free-download, em meio eletrdnico, nos idiomas portugués e
inglés, publicados em peridédicos nacionais e internacionais nos Gltimos 15 anos e que
abordassem o tema cuidados voltados para o desenvolvimento neural do prematuro
internado em UTIN. Os critérios de exclusdo foram: textos que ndo estavam na forma
de artigos, néo disponiveis na integra, artigos que ndo estavam disponiveis para free-
download e em meios digitais, que ndo estavam nos idiomas portugués ou inglés, com data
de publicagao fora do periodo selecionado, que ndo abordassem o tema selecionado e que
ndo respondessem a questédo norteadora.

Considerando-se as bases de dados utilizadas, foram localizados 2.063 estudos,
desse total foram excluidos 22 estudos por ndo estarem na forma de artigo, 702 estudos
por conterem textos incompletos, 780 por ndo terem como assunto principal a pergunta
norteadora, 23 n&o estavam nos idiomas priorizados e 54 por ter data de publicacdo maior
que 15 anos. Quatrocentos e oitenta e dois estudos foram lidos os titulos e resumos, onde
367 foram excluidos por néo se encaixarem no tema e 80 foram excluidos por ndo estarem
disponiveis gratuitamente. Restaram 35 artigos que foram lidos na integra para verificacao
dos critérios de elegibilidade, sendo 23 excluidos por ndo responderem a pergunta
norteadora.

Ao término desta etapa, foram selecionados para analise, um trabalho no portal
SciELO, nove trabalhos na base de dados MEDLINE, um trabalho na LILACS e um na
BDENF, totalizando 12 artigos publicados entre os anos de 2005 a 2019 (Figura 1). Apés
este processo foi realizado a extragdo de dados dos estudos selecionados e incluidos na
revisao.

ApOs a organizagcdo dos dados, leitura flutuante e exaustiva, foram executados
recortes a partir das unidades de registro e de contexto, os quais foram reunidos por
semelhancga, formando categorias relacionadas aos temas centrais que descrevem o
fendmeno analisado.

O presente trabalho néao precisou ser submetido a apreciagéo do comité de ética de
pesquisa e saude, visto que se trata de revisao integrativa de literatura e todos os autores
foram devidamente citados no texto.
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Artigos identificados nas bases de dados utilizando os descritores “Recém-nascido prematuro”,
“Desenvolvimento neural”, “Cuidados de enfermagem”, “Unidade de terapia intensiva neonatal”,
"Premature newborn", "neurological development' e “neonatal intensive care unit”.

MEDLINE LILACS= BDENF= INDEX- SELO= IBECS =
=1.606 226 150 Psicologia 26 39
=4
BINACIS= Coleciona SM CUMED=
7 sus=2 SAUDE= 2
1
‘ Excluidos:

2.063 artigos - Sem texto completo=

selecionados 702; .
- Nao se encaixava no
assunto principal= 780;
- Ndo estavam em

367 art.ios excluidos 482 artigos portugués/inglés= 23;
apos leitura de titulo e avaliados - N&o estavam na forma
resumo. de artigo= 22;
- Ano de publicagéo >15
80 artigos excluidos por anos= 54,
nao estarem
disponiveis Artigos lidos na integra
gratuitamente. para avaliagdo de
elegibilidade = 35

23 artigos foram
——  excluidos por néo

v responderem a

pergunta norteadora.

12 artigos
(amostra final
da reviséo)

Fonte - Elaboracdo propria, 2020.

Figura 1 —Fluxograma de pesquisa em bases de dados para o tema cuidados voltados para o
desenvolvimento neural do prematuro internado em UTIN,2020

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final deste estudo de revisédo foi composta por 12 artigos, sendo 10

(83,33%) artigos nacionais e 2 (16,67%) artigos internacionais (quadro 1).

Titulo Autores Revista Objetivos
A participagdo da Analisar a participagéo da Abordagem
familia no cuidado GAIVA: Revista Brasileira familia na assisténcia ao ualitativa
AO1 a0 prematuro em SCOCH’I de Enfermagem — | 2005 prematuro em uma UTI a do tipo
UTI Neonatal. REBEnN Neonatal de um hospital descritivo.

universitario.
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Habilidades do
desenvolvimento

LAMONICA;

Verificar o desempenho
de habilidades do
desenvolvimento

Abordagem

Revista CEFAC 2009 linguistico, cognitivo, SO
A02 de prematuros. PICOLINI. motor, de autocuidados e qualitativa.
socializacao em criangas
prematuras
A unidade de
Terar?;e:):]n;tear;swa Conhecer como se Abordagem
ossibilitando COSTA; Revista Gaucha 2011 instituiram as praticas de qualitativa
P - PADILHA. de Enfermagem cuidado ao recém-nascido | do tipo sécio
A03 novas praticas no em UTIN historico
cuidado ao recém- ’ '
nascido
A seguranga Levantar a produgcao
do paciente cientifica sobre o tema
em Unidade de . . Revista de segurancga do paciente .
Terapia Intensiva GAlxﬁVISIS:‘UZA’ Enfermagem 2013 em Unidade de Terapia 'Tﬁ;’;g?ﬁrge
A04 Neonatal: Uma ’ UFPE Online. Intensiva Neonatal '
revisao de e sua relacdo com a
literatura. Enfermagem.
) . . Abordagem
Equipe de Caracterizar a equipe de o
: o quantitativa
enfermagem Escola Anna enfermagem e identificar do tipo
diante da dor do AMARAL et al. Nery Revista de 2014 as formas de avaliagédo e descrir':ivo
A05 recém-nascido Enfermagem. manejo da dor do recém- com carater
pré-termo. nascido prematuro. exploratorio
Identificar as tecnologias
. do cuidado empregadas
agﬁgggfsg;asla Revista Baiana de em Unidades de Terapia Abordagem
FIALHO et al. 2015 Intensiva Neonatal (UTIN) oo
A06 enfermagem no Enfermagem o . S qualitativa.
cuidado neonatal de Hospitais Universitarios
Federais da regiao
Sudeste do Brasil.
O tipico do Como € o cuidado ao
cuidado de SILVA: recém-nascido prematuro
enfermagem ao MANDE'fTA- Revista Eletronica 2015 quant_o ao sono e vigilia Abor(_jagem
A07 prematuro em BALIEIRO ’ de Enfermagem na Unidade Neonatal? O qualitativa
relacéo ao sono e ’ que voce visa ao realizar
vigilia esses cuidados?
Clinical O estudo teve como
management . objetivo analisar
of pain in the ?’Z\stﬁsi? a percepcao dos ﬁgﬁ:gﬁ\?:?o
newbgrn: COSTA et al. Cuidqado é 2016 enfermeiros sobre o t?po descritivo
A08 perception of ' tratamento da dor em .
Fundamental . - de carater
nurses from the Online recém-nascidos na exploratorio
neonatal intensive ' unidade de terapia P
care unit intensiva neonatal.
Compreender a
A forma como ocorre a
?nstselszzlng? Revista CEFAC assisténcia ao recém-
recémqnascido Speech, nascido prematuro, Abordagem
. KLOSSOSWSKI Language, conforme preconiza a qualitativa,
prematuro: : : 2016 - A , -
A09 implicacées das etal. Hearing Sciences politica publica de saude do tipo
plicag and Education Método Canguru, a descritivo.

préaticas e da
politica publica

Journal

partir da percepgao dos
profissionais envolvidos
na assisténcia.
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Identificar a prevaléncia
das agbes preconizadas
pelo MC na pratica de
L cuidados ao recém-
Apllcablllfjade . Revista online de nascido pré-termo e/ou Aborqaggm
das agdes STELMAK; . h ) ) quantitativa,
; pesquisa Cuidado | 2017 baixo peso, pela equipe .
A10 | preconizadas pelo FREIRE. 5 Fund | d f d do tipo
método canguru e Fundamenta © entermagem de descritivo
uma unidade de terapia ’
intensiva neonatal que é
referéncia estadual para
o MC.
Deseg\tljglj\icrjr?ental' Analisar o Cuidado Abordagem
assisténcia de . Revista Brasileira Desenvolvimental na qualitativa,
enfermeiros MARSKI et al. | de Enfermagem — | 2018 assistencia de enfermg_lros estudo com
A1l de Unidade de REBEN ao Recém-Nascido critico, pesquisa
Terapia Intensiva em Unidade de Terapia de campo e
l\?eonatal Intensiva Neonatal. documental
Strengthening
the link between Identificar quais séo
the Family and as intervencoes
ownon | coumars | USRI | adesemuma | auaitaiva
A12 (Fortalecimento ’ UFPE O gel UTIN que promovem o do tipo
" n Line ; . o
do vinculo fortalecimento do vinculo descritivo.
entre a familia entre a familia e o recém-
e 0 neonato nascido prematuro.
prematuro).

Quadro 1 — Relagéo das publicagdes incluidas na revisao integrativa.

Fonte: Elaboragao propria dos autores (2020).

A selecao e leitura dos artigos, permitiu a formacao de quatro categorias de andlise:

Atuacdo do enfermeiro nas tecnologias aplicadas dentro da UTIN para a promog¢éo do

cuidado e bem estar do prematuro; Importancia do vinculo familiar para a evolugdo do

prematuro e as adversidades encontradas para a sua construcdo dentro da UTIN; Métodos

utilizados para identificar a dor do RNPT e seu manejo; Influéncia da prematuridade na

defasagem do desenvolvimento e a responsabilidade de minimizar os danos dentro da

UTIN (Quadro 2).

O critério de categorizacao obedeceu a temética abordada, portanto, as fontes que

apontaram o mesmo contexto foram incluidas na mesma categoria.

Atuacao do enfermeiro nas tecnologias aplicadas dentro da
UTIN para a promog¢éao do cuidado e bem estar do prematuro.

AO03 — A04 — A06 — AO7 —A09 —A10

Importancia do vinculo familiar para a evolugdo do prematuro e

as adversidades encontradas para a sua construg¢éo dentro da
UTIN.

AO1 -A12
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Métodos utilizados para identificar a dor do RNPT e seu manejo AO5 — AO8
Influéncia da prematuridade na defasagem do desenvolvimento AO2 — A11
e a responsabilidade de minimizar os danos dentro da UTIN.

Quadro 3 — Panorama dos artigos incluidos na revisdo, de acordo com a numeragao do artigo.

3.1 Atuacao do enfermeiro nas tecnologias aplicadas dentro da UTIN para a
promocao do cuidado e bem-estar do prematuro

A promocgao do cuidado e bem-estar ao RNPT tem como foco a diminuicdo dos
estimulos nocivos e a individualizagdo do cuidado, para que haja mais estabilidade e
organizagao. A organizacado do ambiente favoravel; relacdo mae e filho; inclusdo dos pais
no cuidado ao bebé; a agilidade e destreza em realizar procedimento; monitorizagdo da
temperatura; conhecimento técnico cientifico; enxergar além do que os olhos veem (olhar
holistico); tocar; dialogar; ouvir; e perceber a linguagem nao verbal, sdo cuidados que
auxiliam na garantia do desenvolvimento do RNPT mais proximo ao fisiolégico (COSTA;
PADILHA, 2011; FIALHO et al, 2015).

A seguranca é um fator muito importante para o cuidado, pacientes em UTIN
precisam na maior parte do tempo de aparelhos que auxiliam em seu desenvolvimento,
assim como estdo submetidos ao manejo dos enfermeiros em relagdo a administracdo
de medicamentos. Na literatura, existem medidas de prevencdo como: distribuicdo dos
medicamentos por dose unitéria, a dupla conferéncia no calculo da medicacéo e o uso de
apenas uma marca nas bombas de infusdo (GAIVA; SOUZA; XAVIER, 2013).

O RNPT, quando internado em UTIN, sofre diversas manipulagcdes em relagdo ao
cuidado, com isso, alguns desses cuidados resultam em dor, sendo necessario a utilizagdo
de tecnologias pela equipe de enfermagem para que manipulagdes e sensacgdes dolorosas
se tornem menos estressantes possiveis. Entre essas tecnologias, temos a utilizagéo de
escala de verificagdo para mensurar os niveis de dor, oferta de suc¢do ndo nutritiva com
solucédo de glicose 50% diluida ou sacarose com o dedo enluvado; uso do cateter central
de insercao periférica (PICC) para diminuir dor e estresse a pacientes que necessitem de
acesso venoso prolongado (FIALHO et al, 2015; STELMAK; FREIRE, 2017).

O toque e o contato fisico sdo de extrema importancia, neste a presenca dos pais e
familiares podem confortar o RN antes, durante e ap6s a manipulac¢do afim de que o toque
e 0 aconchego promovam o alivio do desconforto fisico e emocional provocado pela dor.
O suporte familiar é imprescindivel, por conta disso, o estimulo a permanéncia dos pais e
familiares dentro do cuidado contribui de forma positiva na recuperagdo do RN (COSTA;
PADILHA, 2011, FIALHO et al, 2015). Um dos maiores ganhos da neonatologia é o Método
Canguru, permitindo o contato direto da mé&e com o neonato, favorecendo o contato pele a
pele, desde que ambos tenham condigGes clinicas para essa pratica (FIALHO et al, 2015;
KLOSSOSWSKI et al, 2016; STELMAK; FREIRE, 2017).
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Os cuidados de rotina na UTIN, como: banho, higiene, peso e troca de fralda,
exigem grande esforgo do RNPT, mas se realizados de forma protetiva como preconiza
o Método Canguru, podem proporcionar conforto, seguranga, organizagdo e reducéo
das complicac¢des clinicas decorrentes destes procedimentos. Estes cuidados devem ser
realizados sempre por dois cuidadores, respeitando e preservando momentos de sono,
vigilia e repouso e evitando perdas desnecessarias de calor (STELMAK; FREIRE, 2017).

As interferéncias do ambiente também podem causar estresse, promovendo um
ambiente agressivo que pode ser prejudicial ao bebé, ocasionando alteragdes fisioldégicas
e comportamentais ao seu desenvolvimento, principalmente neurologico e cognitivo, para
isso, € realizado o controle de ruidos, luminosidade e sonoridade através de estratégias
como: lengbis em cima da incubadora, luz a beira leito para diminuir a luminosidade central
da unidade e, em horérios determinados as luzes sdo apagadas para beneficiar o bem
estar e facilitar o sono completo deste neonato (FIALHO et al, 2015; SILVA; MANDETTA;
BALIEIRO, 2015; STELMAK; FREIRE, 2017).

3.2 Importéncia do vinculo familiar para a evolucao do prematuro e as
adversidades encontradas para a sua construcéo dentro da UTIN

O vinculo familiar dentro da UTIN é muito importante. Nas unidades que adotam
0 acesso livre dos pais como a principal intervengéo, foi identificado que a equipe de
enfermagem pode contribuir na promogéo desse vinculo, permitindo que 0s pais passem
o tempo que julgarem necessario com o RN. Eles participam dos cuidados e ao mesmo
tempo se preparam para a alta hospitalar (GAIVA et al, 2005; SOUSA et al, 2016).

Percebe-se que os pais podem desenvolver um sentimento de culpa pela atual
situacéo do filho, e sé comegam a participar mais, quando o RN comeca a apresentar sinais
de melhoras no quadro clinico. A presenca da mae na UTIN é de extrema importancia, ndo
s6 de forma fisica, mas também para o envolvimento emocional (GAIVA et al, 2005).

Os beneficios que o vinculo afetivo promove, através do método canguru,
proporciona para 0s neonatos uma estabilidade hemodinamica, desenvolvimento
biopsicossocial, crescimento fisico, ganho de peso, regulagédo de temperatura, melhora no
pulméo e circulagcédo (GAIVA et al, 2005; SOUSA et al, 2016).

O aleitamento materno é fundamental para os RNPT. Neonatos que desfrutam do
aleitamento materno exclusivo, possuem uma recuperagdo mais rapida e menor taxa de
reinternagdo, garantindo que os pais assumam os cuidados com mais seguranca apos a
alta (SOUSA et al, 2016).

O acolhimento dos pais também é muito importante. Muitas vezes eles estdo
ansiosos e com duvidas, e ndo se sentem preparados para participarem dos cuidados, mas
os profissionais podem estimular a criagéo do vinculo através de uma rotina mais afetuosa
(SOUSA et al, 2016).

As adversidades apresentadas, mostram que muitos pais vivenciam dificuldades
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para aceitar a situacéo dos filhos, ainda mais em situagbes especiais, e acabam optando
por ndo participarem dos cuidados, dificultando a criagéo do vinculo e a comunicagdo com
a equipe multiprofissional. A questao social também reflete na criagdo do vinculo afetivo.
Muitos pais néo residem na cidade que o neonato esta internado, possuem outros filhos e
néo dispdem de tempo ou condi¢des para estarem presentes todos os dias (GAIVA et al,
2005; SOUSA et al, 2016).

3.3 Métodos utilizados para identificar a dor do RNPT e seu manejo

Diferente de criangas maiores, 0s neonatos s6 conseguem se comunicar por
mudancas comportamentais, e é da mesma forma que demonstram sua dor. Eles podem
apresentar mudanca de movimentos, alteracdo na expressao facial, queda de saturagéo e
choro. Em RN sedados e entubados, a atengdo do enfermeiro deve ser ainda maior, pois
0 neonato ndo pode se comunicar através do choro, sendo necesséria a percepg¢édo do
profissional para notar as alteragdes (COSTA et al, 2016).

Para detectar a dor do RN, a maioria dos profissionais relatam utilizar escala
de avaliagédo, sendo a escala de dor NIPS a mais citada entre eles. Essa escala avalia
indicadores comportamentais e fisioldgicos e foi criado para avaliagdo de dor aguda em
procedimentos dolorosos (AMARAL et al, 2014).

A dor pode ser identificada através das alteragdes fisiologicas e comportamentais,
as mais observadas sé&o: alteragdo da frequéncia cardiaca, alteracdo da frequéncia
respiratéria, mudancga na presséo arterial, diminuicdo da saturagéo de oxigénio e alteracao
glicémica. Os sinais comportamentais mais observados sdo: choro, mudanca na expressao
facial, movimentacéo de bragos, movimentagéo de queixo e lingua (AMARAL et al, 2014;
COSTA et al, 2016).

Os procedimentos que geram mais dor ao RN sdo as puncdes venosas, a
manipulagéo excessiva, coleta de sangue e sondagem (AMARAL et al, 2014).

As condutas mais aplicadas para diminui¢cdo da dor sdo: mudancga no posicionamento/
manuseio do RN e enrolamento, proporcionando mais conforto durante os procedimentos.
Diminuicdo da luminosidade e ruidos do ambiente, promovendo a calma do RN com um
ambiente mais tranquilo. Suc¢éo ndo nutritiva e o colo, diminuindo o tempo de choro dos
neonatos, estabilizacdo da frequéncia cardiaca (FC) e melhora na fungéo respiratoria
(AMARAL et al, 2014).

Minimizar as consequéncias negativas dessa dor melhora o quadro clinico do RNPT,
auxilia no desenvolvimento do SNC, estabiliza os sinais vitais (SSVV) com consequente
favorecimento do seu desenvolvimento (MARTINS et al, 2013).

A equipe de enfermagem € a que esta presente o tempo todo dentro da UTIN, e
tem a responsabilidade de identificar e intervir para aliviar a sensagdo dolorosa do RN.
Para isso, € necessario que o enfermeiro esteja preparado e saiba identificar os sinais néo

verbais que o neonato apresenta (COSTA et al, 2016).
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3.4 Influéncia da prematuridade na defasagem de desenvolvimento e a
responsabilidade da equipe multiprofissional em minimizar os danos dentro
da UTIN

O desenvolvimento de criancas prematuras depende de fatores bioldgicos e
ambientais, que atuam juntos no cérebro imaturo para um desenvolvimento completo. Em
neonatos pré-termo, a literatura cita atrasos na linguagem e o disturbio motor, que afetam
a descoberta ambiental e dificultam a socializagéo e autocuidado. Dessa forma, é possivel
relacionar a prematuridade com as alteracdes de desenvolvimento que afetam o processo
natural de desenvolvimento (LAMONICA et al, 2009).

Um estudo realizado com criangas prematuras, com idade cronoldgica de 6 meses
a 24 meses incompletos, foi executado com o objetivo de comparar valores apresentados
em cinco areas de desenvolvimento, a fim de comparar se ha defasagem no processo
desenvolvimental em criancas (LAMONICA et al, 2009).

Criancas nascidas pré-termo, apresentaram escore mais baixos em areas de
desenvolvimento comparadas a criangas nascidas a termo. Entre 6 e 12 meses, as areas
mais afetadas foram linguagem e autocuidados. Na faixa etaria de 12 a 24 meses, as areas
em maior defasagem foram linguagem, cognicéo e autocuidados (LAMONICA et al, 2009).

Na UTIN, o enfermeiro é o protagonista do cuidado e da assisténcia ao RN e é
responsavel por elaborar estratégias para a oferta de uma atengéo qualificada, humanizada
e integral, a fim de minimizar o estresse gerado pelo ambiente de terapia intensiva e evitar
complicagdes, a curto e longo prazo, ao RN (MARSKI et al, 2018).

Os enfermeiros descrevem as medidas adotadas para o Cuidado Desenvolvimental
(CD) e mencionam a importancia da diminuicdo da luminosidade e ruidos, assim o RN
tem a chance de ter um sono adequado. A busca por um ninho aconchegante para os
procedimentos dolorosos também é realizada pelos profissionais, evitando o estresse do RN
e 0 mal posicionamento durante o resto do tempo, evitando problemas no desenvolvimento
motor (MARSKI et al, 2018).

No primeiro ano de vida do RNPT é crucial um acompanhamento, ja que nesse
periodo o bebé pode apresentar sinais de atraso no desenvolvimento, afetando seu
desempenho em diversas areas de sua vida. Analisar o desenvolvimento durante seu
crescimento é uma forma de identificar precocemente alteragcbes e buscar as intervencbes
necessarias, evitando prejuizos permanentes (NUNES et al, 2013).

A presenca da familia na UTIN também reflete no comportamento dos bebés, eles
ficam mais calmos e consequentemente, se alimentam melhor, e isso se manifesta no
desenvolvimento (MARSKI et al, 2018).

Os enfermeiros reconhecem que ainda faltam muitas acdes para serem realizadas
e a compreensdo dos profissionais, ja que os pais estdo inseridos na UTIN em tempo
integral, o que para alguns pode ser um lado negativo. Para isso, é necessario que sejam
criados protocolos direcionados para o CD e que as equipes realizem educacao continuada
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(MARSKI et al, 2018).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Novas praticas de cuidado foram surgindo nas UTIN, possibilitando beneficios
aos RN prematuros e ofertando o direito de lutar pela vida, principalmente na garantia do
desenvolvimento neural mais proximo ao fisioldégico. O cuidado relacionado ao RN nao
requer somente tecnologias, mas também a valorizagcdo da equipe multiprofissional e a
inclusé@o da familia no cuidado.

A importancia da familia nos cuidados ao neonato, tem papel crucial no seu
desenvolvimento, com a criagdo de vinculo afetivo entre pais-filho e profissional-pais. A
mée é peca chave na promocao ao cuidado, pois a presenca dela pode oferecer conforto
apoés qualquer manipulagéo e/ou toque, podendo promover alivio da dor.

O papel do enfermeiro é fundamental no cuidado realizado diretamente ao RN,
ofertando-lhe todos os cuidados necessarios para que seu desenvolvimento tenha éxito.

Portanto, a analise dos estudos evidenciou a possivel efetividade dos cuidados
especificos a fim do desenvolvimento neural do bebé.

Conclui-se que os cuidados extra utero do RNPT internado em UTIN, séo
determinantes para a garantia do seu desenvolvimento, seguranca e sobrevivéncia.
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