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APRESENTAÇÃO

A coletânea Psicologia: Trabalho e Sociedade, Cultura e Saúde, reúne em seu 
segundo volume, vinte artigos que abordam diversas temáticas no que diz respeito às 
questões fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

A psicologia enquanto ciência retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da 
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos, 
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratórios 
germânicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e 
tornar explícitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais íntimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissão gasta ainda um tempo para se lançar 
tímida ao mundo. Apesar dos laboratórios, dos testes franceses iniciados por Janet e 
outros, é possível marcar o início da profissão do psicólogo na virada do século XIX, nos 
Estados Unidos.

Mas vale lembrar que a profissão em torno da Psicologia, não se limitou apenas 
aos atos clínicos. Da criação de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano, 
uma infinidade de novas práticas se somaram para compor o cenário único do universo 
psicológico. 

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O presente estudo descreve a 
influência das questões de gênero nas relações 
sociais, destacando os desafios que as mulheres 
perpassam para transcender alguns espaços 
de conquistas e ganhar visibilidade. O objetivo 
é compreender o impacto da exaustiva jornada 
de trabalho na saúde mental da mulher moderna. 
Para tanto, utilizou-se um estudo de natureza 
bibliográfica a partir de materiais já elaborados 
permitindo uma melhor investigação dos 
processos e dos resultados. Foram selecionados 
14 artigos, abordando os temas: mulheres 
empoderadas, tripla jornada, saúde mental da 
trabalhadora no período de 1999 a 2018. Após 
a análise desses materiais e classificação 
por similaridade foram apontados caminhos 
que poderão contribuir para uma melhor 
reflexão na temática. Percebe-se que grandes 
avanços conquistados pelas mulheres apontam 
pensamentos divergentes. Se por um lado os 
acúmulos dos múltiplos papéis registrados 

mediante pesquisas demonstram que as 
mulheres estão acometidas pela sobrecarga 
física e emocional apresentando cada vez mais 
episódios recorrentes de dores físicas, como 
por exemplo LER e sofrimento psíquico, com 
depressão, outros estudos consideram que 
atuação da tripla jornada beneficia a saúde física 
e mental e garantia de bem-estar, apontando que, 
apesar das responsabilidades, do esgotamento 
físico e ou/mental ainda assim a tripla jornada 
proporciona benefícios à saúde, ganho em 
poder o que torna possíveis sentimentos de 
independência, controle e autoestima elevada. 
Este estudo marca a importância do profissional 
de saúde estar atento e sensível a acolher 
a pluralidade dos sujeitos, oportunizando a 
discussão do trabalho como processo de saúde 
e doença. Os dados levantados nesse estudo 
em geral, têm como principal importância sugerir 
a necessidade da ampliação da disponibilidade 
de serviços de assistência aos sujeitos em 
sofrimento por ter relativamente pouco estudo 
sobre as causas do aumento do adoecimento 
psíquico nos dias atuais e tornar como um tema 
de visibilidade.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde mental. Mulheres. 
Relações. Tripla jornada.

THE EXTENDING WORK DAYS 
OF MODERN WOMEN AND THE 

CONSEQUENCES ON MENTAL HEALTH
ABSTRACT: The present study clarifies the issue 
of gender issues in social relations, highlighting 
the challenges that women go through to 
transcend some spaces of conquests and gain 
visibility. The goal is to understand the impact of 
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the exhausting workday on the mental health of modern women. To this end, a bibliographic 
study is used based on materials already prepared, allowing for a better investigation of the 
processes and results. 14 articles were selected, addressing the themes: empowered women, 
triple shift, mental health of the worker from 1999 to 2018. After analyzing these materials and 
classifying them by similarity, the paths that contribute to a better reflection on the theme were 
pointed out. It is noticed that great advances achieved by women point to divergent thoughts. 
If, on the one hand, the accumulation of papers registered by research shows that women 
are affected by physical overload and emotion, more and more recurrent episodes of physical 
pain, such as RSI and psychological distress, with depression, other studies considered to 
work on the triple journey benefits physical and mental health and a guarantee of well-being, 
capable of, despite the responsibilities, doing physical and / or mental exhaustion yet a triple 
journey offers health benefits, gain in power which makes independence, control and self-
esteem possible elevated. This study highlights the importance of the health professional 
being attentive and sensitive to a plurality of subjects, allowing for a discussion of work as 
a health and disease process. The data collected in this study in general, have as main 
importance to suggest the need to expand the availability of assistance services to subjects in 
distress, relatively little study on the causes of the increase in psychological illness nowadays 
and make it a topic of visibility.
KEYWORDS: Mental health. Women. Relations. Triple journey.

1 |  INTRODUÇÃO
Este artigo surge do interesse em estudar a influência das questões de gênero 

nas relações sociais, tendo como enfoque os desafios que as mulheres perpassam para 
transcender alguns espaços, pois são cativadas por normas sociais sexistas.

Os estereótipos de gênero estão presentes em todas as relações, e consequentemente 
influenciam nas conjugais também. Assim, a importância de estudar as mulheres nas 
relações sociais é principalmente dar visibilidade à influência da cultura patriarcal que 
ainda existe, e para isto, neste artigo fizemos uma reflexão sobre o processo histórico e de 
gênero na atualidade correlacionando a psicologia.

Para Silva (2003) o conceito de gênero ocorre nas relações sociais e são construídas 
culturamente e elaborada sobre as diferenças sexuais. Na infância as diferenças – entre 
meninos e meninas são evidenciadas já no nascimento onde prevalece que a cor rosa, 
bonecas panelinhas é destinada a meninas, azuis, futebol, carrinho são para os meninos. 
Esses atos influenciam e reforçam a ideologia e de “forma inconscientes” reproduz a 
“submissão” feminina e a sobreposição masculina que designa a decodificação dos papéis 
sociais.

As práticas automatizadas e estereotipadas em relação ao preconceito sexual 
surgem por meio de piadinhas, brincadeiras e bullying diante do comportamento 
conservador que ainda está presente em diversos “Aparelhos Ideológicos do Estado” 
como nas escolas, nas igrejas e na própria família (ALTHUSSER, 2007).

Para Silva (2013) a mulher ocupa vários papéis: mulher, trabalhadora, mãe, 
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esposa, filha, professora, psicóloga, enfermeira, guardiã, tem uma infinidade de conceitos 
atribuídos ao reconhecimento da força de trabalho e sociabilidades que adquirem na vida 
social. Essa temática necessita de espaço de discussão a fim de promover o combate à 
violência sexual e doméstica, o respeito e o direito de escolhas com o seu corpo, a proteção 
integral, valorização, afetuosidade, carinho, tolerância, enfim, compreender os inúmeros 
fatores que envolvem – ou pelo menos deveriam envolver – a condição sexual, sentimental, 
religiosa, social, econômica, cultural e educacional que perpassam, também, pelo debate 
da sexualidade.

Apesar dos avanços e conquistas femininas, essa dicotomia rígida vem sofrendo 
uma série de abalos pelo fato da mulher ocupar espaços considerados masculinos e permite 
que essas conquistas sejam submetidas a processos de exclusão ao mesmo tempo em que 
propicia ferramentas para o empoderamento e luta por maior autonomia.

Para Léon (2001) o empoderamento implica em reconhecer essas restrições sociais 
no qual a categoria está submetida e a necessidade de reverter essa situação, por meio de 
mudanças em um contexto amplo/público (inserção em cargos de poder/decisão, educação 
não sexista e serviços de saúde adequados) e também em contextos mais específicos, ou 
individuais (aumento da autoestima).

Nesse contexto para Teixeira (2015) o feminismo é um movimento que reflete e 
divulga a ampliação dos direitos civis e políticos da mulher atrelados a teoria, prática, ética 
tornando-as como sujeitos históricos da transformação da sua própria condição social no 
qual as mulheres são capazes de transformar a si mesmas e ao mundo.

Em decorrência aumenta a violência contra a mulher em seus aspectos físico, 
psicológico ou sexual do marido contra sua companheira. Wood (2004) aponta que a 
ocorrência de violência contra a parceira é um meio de controlá-la, de modo que o agressor 
mantenha sua masculinidade intacta.

No processo histórico as primeiras leis da moral doméstica faziam menção ao 
respeito entre o homem e a mulher, sobre juras de “unidos para sempre”, ambos com 
deveres rigorosos e o não cumprimento destes cabiam sanções mais rigorosas nesta vida 
e na outra. Ensinava, porém, que ambos deveriam respeitar-se mutuamente e que a mulher 
era detentora de direitos, “porque tem seu lugar no lar”, sendo encarregada de conservá-lo 
sempre aceso (COULANGES, 2006).

Essas diferenças físicas já foram usadas inúmeras vezes, no decorrer da história, 
para tentar justificar escravidão e genocídios (WEYL, 2011).

A americana Gayle Rubin, antropóloga cultural, ativista e téorica de influência 
sobre temas de gênero, ao lançar The Traffic in Women: Notes onthe ‘PoliticalEconomy’ of 
Sex, apresenta o seu sistema sexo/gênero: seu discurso não aceita o determinismo ou o 
destino, entendendo que existe “um conjunto de arranjos pelo qual a sociedade transforma 
a sexualidade biológica [...] e as relações de gênero não resultam da existência de dois 
sexos e sim, de um sistema sexo-gênero” (RUBIN, 1993, p. 2).
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Para a mesma autora esse conceito rompe com a teoria funcionalista, na qual 
gênero assegura a reprodução social. Cabe lembrar a Teoria do Construcionismo, que 
prega que os significados de gênero moldam se pelas estruturas sociais e pelos processos 
históricos, buscados individualmente pelas mulheres para a formação de sua identidade e 
de suas significações.

Para Silva (2013) a discussão inerente à sexualidade nos leva a refletir sobre a 
vida, preconceito sexual, violência contra a orientação sexual, discriminação e exclusão de 
grupos ditos “minoritários”. Essa discussão precisa ir muito além, requer respeito, amor ao 
outro, o ser tolerante e, sobretudo, conviver em harmonia com todos os grupos e sujeitos 
sociais que compõe a grande massa de cidadãos.

A mesma autora pontua que a classe de trabalhadores foram culturalmente 
“educados” ao pano de fundo do machismo, do behaviorismo e de nuances, que ao 
contrário de combater o ódio social contra o que a sociedade intitula de “diferente” ou 
“anormal”, aprofunda ainda mais a reprodução do preconceito e da falta de informação 
e deparamos como resultado dessa prática o “padrão” coercitivo que culminam nos fatos 
da discriminação social e da negligência intelectual e política e que na, verdade, precisam 
de uma “libertação social” que tanto buscamos e que, por vezes, nos acomodamos por 
motivos diversos.

2 |  PSICOLOGIA E SAÚDE MENTAL
A psicologia se estabeleceu como disciplina com a função de se dedicar ao estudo 

do comportamento, desenvolvimento e cognição humanos a partir de variados contextos, 
dentre estes destacam-se nesse artigo o feminismo cujo questionamentos e revisões 
estimulam os contextos de produção e aplicação do conhecimento.

Os papéis desempenhados pelos homens e mulheres envolvem questões relacionais, 
identidárias que ao serem definidas e pré-determinadas do que é masculino e feminino, na 
tentativa de fugir desse padrão imposto é julgado como incorreta, traz consequências à 
saúde física e psicológica e castram a possibilidade de ser dessas pessoas (SAFFIOTI, 
1987).

É necessário romper com o sujeito genérico e incorporar a discussão de gêneros 
como promoção de saúde mental  (NARVAZ; KOLLER, 2006).

A relação entre feminismo, psicologia e clínica é o mesmo que falar sobre fazer 
conexões entre esses campos: sentimentos e experiências e o contexto político, o pessoal 
com o poder econômico, a opressão doméstica e exploração laboral, o mundo e psicológico 
interno e mundo externo (EVANS; KINCADE; SEEN, 2006).

Os múltiplos papéis desempenhados pelas mulheres na sociedade geram uma 
sobrecarga que influencia no desencadeamento de transtornos mentais, e ainda estão 
presentes a discriminação sexual, pobreza, fome, desnutrição, excesso de trabalho, 
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violência doméstica e sexual como fatores significativamente importantes e que precisam 
ser levados em conta quando se propõe entender o sofrimento psíquico de mulheres 
(SANTOS, 2009).

As intervenções psicoterapêuticas têm como objetivo maior alcançar o 
empoderamento, o fortalecimento e a resiliência dos indivíduos. A crença das/os terapeutas 
de que as/os clientes possuem capacidade para atuar pró ativamente em seus próprios 
ambientes (NEVES; NOGUEIRA, 2004).

Para Evans, Kincade e Seem (2006) estão presentes os princípios gerais para a 
construção de uma prática feminina: 1) o pessoal e o político: os sintomas são vistos como 
habilidades de enfrentamento, uma vez que as/os clientes enfrentam os estressores da 
melhor maneira que podem; 2) relações igualitárias: o reconhecimento da desigualdade 
de poder e o foco na necessidade de buscar relações mais igualitárias dentro e fora da 
relação terapêutica; 3)valorização e experiências das mulheres; 4) empoderamento: é 
impossível fazer uma psicoterapia livre de valores e os valores feministas relevantes são 
compartilhados com as/os clientes.

Nesta direção, fica evidente a associação entre sobrecarga doméstica e a ocorrência 
de transtornos mentais, Dejours (1999) ressalta que sendo o trabalho feminino tão exigido 
que acabam por trazer sofrimento e somatização que culminam em sintomas e sinais 
corporais de desequilíbrios psicossociais que podem ter como agravantes a fragilidade e/
ou inexistência dos espaços de comunicação, expressão e transformação do sofrimento no 
trabalho em realização, prazer e saúde (DEJOURS, 1999).

3 |  OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral
Compreender a dinâmica da educação das mulheres nos dias atuais e analisar essa 

influência no contexto social suas mudanças, impactos e valores assumidos e quais os 
problemas que a sobrecarga física, psíquica e emocional podem gerar.

3.2 Objetivo Específico

• Compreender como e quais foram às formas que as mulheres foram ensinadas 
a lidar com o mundo enquanto pertencente dele;

• O impacto emocional e a saúde mental das mulheres frente à tripla jornada de 
trabalho.

4 |  MATERIAIS E MÉTODOS
Essa pesquisa é exploratória, onde se usou os referenciais bibliográficos publicados 
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que exploram o tema. Por pesquisa exploratória entende-se que a pesquisa se encontra 
na fase preliminar, tem como finalidade proporcionar mais informações sobre o assunto 
que vamos investigar, possibilitando sua definição e seu delineamento, isto é, facilitar 
a delimitação do tema da pesquisa; orientar a fixação dos objetivos e a formulação das 
hipóteses ou descobrir um novo tipo de enfoque para o assunto (PRODANOV; FREITAS, 
2013).

Um estudo de natureza bibliográfica segundo Gil (2002) é uma pesquisa desenvolvida 
a partir de materiais já elaborados e publicados, e da subsidio para melhor compreensão e 
análise dos processos e dos resultados.

Posteriormente foram providenciadas as fontes por meio de busca eletrônica 
(compilação) e realizada a análise minuciosa das mesmas, observando a existência de 
ideias concernentes entre os trabalhos encontrados e se existia uma correlação com o 
tema abordado por esse estudo.

Selecionou-se 14 artigos, abordando os seguintes descritores: mulheres 
empoderadas, tripla jornada, saúde mental da trabalhadora no período de 1999 a 2018. 
Após a análise desses materiais e classificação por similaridade foram apontados caminhos 
que poderão contribuir para uma melhor reflexão na temática.

Após esta etapa foi executada a leitura dos textos, apontado os resultados e, por 
conseguinte, foram analisadas e selecionadas as pesquisas de interesse para este estudo, 
conforme a apresentação do enfoque temático e período de publicação.

Ao término do levantamento dos dados as temáticas foram agrupadas por 
similaridade do conteúdo e posteriormente analisadas.

5 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Se por um lado os acúmulos dos múltiplos papéis registrados mediante pesquisas 

demonstram que as mulheres estão acometidas pela sobrecarga física e emocional 
apresentando cada vez mais episódios recorrentes de dores físicas, como por exemplo, 
LER (Lesão por Esforço Repetitivo) e sofrimento psíquico, como depressão; outros estudos 
consideram que atuação da tripla jornada beneficia a saúde física, mental e garantia de 
bem-estar. Assim aponta que, apesar das responsabilidades, do esgotamento físico e ou/
mental ainda a tripla jornada proporciona benefícios à saúde, ganho em poder o que torna 
possíveis sentimentos de independência, controle e autoestima elevada. 

Contudo o não alcance do resultado ideal e desejado, tende a gerar sentimento de 
fracasso, incapacidade e frustração.

6 |  CONCLUSÃO
Pode-se notar com os resultados que os grandes avanços conquistados pelas 
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mulheres têm ganhos, mas também oneram pois acumulam com a jornada profissional 
os afazeres familiares, papel de planejar e executar atividades cotidianas e, em algumas 
vezes sem auxílio do parceiro, se acumula múltiplos papeis: educadora, cuidado com os 
filhos, tarefas domésticas.

Em decorrência algumas mulheres tendem a exposição ao estresse e esgotamento 
mental a longo prazo, outras prorrogam os cuidados em relação à saúde mental e física 
por falta de tempo. 

Este estudo marca a importância do profissional de saúde estar atento e sensível a 
acolher a pluralidade dos sujeitos, oportunizando a discussão do trabalho como processo 
de saúde e doença, onde o trabalho pode ser tanto símbolo de emancipação e liberdade 
quanto de alienação e descompensação psíquica.

Neste contexto, nós, enquanto psicólogos, no que se refere a organização do 
trabalho, devemos realizar a escuta e possibilitar espaço para as mulheres expressarem sua 
inteligência e criatividade e assim contribuir com relações de trabalho éticas e humanizadas 
a fim de amenizar a rigidez organizacional e fortalecer o protagonismo das mulheres.
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