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APRESENTACAO

O VOLUME 3 da coletanea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o status
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores resultados
de estudos atualizados sobre a contextualizacdo da Pandemia decorrente da infeccao
causada pelo virus SARS-COV-2 (Covid-19), como por exemplo: 1. O Projeto “FisioArte”
enfocando o aspecto da empatia tdo necessaria durante o periodo da pandemia, 2. A
Homeopatia como terapia alternativa e complementar para a Covid-19; 3. A atuacdo da
Odontologia hospitalar e uso da laserterapia na atengéo aos pacientes com Covid-19 em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); 4. Comunicacao cientifica e acessivel sobre a Covid-19
em Teresopolis (Rio de Janeiro); 5. Efeitos da posigdo prona em pacientes com Covid-19;
6. Perfil epidemiolégico e clinico dos casos de sindrome gripal diagnosticado como
infecgéo pelo virus Sars-cov-2 no municipio de Santarém (Para); 7. Praticas extensionistas
na pequena Africa e suas reestruturagdes no territério: assisténcias possiveis frente a
pandemia.

Esse volume apresenta também uma ampla contextualizagdo de varias patologias,
medidas de prevencédo, tratamentos, como por exemplo: - Medidas de prevencdo da
pneumonia associada a ventilagdo mecanica como indicador de qualidade na assisténcia a
saude; - A aplicagdo do Método do Arco De Manganez na Assisténcia ao deficiente auditivo;
- A visita ao estabelecimento de venda de acgai como estratégia de aprendizado sobre
a prevengédo da Doenga de Chagas; - CUTIA (Dasyprocta Prymnolopha) como modelo
potencial para estudos em Dermatologia humana e veterinaria; - Desbridamento bioldgico:
0 uso da terapia larval em feridas complexas; - Efeito do Tadalafil sobre o comportamento
e a neuroinflamagéo em modelo de Encefalopatia Diabética experimental; - Interacéo entre
Ozonioterapia e campos eletromagnéticos pulsados no controle do crescimento do tumor e
no gerenciamento de sintomas e dor; - Investigacao da expresséo diferencial de ADAMTS-13
em cancer de célon como biomarcador diagnéstico; - Necrose tecidual como complicagéo
do preenchimento com acido hialurénico; - Neoplasia prostatica e PET-CT PSMA-68ga:
um novo método de rastreio; - O deslocamento da Febre Amarela e a sua crescente nas
regides sul e sudeste do Brasil; - O risco da radiagéo ultravioleta no desenvolvimento do
melanoma cutaneo; - Partes vegetais focadas em estudos anticancer sobre espécies mais
indicadas no sudoeste de mato grosso (Brasil); - Qualidade de vida de pacientes com
doencas crbnicas ndo transmissiveis; - Queimaduras: abordagem sistémica sobre o manejo
em cirurgia plastica; - Reacao imunolégica na cirrose alcodlica; - Repercussoes nutricionais
no pés-operatério de Cirurgia Bariatrica; - Sindrome de Guillain-Barré: sintomas, tratamento
e cuidados farmacéuticos; - Terapia biolégica nas doencas inflamatdrias intestinais; - Uso
inadequado de antibiéticos: modificagdo da microbiota residente e a selecéo de bactérias
resistentes.



Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos

inovadores.
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RESUMO: Com o inicio da pandemia do
coronavirus (Covid-19) e o aumento de pacientes
submetidos a tratamento em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), se destaca o papel do dentista
em ambiente hospitalar para diagnosticar, tratar
e acompanhar lesGes como ulceras na cavidade
bucal, dor, gengivite descamativa e bolhas que
podem estar presentes nestes pacientes com
covid-19. O objetivo deste trabalho é apresentar
um relato de caso descrevendo o protocolo de
atendimento na atengdo aos pacientes com
Covid-19 em UTIs. A fototerapia com laser
de baixa intensidade em lesbes bucais se

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer
barreiras 3

apresentou como uma excelente alternativa de
tratamento dessas lesbes bucais impactando
positivamente no tratamento do paciente.
PALAVRAS-CHAVE: SARS-CoV-2; Infecgbes
por Coronavirus; Unidades de Terapia Intensiva;
Lasers.

THE PERFORMANCE OF HOSPITAL
DENTISTRY AND THE USE OF
LASERTERAPY IN ATTENTION TO
PATIENTS WITH COVID-19 IN INTENSIVE
CARE UNIT: CASE REPORT

ABSTRACT: With the emergence of the
pandemic coronavirus (Covid-19) and the
increase in patients undergoing treatment in the
Intensive Care Unit (ICU), the dentist’s role in
the hospital environment to diagnose, treat and
monitor injuries such as ulcers in the cavity, pain,
scaly gingivitis and vesicles that may be present
in patients with covid-19. The objective of this
work is to present a case report, describing the
care protocol in the care of patients with Covid-19
in the ICU. Low-power laser phototherapy for oral
lesions is an excellent alternative for the treatment
of these oral lesions, positively impacting the
treatment of the patient.

KEYWORDS: SARS-CoV-2; Coronavirus
Infections; Intensive Care Units; Lasers.

11 INTRODUGAO

No final do ano de 2019, iniciou na China,
em Wuhan, a pandemia do coronavirus, que se
tornou rapidamente em um desfio de saude

publica. Este novo virus, que é responsavel pela
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sindrome respiratéria aguda, foi isolado por cientistas e denominado SARS-CoV-2 que &
responsavel pela doenga de coronavirus (COVID-19). Apdés um curto espagco de tempo,
varios paises do mundo foram atingidos com inUmeras infecgbes e ébitos (IZZETTI et al.,
2020; LI et al., 2020).

Os sintomas podem variar da presenca de febre e tosse seca a sintomas
inespecificos, como falta de ar, conjuntivite, dor de garganta, diarréia, vémito, fadiga e dor
muscular (IZZETTI et al., 2020).

Além das alteracbes citadas, ha manifestagcbes bucais que podem demandar o
acompanhamento e intervencado da equipe de salude bucal, principalmente em casos em
que os pacientes estao sendo tratados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Isso porque,
ja ha relatos de pacientes suspeitos e confirmados que apresentaram lesGes ulceradas na
cavidade bucal, dor, gengivite descamativa, Ulceras e bolhas (ABDUL et al., 2020; MARTIN
et al., 2020).

A odontologia Hospitalar € eficiente neste acompanhamento, para realizar exames
intra-orais em pacientes suspeitos ou afetados pela SARS-CoV-2, podendo langar mao
de protocolos com laserterapia que ja apresentam um reconhecido sucesso para o devido
tratamento de lesdes bucais.

Portanto, se justifica a descricao de casos clinicos que demonstrem o desempenho
e beneficios da odontologia hospitalar e apresente protocolos de tratamento e
acompanhamento das manifestagbes bucais que podem estar associadas aos pacientes
sintomaticos em UTlIs.

21 OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi relatar um caso clinico no qual o cirurgido dentista atuou
na atencdo ao paciente diagnosticado com COVID-19 internado em unidades de terapia
intensiva, bem como apresentar protocolo de fototerapia com laser de baixa intensidade
utilizados em lesbes bucais presentes nestes pacientes.

31 REFERENCIAL TEORICO

3.1 COVID-19

O mundo atravessa o surto de COVID-19 e varias equipes de pesquisa estao
enfrentando desafios sem precedentes, porém unidas com o objetivo de diminuir as
complicagdes provenientes da doenca e diminuir a ameaca que esta pandemia, que se
alastra de forma ampla e rapida, representa para a humanidade. Além disso, a transmisséao
do virus acontece de forma direta, como tosse, espirro, inalagéo de goticulas, contato com
mucosa oral, nasal e ocular, contato com saliva, sangue e fluidos corporais. Isso ressalta
a importancia de a odontologia ser inserida nas equipes de saude e alertada em relagéo a
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medidas de controle de infecgdes para diminuir os riscos de transmissao em consultérios e
hospitais (DZIEDZIC & WOJTYCZKA, 2020; IZZETTI et al., 2020; LI et al., 2020; MENG et
al., 2020; PENG et al., 2020; SHANTI et al., 2020).

Muitas vezes ha complicagbes graves, como sindrome do desconforto respiratorio
agudo, arritmia e choque, e, portanto, o tratamento dessa doenga acontece em ambiente
de unidade de terapia intensiva, langcando méo de multiplas drogas, com mais frequéncia
os corticosteroides, que associado ao COVID-19, podem agravar algumas doencas bucais,
em especial as autoimunes. Também ja foi relatado que alguns casos de coronavirus
mostraram lesbes orais e cutaneas antes de desenvolver desconforto respiratorio, febre e
tosse (ABDUL et al., 2020; CHEN et al., 2020; CHAUX-BODARD et al., 2020; DZIEDZIC &
WOJTYCZKA, 2020; TOBAIQY et al., 2020).

Outras manifesta¢des orais ja relatadas na literatura sédo a presenca de lesdes
bolhosas, multiplas lesGes ulceradas, presenca de dor, gengiva descamativa e placas
brancas no dorso da lingua (MARTIN et al., 2020; SANTOS et al., 2020).

Adoenca de coronavirus esta associada a uma reagéo inflamatéria variavel que pode
induzir inflamacéo vascular. A Ulcera irregular na lingua aparece ap6s um breve periodo de
lesdo eritematosa macular, causada por vasculite. Essa Ulcera pode estar curada apés 10
dias. Outra manifestacédo bucal relatada na literatura séo infeccées em glandulas salivares
maiores e menores (ABDUL et al., 2020; RECALCATI, 2020).

A presencga de placas brancas associadas a ulceras multiplas no dorso da lingua
foi relatada na literatura, sendo tratada com medicamento antifingicos associados a
enxaguatorio bucal sem éalcool de digluconato de clorexidina (0,12%), além de aplicagcbes
diarias de peroxido de hidrogénio 1%, destacando a importancia da manutengédo dos
cuidados de higiene bucal (SANTOS et al., 2020).

Os sintomas da COVID-19 como perda de paladar, boca seca e lesdes na mucosa,
justifica que o SARS-CoV-2 é um virus que infecta as células da boca e que a saliva é
infecciosa, ou seja, a boca pode desempenhar um papel na transmissao do virus para o
interior do corpo ou para outras pessoas. As células das glandulas salivares menores e da
gengiva possuem RNA para duas proteinas o receptor ACE2 e a enzima TMPRSS2 que
permitem o virus entrar nas células, tornando-as suscetiveis a infecgdo. A boca, entéo,
pode desempenhar um papel na transmissdo da SARS-CoV-2 aos pulmdes ou ao sistema
digestivo através da saliva que contém o virus das células orais infectadas. Logo, faz-se
necessario uma atengéo redobrada em relagéo a higiene bucal (HUANG et al., 2021).

3.2 Laserterapia

O LASER (Amplificagdo de Luz por Emissdo Estimulada de Radiagédo) € uma
radiacdo eletromagnética nao ionizante com propriedades proprias e se apresenta como
um unico comprimento de onda que se propaga coerentemente no espaco e no tempo, de
forma colimada e unidirecional. Sao feixes intensos produzidos por emissdo estimulada
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de radiacdo de uma fonte de luz, diferindo-se de uma luz comum. Sendo um dispositivo
constituido por substéncias de origem soélida, liquida ou gasosa, que quando excitadas por
uma fonte de energia, geram luz (CATAO, 2004; GOMES et al. 2013; LUKE et al., 2019).

Ateoriade Albert de emisséo espontanea e simulada de radiagdo caracteriza os lasers
em 3 caracteristicas: monocromaticidade, coeréncia e colimagdo. A monocromaticidade
baseia-se em todas as ondas terem a mesma energia e frequéncia. A coeréncia consiste
em todas as ondas de luzes estarem em fases relacionadas entre si em velocidade e
tempo, isto é uniformidade da luz. J& a colimagédo é o paralelismo das ondas ou seja,
sdo capazes de percorrer longas distancias sem aumentar seu didmetro, ndo havendo
dispersdo (CATAO 2004; LUKE et al., 2019).

Ha duas categorias de classificagbes: lasers de alta poténcia ou laser cirtrgico ou
ainda HILT (high intensity laser treatment) indicado para a realiza¢do de cirurgias menos
traumaticas, proporcionando ao paciente menos desconforto pés operatério. Ja o laser
de baixa poténcia ou laser terapéutico ou ainda LILT (low intensity laser therapy) sao
usados no tratamento de casos com origem inflamatéria e dolorosa (OLIVEIRA et al., 2018;
SANTOS et al., 2018).

Destaca-se que devido ao avango tecnolégico proporcionou o surgimento da
laserterapia, a qual vem sendo significativamente utilizada na odontologia para o tratamento
de lesGes orais de processo inflamatorio, levando a fotobiomodulagéo do tecido. Baseia-
se na utilizacdo do laser de baixa poténcia, que deve seguir pardmetros como escolha
do comprimento de onda, densidade de energia, densidade de poténcia, tipo de regime
de operacgao, frequéncia do pulso, nUmero de sessbes, caracteristicas Opticas do tecido,
como os coeficientes de absor¢cédo e espelhamento, comportando-se principalmente como
acelerador em processo cicatricial. Apresentando resultados satisfatoérios no tratamento
de les@es bucais, sendo uma terapia conservadora com efetiva atuacéo no tratamento de
processo inflamatério oral (CATAO, 2004; SANTOS et al., 2018).

A utilizagéo da laserterapia de baixa intensidade na odontologia é uma alternativa
de tratamento para os casos que apresentam reacgao inflamatéria, dor e necessidade de
regeneragéo tecidual e pode ser aplicada em diversos casos clinicos que acometem a
cavidade oral, causados por microrganismos como bactérias e fungos (SANTOS et al.,
2018).

O laser de baixa poténcia possui diferentes comprimentos de onda e o0 mesmo
estabelece a interacdo com os tecidos biologicos e determina sua indicagdo. Existem
dois tipos de laser de baixa poténcia: o vermelho e infravermelho. O laser vermelho tem
comprimento de onda referente a 660 Nandmetros (+10nM), como o laser hélio-neon (He-
Ne) agindo mais superficialmente e ajudando a acelerar o processo de reparo, sendo
indicado para regular a cicatrizagdo e a drenagem linfatica local. O infravermelho com
comprimento entre 808 nM (+10nM) sendo o laser de diodo ou laser de arsenato de galio-
aluminio (Ga-As-Al) que alcanga profundidades maiores, proporcionando resultados
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satisfatérios quando relacionado a analgesia, processo inflamatério, reparagéo tecidual e
disfungdes neuromusculares. Além de ser indicado no controle de sintomatologia dolorosa,
para o reparo neural e drenagem local sobre os linfonodos (Comissdo Permanente de
Protocolos de Atengédo a Saude da SES-DF- CPPAS, 2019, p. 2; LUKE et al., 2019).

41 RELATO DE CASO

A equipe de Dentistas da Odontologia Hospitalar de um hospital particular em
Cariacica no Estado do Espirito Santo, tem realizado varios atendimentos Odontologicos
em pacientes internados em UTIl com complica¢gdes da COVID-19. As principais lesbes
encontradas foram: ulceragdes em labios e mucosas intra bucais, como também a presenca
de Ulceras de vérios tamanhos, sangrantes distribuidas em ldbios e mucosas intra bucais,
gengivite descamativa, lesdes bolhosas e placas brancas.

A paciente ERB, 77 anos, sexo feminino, internada com dispnéia e tosse com
escarro purulento, posteriormente diagnosticada com o virus SARS-CoV-2 apresentava
lesbes bucais solicitando a abordagem odontolégica. Clinicamente, observou-se mdltiplas
Ulceras sangrantes em labios e cavidade bucal, com areas crostosas em labios, dorso da
lingua e mucosa jugal bilateralmente, além de intenso biofilme depositado nos dentes.

Fig. 1 Lesbes ulceradas e sangrantes.

O protocolo operacional padrdao (POP) que institui no Hospital inclui limpeza
localmente realizada com gaze embebida com didéxido de cloro e agua oxigenada de 10
volumes intercalados, como também a aplicacdo da laserterapia de baixa poténcia para
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tratamento das lesdes bucais e hidratacdo com vitamina E oleosa de 2 em 2 horas por 14
dias.

Fig. 2 e 3 P6s-operatério POP de HO em UTl e LTBP.

Foi utilizado inicialmente para o tratamento das lesdes bucais, o Laser Infravermelho
de 100mW de poténcia, 3J de energia por 30 segundos pontualmente em todas as areas
lesionadas no total de 5 sessdes. Posteriormente, o Laser Vermelho de 100mW de poténcia,
1J de energia por 10 segundos, visto que as lesbes apresentavam clinicamente um avanco
no processo cicatricial. Mas, infelizmente o quadro da paciente evoluiu para 6bito.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A laserterapia tem sido utilizada como tratamento dos agravos na cavidade oral e
manifestagbes bucais que os pacientes internados com COVID-19 na UTI apresentam,
como traumas, infecgdes, neoplasias, lesbes por uso de medicacgbes, doengas de base e
do estado de imunossupressao. Os efeitos sdo benéficos proporcionando uma recuperagéo
mais rapida e menos dolorosa, contribuindo para melhoria da saude geral, saude bucal,
qualidade de vida dos pacientes, como também a diminuigédo de intercorréncias durante a
hospitalizagéao.
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