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APRESENTAÇÃO
A odontologia atualmente demanda muito mais conhecimento científico, além do 

conhecimento técnico, do que anos atrás. Entender os fatores determinantes das doenças, 
reconhecer sinais e sintomas para o correto diagnóstico, leva a execução de intervenções 
acertadas, baseadas no planejamento, que envolve todos esses fatores.

Este e-book traz um compilado de artigos que atualizam o profissional que busca 
melhorar seu conhecimento científico. A leitura deste conteúdo trará a experiência de 
colegas que atuam em várias regiões do país, o que enriquece ainda mais este portfólio.

Convido você, leitor, a aprofundar sua ciência nestas páginas sempre com olhar 
crítico e atento.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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possível drenagem de secreção purulenta até alterações ósseas que podem ou não evidenciar 
achados radiográficos. O uso de exames complementares, sejam eles, imaginológicos ou 
exames laboratoriais é de extrema importância para o correto diagnóstico da patologia e 
entendimento da condição do paciente. O objetivo deste estudo é realizar uma revisão da 
literatura com ênfase do diagnóstico e tratamento da osteomielite, buscando auxiliar os 
cirurgiões buco-maxilo-faciais para uma melhor compreensão das diferentes nuances desta 
patologia. 
PALAVRAS - CHAVE: Osteomielite; Infecção odontogênica; Prognóstico.

OSTEOMYELITIS: LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Osteomyelitis is characterized by an inflammation of the bone and bone marrow, 
which may develop in the jaws as a result of odontogenic infection, associated or not whit 
systemic conditions. Several risk factors are associated with de onset of osteomyelitis, 
such as changes in histology of the bone involved, systemic condition of the patient and 
late treatment of odontogenic infections. The clinical characteristics will appear according 
to the stage of osteomyelitis, presenting a variation that can involve everything from signs 
whit possible drainage of purulent secretion to bone changes that may or may not show 
radiographic findings. The use of complementary tests, whether they are imaging or laboratory 
tests, is extremely important for the correct diagnosis of the pathology and understanding 
of the patient’s condition. The objective of this study is to carry out a literature review whit 
emphasis on the diagnosis and treatment of osteomyelitis, seeking to help buccomaxillofacial 
surgeons to better understand the different small changes of this pathology.
KEYWORDS: Osteomyelitis; Odontogenic infection; Prognosis. 

INTRODUÇÃO
A osteomielite é uma inflamação do osso e da medula óssea, podendo desenvolver-

se nos maxilares em consequência de infecção odontogênica, associada ou não a condições 
sistêmicas.  A maioria dos casos de osteomielite é ocasionada por infecções bacterianas e 
resulta em uma destruição lítica expansiva do osso envolvido, com supuração e sequestro 
ósseo (LIMA, et al., 2010; NEVILLE, et al., 2016).

Existem diversas formas de classificação para essa patologia, no entanto a mais 
utilizada é a divisão entre as formas aguda e crônica, que apresentam curso clínico 
diferente, dependendo de sua natureza (LIMA, et al., 2010; NEVILLE, et al., 2016).

A osteomielite aguda ocorre quando a patogenicidade do microrganismo que 
desencadeou o processo inflamatório é maior que o mecanismo de defesa do hospedeiro, 
estendendo-se rapidamente através dos espaços medulares do osso. A forma crônica se 
desenvolve quando a resposta de defesa tecidual leva à produção de tecido de granulação, 
o qual, subsequentemente, forma uma cicatriz densa na tentativa de circunscrever a área 
infectada (LIMA, et al., 2010; NEVILLE, et al., 2016).

Diversos fatores de risco são frequentemente associados ao surgimento de 
osteomielite, dentre estes podemos destacar alteração de histológicas do osso envolvido, 
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condição sistêmica do paciente e tratamento tardio de infecção odontogênicas (BAUR, et 
al., 2015; CONTANHEDE, et al., 2016; LIMA et al., 2010; LUCON, 2003; NEVILLE, et al., 
2008). 

A apresentação clínica dependerá da fase da osteomielite, apresentando uma 
variação desde sinais flogísticos, com possível drenagem de secreção purulenta até 
alterações ósseas que podem ou não evidenciar achados radiográficos (LIMA, et al., 2010; 
LUCON, 2003; NEVILLE, et al., 2016). 

O uso de exames complementares, sejam eles, imaginológicos ou exames 
laboratoriais são de extrema importância para o correto diagnóstico da patologia e 
entendimento da condição do paciente, visando empregar a modalidade terapêutica mais 
adequada para cada quadro clínico em questão (LUCON, 2003). 

REVISÃO DE LITERATURA
O termo Osteomielite foi introduzido por Nelaton em 1844, no início era associada 

apenas às infecções causadas por bactérias em tecido ósseo, atualmente abrange outras 
classes de microorganismos como fungos, protozoários e vírus, embora sejam menos 
comuns. (NEVILLE., et al 2016).

Os pacientes de todas as idades podem ser afetados pela osteomielite. Há uma 
forte predominância masculina, aproximando-se de 75% em alguns estudos. A maioria dos 
casos envolve a mandíbula devido ao seu suprimento vascular relativamente pobre e ao 
osso cortical denso que é mais suscetível à infecção quando comparado com a maxila 
(NEVILLE., et al 2016).

A doença maxilar se torna importante, principalmente nos pacientes pediátricos e 
nos casos originários de GUN - Gengivite Ulcerativa Necrosante (Periodontite Necrosante 
Estágio II Grau B) (NEVILLE., et al 2016; DORMANS, 1994; STEFFENS e MARCANTONIO, 
2018).

O desenvolvimento da patologia depende também de outros fatores, como a 
qualidade do osso, da vascularização local, capacidade imunológicas do hospedeiro, 
virulência de microrganismos envolvidos. Além disso, pode estar associado a doenças 
como diabetes, leucemia, tuberculose, anemia profunda, desnutrição, doenças febris, sífilis 
e aqueles que são usuários de imunossupressores (BAUR, et al., 2015; LIMA et al., 2010; 
LUCON, 2003).

Alterações ósseas como osteopetrose e doença de Paget também são associadas 
a maior incidência de osteomielite (CONTANHEDE, et al., 2016; LUCON, 2003; SUN et al., 
2016).

O diabetes tem forte relação com o surgimento de osteomielite, uma vez que 
pacientes com esta condição sistêmica apresentam espessamento da membrana basal da 
parede dos vasos, o que pode restringir o aporte de nutrientes necessários para o reparo 
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tecidual, bem como dificultar a nutrição e a quimiotaxia de células de defesa, tendo em vista 
o papel fundamental desta uma vez que haja instalação de um processo infeccioso (LIMA 
et al.,2010).

No que se refere à origem da osteomielite, Dormas e Drumond (1994), relataram 
que pode ser desencadeada por três vias, sendo elas: 1) Hematogênica: colonização 
por bactérias oriundas de outro local do organismo e disseminadas por meio da corrente 
sanguínea; 2) Disseminação indireta: advinda de sítio que apresentou continuidade 
com o local afetado; e 3) Contaminação direta: através de solução de continuidade com 
colonização direta do local, sendo esta a de menor frequência.

Exames complementares são importantes meios para melhor compreensão do 
estágio da patologia e condição sistêmica do paciente, além de serem fundamentais para 
o acompanhamento do tratamento Exames laboratoriais, como leucograma e dosagem de 
proteína C-reativa, são úteis para um acompanhamento adequado de quadro infeccioso 
(DORMAS, DRUMOND, 1994). 

Os exames radiográficos, embora sejam de grande relevância e baixo custo, não 
apresentam grande poder diagnóstico nas primeiras semanas, todavia se tornam bons 
meios de acompanhamento do caso à medida que o processo infeccioso avança. Já a 
tomografia e a cintilografia óssea, são técnicas que possibilitam um bom poder diagnóstico 
mais precocemente (ROCKWOOD, CHARLES, 1995).

Estes achados podem variar desde rarefações ósseas discretas a grandes áreas 
radiolúcidas mal definidas, com presença ou não de sequestros ósseos, bem como 
presença de áreas de esclerose óssea, sendo estas difusas ou localizadas (LIMA, et al., 
2010; NEVILLE, et al., 2016).

Adicionalmente, a ressonância magnética e a tomografia computadorizada (TC) 
poderão ser úteis em casos específicos, para a localização exata da extensão da entidade 
infecciosa e sua relação com os tecidos adjacentes. Desta forma, o diagnóstico da 
osteomielite deve ser feito através, principalmente, dos sinais e sintomas colhidos durante 
o exame clínico e complementado com os exames por imagens (RIBEIRO, et al., 2009).

A maioria dos casos é tratado por meio de antibioticoterapia e tratamento cirúrgico, 
embora também sejam mencionado o uso de oxigenoterapia hiperbárica e outros 
tratamentos medicamentosos além dos antibióticos (NEVILLE, et al., 2016; RIBEIRO, et 
al., 2009).

As osteomielites são condições que necessitam de diagnóstico preciso e tratamento 
adequado para evitar mais danos ao paciente, minimizando a possibilidade de sequelas 
e visando o reestabelecimento da função adequada do sistema estomatognático, sendo 
assim é objetivo deste trabalho realizar uma revisão da literatura com ênfase do diagnóstico 
ao tratamento das osteomielites, buscando auxiliar os cirurgiões buco-maxilo-faciais para 
melhor compreensão das diferente nuances desta patologia (NEIVILLE, et al., 2016; PAIM, 
et al., 2003). 
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Osteomielite Supurativa Aguda
Os pacientes com osteomielite aguda apresentam sinais e sintomas de um processo 

inflamatório agudo e os pacientes podem relatar o intervalo de tempo de um mês desde o 
início dos sintomas até a data da consulta (NEVILLE, et al., 2016)

Características clínicas Dor intensa, febre, linfoadenopatia, leucocitose, sensibilidade 
significativa e tumefação dos tecidos.

Características radiográficas
Radiolucidez mal definida, aumento do ligamento periodontal, 
perda da lâmina dura ou perda da circunscrição do canal alveolar 
inferior ou do fora mentoniano.

Características histopatológicas
Perda de osteócitos na lacunas, reabsorção periférica, 
colonização bacteriana, presença de resíduos necróticos e 
infiltrado inflamatório agudo (leucócito polimorfonucleares.

(NEVILLE, et al 2016; SPAZZIN, et al., 2004).

Como as radiografias simples requerem a perda de até 50% de densidade mineral 
óssea para demonstrar uma patologia óbvia, essas radiografias muitas vezes podem 
ser normais no início do curso da infecção. A cintilografia e a imagem por ressonância 
magnética (IRM) demonstram alta sensibilidade, mas baixa especificidade. (NEVILLE, et al 
2016; SPAZZIN, et al., 2004).

A terapia gira em torno da intervenção cirúrgica para resolver a fonte da infecção, 
estabelecer a drenagem, remover o osso obviamente infectado e obter amostras 
bacteriológicas para cultura e teste de sensibilidade a antibióticos. Enquanto a avaliação 
bacteriológica é aguardada, os antibióticos são administrados de modo empírico, 
normalmente penicilina com metronidazol ou clindamicina. Múltiplos procedimentos podem 
ser necessários durante dias ou semanas para a eliminação completa da infecção e a 
reconstrução do defeito gnático (NEVILLE, et al 2016; SPAZZIN, et al., 2004; LUCON, 
2003).

Osteomielite supurativa crônica
A osteomielite supurativa crônica ocorre se a osteomielite aguda não for tratada 

rapidamente, ocorre enraizamento da osteomielite crônica, ou o processo pode surgir 
primariamente sem um episódio agudo prévio. Os pacientes podem sofrer exacerbações 
agudas ou períodos de menos dor associados à progressão lenta e crônica. A área de 
molares na mandíbula é afetada com mais frequência. (NEVILLE, et al., 2016; LUCON, 
2003).
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Características clínicas Dor, tumefação, formação de fístula, descarga purulenta, sequestro 
ósseo, perda dentária e fratura patológica.

Características radiográficas
Imagens radiográficas distintas, radiotransparência com limites 
irregulares (com um ou mais focos radiopacos) e limites ósseos 
circunjacentes.

Características histopatológicas
Componente de tecido mole significativo (tecido conjuntivo fibroso 
inflamado) preenchendo as áreas intertrabeculares do osso, 
sequestros ósseos dispersos e bolsas de formação de abcesso.

(NEIVILLE, et al., 2016)

As medicações antibióticas são similares às utilizadas na forma aguda, mas precisam 
ser administradas por via intravenosa em altas doses, para o uso correto dos antibióticos 
é necessário à realização de cultura dos microrganismos para determinar a sensibilidade 
destes aos medicamentos administrados. (NEVILLE, et al 2016; SPAZZIN, et al., 2004).

A osteomielite supurativa crônica é de difícil tratamento medicamentoso, 
presumivelmente porque as bolsas de osso morto e organismos são protegidas dos 
medicamentos antibióticos pela parede circundante de tecido conjuntivo fibroso. A 
intervenção cirúrgica é obrigatória. (NEVILLE, et al 2016; SPAZZIN, et al., 2004; LUCON, 
2003).

A extensão da intervenção cirúrgica depende da disseminação do processo e a 
remoção de todo o material até o osso sadio sangrante é obrigatória em todos os casos. Nas 
lesões pequenas, a curetagem, remoção do osso necrótico e saucerização são suficientes. 
(NEVILLE, et al 2016; SPAZZIN, et al., 2004).

A oxigenação hiperbárica (OH) é empregada em associação com antibióticos ou 
cirurgia, parece ser melhor que qualquer um destes métodos empregados isoladamente. 
Algumas situações a OH é contraindicado, em pacientes com neurite óptica, infecções 
virais e presença de tumores malignos tem contraindicação absoluta. (NEVILLE, et al 2016; 
SPAZZIN, et al., 2004).

Osteomielite esclerosante difusa
Caracteriza-se por uma área mal definida e altamente controversa da medicina 

dental que está em evolução. Esta doença pode atingir todos os indivíduos sem distinção 
por idade, sexo, raça e ocorre primariamente na mandíbula. Existem três patologias 
diferentes classificadas nessa categoria: Osteomielite esclerosante difusa, Osteomielite 
crônica primária, tendoperiostite crônica (NEVILLE, et al, 2016).
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Características clínicas Dor, inflamação, esclerose e variados graus de hiperplasia 
periosteal.

Características radiográficas
Radiopacidade (trabeculado esfumaçado), sem delimitações entre 
osso sadio e osso acometido, áreas radiolúcidas (de maneira 
isolada ou envolvendo porções escleróticas).

Características histopatológicas Esclerose e remodelação óssea, canais harversianos amplamente 
dispersos, pouco tecido medular

(NEVILLE, et al, 2016).

O tratamento apresenta mais chances de sucesso através da resolução dos focos 
de infecção crônica adjacentes. Após a resolução da infecção, a esclerose remodela-se em 
alguns pacientes, mas continua em outros. O paciente e o médico devem trabalhar juntos 
para evitar problemas futuros com periodontite ou doença inflamatória apical (NEVILLE, et 
al, 2016).

Com a reabsorção alveolar de longo prazo após a colocação de prótese dentária, 
o osso alterado não exibe reabsorção típica e pode se desenvolver a exposição com 
osteomielite secundária. Essas lesões secundárias podem ser tratadas da mesma maneira 
que a osteomielite aguda ou crônica primária (NEVILLE, et al 2016; SPAZZIN, et al., 2004).

Osteomielite esclerosante focal:
Ocorre com áreas de esclerose óssea localizadas, associadas aos ápices dos 

dentes com pulpite (provenientes de grandes lesões cariosas ou restaurações coronárias 
profundas) ou necrose pulpar, é denominada de osteíte condensante. A associação com 
uma área de inflamação é crítica, pois essas lesões podem se parecer com vários outros 
processos intraósseos que produzem um padrão um tanto quanto semelhante. Ocorre com 
mais frequência crianças e jovens, mas também pode ocorrer nos adultos.  (NEVILLE, et 
al., 2016; PAIM, et al., 2003).

Características clínicas Esclerose óssea secundária, frequente em áreas de pré-molares e 
molares inferiores, polpa dentária demonstra pulpite ou necrose.

Características radiográficas
Zona localizada e uniforme de radiodensidade adjacente ao ápice de 
um dente que apresente ligamento periodontal espessado ou lesão 
inflamatória apical. A área radiopaca pode varias de tamanho e os limites 
podem ser nítidos ou difusos. 

Características histopatológicas Massa de osso esclerótico denso, tecido conjuntivo escasso e poucas 
células inflamatórias.

(NEVILLE, et al, 2016).
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Nos casos de osteomielite esclerosante focal o dente o qual a lesão está associada 
deve ser tratado endodonticamente, então acompanhar com radiografias a cada três meses 
e se a área radiopaca aumentar de tamanho e aconselhado a extração dentária. (NEVILLE, 
et al, 2016).

A agudização do processo ocorre muito ocasionalmente e, apenas nessa condição, 
estaria indicada antibioticoterapia. A maioria dos casos regride apenas com tratamento 
endodôntico, havendo inclusive remodelação óssea e reparação da membrana periodontal 
(NEVILLE, et al., 2016; SPAZZIN, et al., 2004). 

Osteomielite Crônica com Periostite Proliferativa:
A Osteomielite Crônica com Periostite Proliferativa (OCPP) é uma doença de caráter 

crônico e inflamatório. Os pacientes afetados tendem a ser principalmente crianças e jovens, 
com uma idade média de 13 anos. Nenhuma predominância sexual é observada. Conforme o 
previsto, a causa mais frequente são as cáries dentárias com doença inflamatória periapical 
associada, embora tenham sido relatadas lesões secundárias às infecções periodontais, 
fraturas, cistos da bifurcação vestibular e infecções não odontogênicas. A maioria dos 
casos surge na área dos pré-molares e molares da mandíbula. (NOGUEIRA, et al., 2018).

Características clínicas
Características crônicas e inflamatórias com reação do periósteo 
exacerbada com neoformação óssea resultante de inflamação ou 
infecção leve.

Características radiográficas
Lesão radiolúcida difusa periapical associada a dente cariado co 
envolvimento pulpar, crescimento ósseo periosteal e camadas (casca de 
cebola) na superfície externa da cortical 

Características histopatológicas
Fileiras paralelas de osso trabecular reacional altamente celular com 
pequeno infiltrado linfocitário e sequestro ósseo com características 
necróticas.

(NEIVILLE, et al., 2016; NOGUEIRA, et al., 2018).

 
O tratamento dessa doença baseia-se na remoção da fonte de infeção ou fator 

etiológico, por meio de exodontia ou tratamento endodôntico e antibioticoterapia, o 
resultado, geralmente, é satisfatório. Uma vez que a causa é removida o tecido ósseo sofre 
remodelação gradual, restaurando a simetria óssea. (NOGUEIRA, et al., 2018).

Entretanto, se a lesão for extensa, a remodelação cirúrgica é indicada apresentando 
a vantagem de entregar uma amostra para biópsia. Se uma reação periosteal semelhante 
aparecer na ausência de uma fonte de inflamação evidente, ou houver dúvida sobre o 
diagnóstico, a biópsia é recomendada, pois diversas condições neoplásicas podem resultar 
em um padrão semelhante. (NOGUEIRA, et al., 2018).

O prognóstico é excelente com a eliminação da causa há uma remodelação óssea 
sem necessidade de intervenção cirúrgica (NEVILLE, et al., 2016; NOGUEIRA, et al., 2018; 
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SPAZZIN, et al., 2004).

CONCLUSÃO
Os profissionais de saúde devem estar atentos aos sinais, sintomas e causas que 

podem levar o paciente a desenvolver a osteomielite, assim como a melhor conduta a ser 
adotada para a realização do tratamento. Esta revisão de literatura aborda vários aspectos 
relevantes e que precisam ser mais explorados para que os cirurgiões-dentistas possam 
detectar e elaborar um plano de tratamento eficaz e com prognostico favorável.
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