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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugdo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A rinossinusite é definida como uma
inflamacdo da mucosa das narinas e seios da
face que podem ser classificadas em agudas
e cronicas. As que cronificam podem ser
desencadeadas por infec¢bes virais agudas,
mas frequentemente tém relacdo com aspectos
anatdmicos, como desvio de septo e hipertrofia
da adenoide e ambientais como atopia, cuja
importancia é diretamente proporcional a faixa
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etaria do paciente. O presente estudo avaliou
artigos das bases de dados PubMed, SciELO
e LILACS entre os anos de 2009 e 2020. A
rinossinusite apresenta alta prevaléncia entre
criancas e € uma das maiores indicagbes do
uso de antibiético, além de importante fator na
abstencdo escolar. O seu diagnostico, apesar
de clinico e dificultado pelas caracteristicas
intrinsecas desse publico e sobreposicdo de
outras condicdes, pode se beneficiar do exame
de imagem, cujo padrdo ouro é a tomografia
computadorizada. A condicdo anatdmica mais
prevalente foi a pneumatizacdo de concha, mas
também foi observado desvio de septo, presenca
de células de Haller e discinesia ciliar.
PALAVRAS - CHAVE: Anatomia;
Pediatria

Sinusite;

ABSTRACT: Rhinosinusitis is defined as an
inflammation of the mucosa of the nostrils and
sinuses that can be classified into acute and
chronic. The chronification can be triggered by
acute viral infections, but they are often related
to anatomical aspects, such as deviated septum
and adenoid hypertrophy and environmental
aspects such as atopy, the importance of which
is directly proportional to the patient's age
group. The present study evaluated articles from
the PubMed, SciELO and LILACS databases
between the years 2009 and 2020. Rhinosinusitis
has a high prevalence among children and is one
of the major indications for the use of antibiotics,
in addition to being an important factor in school
abstention. Its diagnosis, despite being clinical
and hampered by the intrinsic characteristics of
this public and the overlapping of other conditions,
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can benefit from the image exam, whose gold standard is computed tomography. The most
prevalent anatomical condition was pneumatization of the shell, but deviation of the septum,
presence of Haller cells and ciliary dyskinesia were also observed.

KEYWORDS: Anatomy; Sinusitis; Pediatrics.

11 INTRODUGAO

A rinossinusite é definida como uma inflamag&o da mucosa das narinas e seios da
face e, a depender do tempo de duragéo do quadro sintomatico, pode ser classificada em
aguda, quando a evolugéo dura até 14 dias; recorrente, 6 ou mais episédios no intervalo de
um ano; ou crdnica, com duracao superior a 12 semanas.' Em geral, a rinossinusite aguda
ocorre como uma complicacdo de infec¢des virais das vias aéreas superiores, condicao
com alta incidéncia na populacéo infantil, com episddios que podem ocorrer de 6 a 8 vezes
por ano.’

Os casos que se tornam cronicos podem ser desencadeados pela infecgao viral,
mas também estdo fortemente relacionados a fatores anatémicos, entre eles, desvio de
septo e hipertrofia da adenoide, por exemplo, além de condigbes associadas como atopia,
fibrose cistica, imunodeficiéncia, disturbios da motilidade ciliar e refluxo gastro-esofagico.!?
Contudo, a medida que a crianga cresce, a propor¢do entre as cavidades paranasais e
nasais estreitas e a imaturidade imunoldgica perdem importancia e os fatores ambientais
ganham destaque.?

A crianca, principalmente aquela que frequenta creches e escolas, devido ao contato
proximo com outras criancas, esta exposta continuamente a patdgenos que se encontram
em suspensao no ar ou presentes em objetos de uso compartilhado. Estes germes tém
acesso aos sitios anatdmicos das vias aéreas e compdem os agentes ambientais envolvidos
nessa condi¢cdo.? As principais bactérias envolvidas nesse processo sdo Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae e Moraxella catarrhalis.?

Na populagéo pediatrica, o diagnéstico de sinusite € dificultado por fatores intrinsecos
relacionados a idade, como dificuldade na verbalizacdo dos sintomas e expressao da sua
intensidade.* Além disso, € uma doenca que faz parte de um grupo de condi¢des — as
infeccOes das vias aéreas — que tem sinais e sintomas muito semelhantes, o que resulta
em um desafio para profissionais de saude que, muitas vezes, necessitam de um exame
de imagem para auxiliar no diagnostico, nesse caso, o método de escolha é a tomografia
computadorizada (TC).5 Ainda assim, a rinossinusite € uma das doenc¢as crénicas mais
prevalentes nos Estados Unidos em todas as faixas etarias, além de ser a quinta maior
causa de prescrigdo de antibidticos no mundo®.

Anatomicamente, os seios paranasais sao estruturas pneumaticas que se localizam
ao redor da cavidade nasal e tém a funcdo de recepcionar, filtrar e aquecer o ar inspirado.
Durante a fase fetal, os seios da face se apresentam como invagina¢des da cavidade
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nasal e, somente depois, se apresentam como cavidades aeradas, porém com o0stios de
drenagem capazes de se comunicarem com essa cavidade. Na ocasidao do nascimento,
apenas os seios etmoidais e maxilares se encontram presentes e, a partir dos trés anos de
idade, os seios frontais e esfenoidais come¢am a se desenvolver.®

A integridade dessas cavidades depende da capacidade imunoldgica da criancga,
em razao das imunoglobulinas presentes na sua mucosa, da eficacia do sistema mucocilar,
que “varre” os patdgenos para a cavidade nasal, e da paténcia dos 6stios de drenagem.
Nesse contexto, destacam-se algumas condi¢des, como a presenca de célula de Haller, a
concha média paradoxal, a polipose nasal e a discinesia ciliar, além da menor concentracéo
de eosinéfilos e maior de linfocitos e neutréfilos, sendo este responsavel pelo padréo de

inflamacao diferente, menor tempo de doenca em curso e menor efeito da descamagéo.?

21 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

+  Correlacionar a ocorréncia de rinossinusites com as alteragdes anatémicas das
criangas

2.2 Objetivos Especificos

+ Descrever as principais alteracdes da anatomia facial que propiciam o desen-
volvimento de rinossinusites crénicas

31 METODOGOLOGIA

3.1 Delineamento e Local de Realizacao do Estudo

O estudo realizado enquadra-se na area de Ciéncias da Saude, sendo do tipo
exploratério, de carater documental e retrospectivo, contemplando os artigos publicados em
bases de dados que abordem sinusite em pacientes pediatricos e correla¢des anatdmicas.

3.2 Coleta de Dados

A coleta dos artigos foi realizada em trés bases de dados bibliogréaficas: PubMed,
SciELO e LILACS. Foram selecionados artigos publicados nas bases de dados entre 2009
e 2020, sendo que ao finalizar as pesquisas, as referéncias duplicadas foram excluidas. Os
artigos foram selecionados escritos em inglés, portugués ou espanhol.

Devido diferengas nos processos de indexacgéo das bases de dados bibliograficas,
optou-se pela busca por termos livres, sem o uso de vocabulario controlado (descritores).
De modo que, com essa estratégia, houve coleta de um numero maior de referéncias,
garantindo a detecgdo da maioria dos trabalhos publicados dentro dos critérios pré-
estabelecidos.
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3.3 Aspectos Eticos

A pesquisa apresentou riscos minimos em sua execug¢do, pois empregou uma
metodologia retrospectiva e documental de artigos publicados na literatura cientifica.
Dessa forma, néo foram realizadas intervencdes ou modifica¢des fisioldgicas, psicologicas
ou sociais em individuos.

Foram incluidos todos os artigos originais indexados no periodo entre primeiro de
janeiro de 2009 e 31 de dezembro de 2020. Como critério de suspensdo da pesquisa
tinha-se o dano ou a perda integral dos arquivos eletronicos contendo os artigos a serem
analisados, impossibilitando a utilizacdo e interpretacéo das informagdes salvas.

O estudo traz beneficios indiretos para a populagéo estudada e a sociedade. Os
resultados serdo publicados em revista cientifica e encaminhados ao Ministério da Saude
e Sociedade Brasileira de Pediatria, para que possam ser apreciados.

41 REFERENCIAL TEORICO

Caracterizado pela inflamacédo do revestimento nasal e dos seios paranasais,
clinicamente a rinossinusite cronica apresenta um quadro muito semelhante a rinossinusite
aguda, com secrecéo nasal, obstrucdo nasal e tosse, porém neste caso os sintomas séo
mantidos por mais de 3 meses para que possa ser classificada como uma enfermidade
crbnica. Esse periodo inerente a rinossinusite cronica impacta na qualidade de vida dos
pacientes pediatrico'?”.

As cavidades paranasais, etmoidais e maxilares estéo presentas na porcao anterior
do cranio. A conformacéo craniana cria uma conexao entre as cavidades 6sseas e 0 nariz,
permitindo a circulagéo do ar inspirado e que o mesmo realiza a filtragdo e o aquecimento
das zonas por onde circula. O sistema imunolégico é responsavel pela protegédo, incluindo
fisica, das cavidades de possiveis agentes infectantes. A fisiopatologia da rinossinusite esta
associada a deficiéncia do sistema imune, incluindo obstrugdo da drenagem, deficiéncia do
clearance mucociliar, e consequente inflamagéo do revestimento nasal e das cavidades
paranasais’2.

A rinossinusite apresenta uma alta prevaléncia na faixa etaria pediatria, sendo com
grande frequéncia uma das maiores indicagdes do uso da antibioticoterapia e um dos
maiores fatos de abstencao escolar neste periodo da vida. Quanto maior a idade maior a
probabilidade de apresentarem cafaleia frontal e pressao sinusal®’.

O diagnostico da rinossinusite é essencialmente clinico, e ndo apresenta
recomendacdes de exames de imagem inicialmente, principalmente com o intuito da
identificacdo etiologica, no qual os exames ainda sdo deficitarios. Porém, em casos
especificos, como na rinossinusite cronica e refrataria ao tratamento clinico, no auxilio a
cirurgia endoscoépica e na suspeita de complicagdes, 0os exames de imagem acrescentam

ao diagnostico informagbes extremamente necessarias e exclusivas da radiologia 72.
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O complemento ao diagnostico e avaliagdo por exames de imagem da face sempre
foi estruturada na radiologia convencional. Contudo, na faixa etéaria pediatrica, o seu valor
€ questionado devido a pequena correlacdo entre a sinusite e a sub ou supervalorizagéo
desses processos inflamatérios. Nas criangcas com menos de 24 meses de idade, as
particularidades como tamanhos reduzidos dos seios maxilares quando comparada ao
revestimento da mucosa, trazem questionamentos e duvidas quanto aos achados dos
exames de imagem®.

Na comparacéo entre a radiografia convencional e a Tomografia Computadorizada
(TC), a radiografia dispée de um maior valor de resultados falso-positivos e uma menor
capacidade na identificacdo das anormalidades sinusais em pacientes apresentando
alteragdes patolégicas, o que confere a mesma um reduzido poder diagnéstico nos casos
de rinossinusite®.

Entre os métodos de imagem, a TC é considerada padréo ouro para diagnostico
e avaliacdo da sinusite, pois permite uma melhor avaliagdo das estruturas ésseas, que
se encontram sobrepostas, e também das partes moles. Essa visualizacao inclui os seios
paranasais, suas vias de drenagem, os recessos frontal e etmoido-esfenoidal e o complexo
ostiomeatal. Como complemento, a TC € capaz de identificar variacbes estruturais da
anatomia relacionadas aos quadros de sinusite, auxiliando no mapeamento anatémico das
fossas nasais e seios paranasais e, como consequéncia, na preparag¢ao de procedimentos
endoscopicos. Dessa forma, esta se torna cada vez mais importante para a avaliagéo da
crianga com suspeita clinica da doenca*.

Apesar da prevaléncia sob a capacidade diagnéstica e avaliativa da radiografia
simples e de ser considerada padréo-ouro, a tomografia computadorizada ainda apresenta
dificuldades de avaliacdo anatdmica em pacientes com alteracdes inflamatérias causadas
por alergias ou possiveis virus, dificultando a diferenciacdo com alteracbes de etiologia
bacteriana’.

Uma caracteristica da crianca, diz respeito ao diagnostico, que € dificultado pela
sobreposi¢cdo de outras condicbes comuns a faixa etaria como infecgcbes virais nao
complicadas das vias aéreas superiores e rinite alérgica, além da baixa habilidade de
verbalizacdo dos pacientes pediatricos. Nesse contexto, destacam-se outras condi¢cbes
como desvio de septo, presenca de célula de Haller, concha média paradoxal, polipose
nasal e discinesia ciliar, além da menor concentracdo de eosinéfilos e maior de linfocitos
e neutrdéfilos, sendo responsavel pelo padréo de inflamagéao diferente, menor tempo de
doencga em curso e menor efeito da descamagéo®®.
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Figura 2 Biopsia da cavidade sinusal maxilar de criangas e adultos com rinossinusite cronica

Fonte: XIIl Manual de Otorrinolaringologia Pediatrica da IAPO

Correlacionando as alteragbes anatémicas da rinossinusite cronica na infancia, a
mais prevalente foi a pneumatizagdo da porg¢éo bulbosa da concha média. A classificacdo
da pneumatizacdo da concha pode apresentar diferentes graus, sendo identificada de
acordo a por¢éo que é acometida, diferidas entre por¢céo bulbosa (distal) ou por¢éo lamelar
(proximal). No caso de haver a pneumatizagdo de ambas as porgdes é classificada como
“pneumatizacao verdadeira”. Em um dos estudos avaliados por De Araujo Neto et al. o
subtipo bulboso da concha média bolhosa foi a Unica variagdo anatémica que apresentou
relacdo com sinusopatia®.

A concha paradoxal apresenta uma caracteristica anatdbmica inerente a mesma, a
convexidade voltada para a parede medial da cavidade maxilar. A correlagdo com o aumento
da predisposicao a rinossinusite depende do grau de curvatura que a mesma apresenta e a
sua capacidade, em dependéncia desse mesmo grau, em obstringir o infundibulo, levando
a uma possivel obstrugéo sinusal™®.

A células de Haller sdo células etmoidais anteriores responséaveis pela formacao
da parede lateral do infundibulo. As mesmas sdo comuns a populacdo geral, apesar
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de apresentarem uma redugédo na populagdo pediatria a sua presenca ndo é um fator
indicador ou predisponente para a ocorréncia de rinossinusite na crianca, porém quando
em maiores dimensdes apresentam uma maior correlacdo com alteragdes anatémicas dos
seios maxilares identificadas nos exames de imagem?®®.

A associacdo com alteragcbes tomograficas das células etmoidais anteriores e dos
seios maxilares pode depender ndo sé da presenca e do subtipo, como também das
dimensdes da concha bolhosa.®

51 CONCLUSAO

Com a realizagédo desse trabalho foi possivel concluir que a rinossinusite apresenta
uma alta prevaléncia na faixa etéria pediatria, principalmente, decorrente de condi¢des
como desvio de septo, presenga de célula de Haller, concha média paradoxal, polipose
nasal e discinesia ciliar, entre outras. A que se destaca & a pneumatizacdo da porcao
bulbosa da concha média.

Para o diagnoéstico e a caracterizacdo anatomo-etioldgica desta doenga, o principal
exame de imagem é a TC, a qual se mostra superior na identificacdo das anormalidades
sinusais e com menor taxa de falso-positivos.

Esta revisao justifica-se pela falta de dados na literatura atual que expliquem e
correlacionem a anatomia facial e os quadros de rinossinusite em criangas, importantes
para a conduta médica e prognéstico.
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