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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 4 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o 
status quo: construir habilidades para vencer barreiras” é uma obra bastante rica 
em conhecimentos sobre assuntos referentes a Saúde e qualidade de vida do idoso, de 
indivíduos portadores de Parkinson, será discutido também uma revisão de literatura sobe 
o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), a visão que as famílias têm sobre a criança pós 
diagnóstico da Síndrome de Down, bem como apresenta um Estudo de caso de uma 
paciente portadora do transtorno do espectro autista, com base no prontuário odontológico 
de uma Clínica Escola de Vitória (Espirito Santo).

Essa obra também possibilita o estudo sobre temas relacionados ao Ensino em 
saúde, como por exemplo: - A Educação interprofissional e a formação de professores 
para indução de mudanças na formação de profissionais em saúde; - A Fonoaudiologia e 
o Programa saúde na escola em um município do sul do Brasil; - Comportamento suicida 
entre acadêmicos das ciências da saúde; - Estratégias de estudo e aprendizagem de 
discentes de um curso de Fonoaudiologia que utiliza metodologias ativas de ensino; - 
Fitoterapia racional,  interlocução ensino, pesquisa e extensão na graduação; - Instagram 
como tecnologia educativa na promoção da saúde mental; - Vigorexia: os padrões da 
sociedade e a  influência da mídia; - Sofrimento mental em âmbito acadêmico: percepção 
de estudantes do centro de ciências da saúde de uma Universidade Pública do Rio de 
Janeiro; - Um olhar além da terapia fonoaudiológica: relato de experiência realizado por 
duas acadêmicas; - Apontamentos sobre procedimentos metodológicos de um projeto de 
extensão popular em saúde.

Além disso, esse volume apresenta uma ampla contextualização das seguintes 
temáticas: - Fatores predisponentes a Síndrome de Burnout em enfermeiros que trabalham na 
urgência e emergência; - O papel do estresse e da abordagem psicológica na compreensão 
e tratamento da dor; - Segurança do paciente hospitalizado: risco de quedas; - Análise do 
desempenho de força e flexibilidade em bailarinos amadores; - Fatores biomecânicos da 
saída do bloco da natação que influenciam no desempenho do nadador; - Instrumentos 
avaliativos de biomecânica de tornozelo em atletas; - Envolvimento da relação cintura/
quadril na recuperação autonômica do ritmo cardíaco após exercício moderado.

A leitura é algo importante na nossa vida, ler estimula a criatividade, trabalha a 
imaginação, exercita a memória, contribui com o crescimento tanto pessoal como 
profissional, melhora a escrita, além de outros benefícios, então a Atena Editora deseja 
uma excelente leitura a todos.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: O presente artigo investigou as 
publicações relativas ao comportamento 
suicida entre acadêmicos de ciências da 
saúde, especificamente em relação a dados 
epidemiológicos, métodos e estratégias 
utilizadas. Para esse fim, foi realizada uma 
revisão sistemática com busca no Portal 
Regional da Biblioteca Virtual em Saúde, Scielo 
e PsycARTICLES, de maio a junho de 2018, 
baseado no Guideline PRISMA. Os descritores 
utilizados foram: “Acadêmicos”, “Universitários”, 
“Suicídio”, “Ideação Suicida” e “Comportamento 
Suicida”, com seus correspondentes em idioma 
inglês/espanhol. Os critérios de inclusão foram: 
descritores nos títulos, resumos e palavras-
chave, de 2012 a 2017. Excluiu-se estudos: 
repetidos, com público díspar ao público 

universitário ou com amostras indefinidas quanto 
ao curso, artigos indisponíveis na íntegra e 
ensaios teóricos. Após seleção da amostra, os 
dados foram tabulados e realizado uma síntese 
qualitativa. Como resultados, 5778 foram obtidos, 
2437 foram incluídos, 2429 foram exclusos pelos 
critérios de inclusão, sendo 8 artigos selecionados 
para análise. As publicações selecionadas foram 
realizadas de 2012 até 2017, sendo que 2012, 
2014 e 2016 foram os anos com maior número 
(2), seguido por 2015 e 2017 com uma cada. 
Com relação a origem da pesquisa, a maior parte 
ocorreu na China e Colombia (2), enquanto Índia, 
Nepal, Paquistão e Portugal com uma pesquisa 
cada. Quanto ao público, metade das pesquisas 
foram realizadas com acadêmicos de Medicina 
(4), seguido por duas pesquisas com acadêmicos 
de Psicologia e uma pesquisa com acadêmicos 
de Odontologia e outra com acadêmicos de 
Enfermagem. A quantidade de pesquisas 
com este público ainda é incipiente. Além 
disso, considerando que metade dos estudos 
encontrados são voltados para acadêmicos de 
Medicina, os trabalhos com outros cursos da 
saúde são ainda menores. Por fim, ressalta-se 
a ausência de pesquisas em âmbito nacional 
e, considerando o suicídio um problema de 
saúde pública e que a população universitária é 
considerada de risco, tais resultados indicam a 
necessidade de mais estudos com este público.
PALAVRAS-CHAVE: Suicídio; Acadêmicos; 
Ciências da Saúde.
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SUICIDAL BEHAVIOR BETWEEN ACADEMICS OF HEALTH SCIENCES: A 
SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: This article aims to investigate the status of publications related to suicidal 
behavior between health sciences students. With this purpose, a systematic review was 
carried out with search on the regional portal of the Virtual Health Library, SciELO and 
PsycARTICLES, from May to June 2018, based on Guideline PRISMA. The descriptors 
used were: “Academics”, “University Students”, “Suicide”, “Suicidal Ideation” and “Suicidal 
Behavior”, with their correspondents in English/Espanish languages. The criteria for inclusion 
were: descriptors in the titles, abstracts and keywords, from 2012 to 2017. The following 
studies were excluded: repeated, with disparate public to the university public or with indefinite 
samples for the course, articles unavailable and theoretical essays. After the selection of 
the sample, the datas was tabulated and wired qualitative synthesis. As results, 2437 were 
included, 2429 were excluded, and 8 articles were selected for analysis. The publications 
were selected from 2012 to 2017, and 2014, and 2016 were the years with the highest number 
(3), followed by 2012 with two publications and 2015 and 2017 with in one each. Regarding 
the origin of the research, the majority occurred in China (3), followed by Colombia (2), while 
USA, India, Nepal, Pakistan and Portugal with one research each. As for the public, more than 
half of the research were conducted with medical academics, (2) followed by two researches 
with academics of Psychology and a research with academics of Dentistry and another one 
with academics of Nursing. The amount of research with this the public is still incipient. In 
addition, considering that more than half of the studies found are aimed at medical academics, 
searchs with other health courses are even smaller. Finally, the absence of national research 
and, considering the suicide as public health problem, these results indicate the need for more 
research with this public. 
KEYWORDS: Suicide; Academics; Health Sciences.

1 |  INTRODUÇÃO
O suicídio é considerado um problema de saúde pública pela Organização Mundial 

da Saúde (OMS).  No período de 2011 a 2016, foram registrados 62.804 óbitos por suicídio 
no Brasil (OMS, 2003; MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2017). Porém, estima-se que o número 
seja muito maior, decorrente do fato de que nem todos os suicídios são registrados como 
tal.

Várias são as definições de suicídio encontradas na literatura, e por mais divergentes 
que possam ser, costumam conter a ideia central relacionada ao ato de terminar com a 
própria vida, além de ideias periféricas, menos evidentes, relacionadas à motivação, à 
intencionalidade e à letalidade. (SHNEIDMAN, 1986; DURKHEIM 1982, MENNINGER, 
1970; DESHAIES, 1947; O’CAROLL et al., 1996 apud MELEIRO; TENG; WANG, 2004).

Com o objetivo de compreender e prevenir o suicídio um ramo da ciência, chamado 
de suicidologia foi criado por pesquisadores interessados na temática. Werland e Botega 
(2004, p.17), suicidólogos, definem o comportamento suicida como “todo o ato em que o 
indivíduo cause uma lesão a si mesmo, qualquer que seja o grau de intenção letal e de 



 As ciências da saúde desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer 
barreiras 4 Capítulo 14 149

conhecimento do verdadeiro motivo desse ato”.
Durkheim (1982) realizou a classificação de tipos de suicídio baseando-se na teoria 

de que, o enfraquecimento do elo de coesão entre os indivíduos de uma comunidade causa 
elevação nas taxas de suicídio, classificando-os como: a) suicídio anômico, caracterizado 
pelo resultado da desorganização social e de dificuldades econômicas, relacionadas ao 
enfraquecimento ou ausência de normas sociais ou leis; b) suicídio egoísta, em que há 
o isolamento excessivo ou exclusão social ou familiar, favorecendo um individualismo 
mórbido; c) suicídio altruísta, como o de esquimós, cuja separação da comunidade 
acontece pela convicção de terem se tornado uma carga para os outros (DURKHEIM, 1982 
apud MELEIRO; TENG; WANG, 2004).

Embora ainda não exista um sistema de nomenclatura amplamente utilizada por 
profissionais, para classificação dos atos suicidas, alguns critérios foram criados há mais 
de três décadas e tem se apresentado bastante pragmático na área da suicidologia (BECK 
et. al., 1972). Nesses critérios se apresentam a ideação suicida, a tentativa de suicídio 
e o suicídio consumado. A ideação suicida é entendida como imagens, pensamentos ou 
fantasias que um indivíduo possui com a finalidade de ferir-se ou matar-se. No que diz 
respeito ao critério de tentativa de suicídio, esta consiste em um comportamento intencional 
e auto infligido relacionado à vontade de morrer. Entre a tentativa de suicídio e o suicídio 
consumado, a única diferença é visualizada em seu desfecho (CHEHIL; KUTCHER, 2012).

Segundo Dyer e Kreitman (1984), os limites entre o pensamento suicida e a tentativa 
são distinções sutis. Pode-se dizer que existem condições adquiridas e condições inerentes, 
e a chance de suicídio aumenta proporcionalmente quanto mais fatores de risco estiverem 
presentes. Entretanto, as pessoas podem apresentar os mesmos fatores de risco e não 
relatarem intenção suicida. O que faz diferença são os meios letais disponíveis e os fatores 
de proteção de cada indivíduo, que fortalecem as estratégias de enfrentamento (MELEIRO; 
TENG; WANG, 2004).

No contexto universitário, destaca-se a importância de estudos sobre o tema, 
principalmente para a elaboração de estratégias de prevenção ao suicídio e promoção da 
saúde mental do acadêmico, visto que a taxa de acadêmicos com comportamento suicida 
cresce de maneira significativa, mesmo com os recentes esforços voltados a prevenção e 
a quebra de tabus relacionada ao fato de falar abertamente sobre. Estudos sobre o suicídio 
em acadêmicos são realizados há décadas, historicamente as primeiras pesquisas, para 
descrever os fenômenos observados na população universitária, realizaram-se por Clement 
Fry e Edna Rostow (1942), baseados em uma experiência na Universidade de Yale, e o 
estudo de Parnell (1951), no qual evidenciou que a taxa de suicídio entre os estudantes de 
graduação de Oxford era 11 vezes maior em comparação a taxa de suicídios da população 
não estudante, da mesma faixa etária (PARNELL, 1951; LUCAS, 1976; CERCHIARI et al., 
2004).

Múltiplos estudos apontam dados alarmantes em relação à saúde mental do 
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acadêmico, denotando fatores de risco importantes para o sofrimento psíquico e o 
desenvolvimento de transtornos mentais (CERCHIARI et al., 2004; ANDRADE et al., 2015). 
Melhorias nas habilidades relacionadas à autonomia, relações sociais e estratégias de 
enfrentamento, têm sido considerados fatores significativos para enfrentar a transição para 
o ensino superior. Contudo, esse período de transição pode tornar-se um prenunciador de 
maior vulnerabilidade, por configurar-se em um momento frágil na vida do adolescente, 
haja vista as diversificadas modificações em curto espaço de tempo. 

Corroborando as informações supracitadas, dados internacionais apontam que 
os principais motivos para a procura de ajuda, junto dos serviços de aconselhamento de 
instituições do ensino superior, são relativos às queixas de sintomas ansiosos, sintomas 
depressivos, comportamento suicida, automutilação, abuso de substâncias, distúrbios 
alimentares e comportamento psicótico (KADISON; DIGERONIMO, 2004; SHARKIN, 2006).

O ingresso do adolescente nas universidades coincide com períodos de transição 
importantes, caracterizado por várias mudanças biopsicossociais. A Organização Mundial 
de Saúde (OMS) reconhece que esse período da vida, dos 18 aos 25 anos, é propício 
para o aparecimento de comportamentos de risco, tais como uso de álcool e de drogas. 
Essa transição pode contribuir para o desenvolvimento de níveis elevados de estresse 
e ansiedade, na mesma medida que a qualidade dessa adaptação pode ser um fator 
fundamental para a saúde mental do indivíduo. O jovem, por ausência de conhecimento 
ou falta de compreensão da situação, pode ter dificuldades para buscar orientação ou não 
valorizar a necessidade de ajuda. Essas vivências podem desencadear situações de crises 
que se manifestam através de depressões, alcoolismo, evasão estudantil, dificuldades de 
aprendizagem, relacionamentos pessoais insatisfatórios, ligações de amizades prejudiciais 
e isolamento (MELO; COSTA, 1994; FERNANDEZ; RODRIGUES, 1995; COWAN; 
MOREWITZ, 1995 apud CERCHIARI et.al., 2004; FERRAZ; PEREIRA, 2002).

O suicídio é um comportamento complexo, de causas multifatoriais, muitas vezes 
estigmatizado pela sociedade. Destaca-se a relevância de qualquer investimento a fim 
de entender esse comportamento, necessitando da contribuição de diversos campos do 
conhecimento, sejam eles biomédicos, sociais, ambientais ou intrapessoais. Sendo assim, 
entende-se a importância das diferentes abordagens, avaliando a aproximação de diversos 
fatores no estabelecimento desse comportamento. A falta de conhecimento e a existência 
de preconceitos diante do suicídio podem induzir o profissional a cometer enganos na 
avaliação clínica e na sugestão de tratamento ao paciente (BOTEGA, 2012; CFP, 2013).

Dado ao exposto, o objetivo desse artigo é investigar o status de publicações relativas 
ao comportamento suicida entre acadêmicos de ciências da saúde. Especificamente, 
realizou-se uma busca em bases de dados nacionais e internacionais, com seleção de 
amostras elegíveis, operacionalização da amostra e realização de uma síntese qualitativa 
e quantitativa.
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2 |  METODOLOGIA
O presente trabalho se institui como uma revisão sistemática, em consonância 

com as orientações descritas no Guideline PRISMA (Preferred Reporting Items for 
Systematic Reviews and Meta-Analysis). Assim, norteado pela pergunta de pesquisa 
“Qual o status de publicações relativas ao comportamento suicida entre acadêmicos de 
ciências da saúde?” a revisão foi operacionalizada mediante busca eletrônica nas bases 
de dados do Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saúde (MedLINE, Lilacs, IBECS), 
da Scielo e da PsycARTICLES (PsycINFO) entre o período de maio a junho de 2018. 
Os descritores se constituíram em “Acadêmicos”, “Universitários”, “Suicídio”, “Ideação 
Suicida” e “Comportamento Suicida”, e seus descritores em inglês “Academics”, “College 
Students”, “Suicide”, “Suicidal Ideation” e “Suicidal Behavior” e em espanhol “Académicos”, 
“Universidad”, “Suicidio”, “Ideácion Suicida”, “Comportamiento Suicida”, de modo que os 
operadores booleanos “AND” e “E” foram utilizados para articular os descritores combinados 
em suas variações.

Com intento de cumprir os objetivos iniciais desse estudo, o trabalho foi seccionado 
em quatro etapas metodológicas: Seleção da Amostra, Critérios para Elegibilidade Amostral, 
Operacionalização da Amostra e Síntese Qualitativa.

Para a seleção da amostra, foram adotados os seguintes critérios de inclusão: 
descritores nos títulos, resumos e palavras-chave, período de publicação de 2012 a 2017 e 
idiomas em português, inglês e espanhol.

Com vistas à elegibilidade da amostra segundo os objetivos iniciais do resumo, 
excluiu-se os estudos que: se repetiram nas bases de dados, se tratassem de amostras 
indefinidas quanto ao curso, com uma amostragem díspar ao público universitário, fossem 
indisponíveis na íntegra e/ou pagos e se tratassem de ensaios teóricos.

A operacionalização da revisão foi realizada por meio de um protocolo de registro 
ORDER (acesso: https://bit.ly/2DCjlmc), e posteriormente, realizada a tabulação e 
representação visual dos artigos incluídos como amostra final para a síntese qualitativa, 
através da análise de conteúdo seccionado nas seguintes etapas: a) pré-análise, 
desenvolvida para sistematizar ideias iniciais colocadas pelo quadro referencial teórico e 
estabelecer indicadores para a interpretação das informações coletadas; b) exploração 
do material, consiste na construção das operações de codificação, considerando-se os 
recortes dos textos em unidades de registros, a definição de regras de contagem e a 
classificação e agregação das informações em categorias simbólicas ou temáticas e c) 
tratamento dos resultados, inferência e interpretação que consistiu em captar os conteúdos 
manifestos e latentes contidos em todo o material coletado.

Os artigos selecionados foram classificados conforme os critérios propostos por 
Boyle (1998). Segundo esse autor, a qualidade das pesquisas publicadas é dividida 
nas categorias A e B. A categoria A indica baixo risco de viés, e os trabalhos devem 
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atender pelo menos seis dos oito critérios propostos, sendo eles: 1) estudos que utilizam 
amostra representativa da população em geral; 2) população alvo claramente definida; 3) 
entrevistados que tenham características correspondentes à população-alvo; 4) métodos 
de avaliação padronizados; 5) instrumentos de confiabilidade; 6) instrumentos validados; 
7) análise estatística descrita; 8) intervalo de confiança adequado. Artigos classificados na 
categoria B atendem até quatro dos itens, apresentando risco de viés moderado.

 

3 |  RESULTADOS
Foram obtidos 5778 estudos, em que 2437 foram incluídos, 2429 foram exclusos, 

sendo 8 artigos selecionados para análise. As publicações selecionadas foram realizadas 
de 2012 até 2017. 

Figura 1 – Diagrama da sistematização da revisão sistemática.

Fonte: Elaborado pelos autores (2018).

Com relação a origem da pesquisa, a maior parte ocorreu na China e Colombia 
(2), enquanto Índia, Nepal, Paquistão e Portugal com uma pesquisa cada. Quanto ao 
público, metade das pesquisas foram realizadas com acadêmicos de Medicina (4), seguido 
por duas pesquisas com acadêmicos de Psicologia e uma pesquisa com acadêmicos de 
Odontologia e outra com acadêmicos de Enfermagem. Os seguintes instrumentos foram 
utilizados: Traid Meta Mood Scale -24 (SALOVEY et al., 1995), Inventário de Ideação 
suicida de Beck (BECK; KOVACS; WEISSMAN, 1979), Escala de Desesperança de Beck, 
Questionário de Dezesseis Fatores de Personalidade de Cattell (16PF) (DAI, ZHU ,1988), 
Checklist de Eventos de Vida, Escala de Avaliação de Apoio Social, Questionário de estilo 
de coping (XIAO; XU, 1996) Questionário Kessler-10 (K10), Escala de Hamilton para 
ansiedade (HAM-A) (Hamilton, 1959), Escala de classificação de depressão de Hamilton 
(HDRS) (HAMILTON, 1960), Questionário de saúde geral – 28 (GHQ – 28) (GOLDBERG; 
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1978), Inventory of suicide orientation – 30 (ISO-30) (KING; KOWALCHUK, 1994), Escala 
de Satisfação do Suporte Social (RIBEIRO, 1999), Inventário de Motivos de Vida (MATIAS; 
SANTOS, 2014), Questionário Khokher e Khan (ZHOU, et al., 2008). 

ESTUDO ANO PAÍS REVISTA MÉTODO QUALIDADE

Ospino e 
Colorado 2012 Colômbia CES Psicología Estudo 

transversal B

Bathla et al. 2015 Índia Contemp Clin Dent Estudo 
transversal B

Sepúlveda et al. 2016 Colômbia Habanera de Ciencias 
Médicas

Estudo 
transversal B

Zheng e Wang 2014 China BioPsychoSocial Medicin Estudo 
transversal A

Leal e Santos 2016 Portugal Nurse Education Today Estudo 
transversal A

Osama et al. 2014 Paquistão Journal of Forensic and 
Legal Medicine

Estudo 
transversal B

Menezes et al. 2012 Nepal Legal Medicine Estudo 
transversal B

Sun et al. 2017 China Psyquiatry Research Estudo 
transversal B

Tabela 1 – Caracterização dos estudos analisados.

AUTOR/ANO PAÍS AMOSTRA CURSO INSTRUMENTOS PREVALÊNCIA

OSPINO; 
COLORADO, 

2012.
Colômbia

N=157
Homens: 

32,5%
Mulheres: 

67,5%

Psicologia Inventário de Ideação 
Suicida de Beck

Ideação Suicida N= 5,1% (8)
Ideação Suicida/Mulheres: 4,5% (7)
Ideação Suicida/Homens: 0,6% (1)
Duração da IS (crônica) 12,5% (1)
Plano Suicida completo 12% (1)

Plano Suicida parcial 12% (1)

BAHTLA et al. Índia

N= 258
Homens: 

22%
Mulheres: 

78%

Odontologia

Escala de Hamilton 
para ansiedade 
(HAM-A); Escala 

de classificação de 
depressão de Hamilton 

(HDRS); Escala de 
Intenção de Suicídio 

de Beck (BSI)

Não informado

SEPÚLVEDA; 
PÉREZ; 

VALENCIA, 
2016.

Colômbia N= 1.265 Psicologia Inventory of suicide 
orientation - 30

Ferimentos auto infligidos: 9,1%
Afirmaram ter realizado uma 

autolesão: 73,9%
Afirmaram se machucar com 

intenção de morte: 50,4%
Apresentaram alto risco de suicídio: 

3,6%
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ZHENG; 
WANG, 2014. China N=540 Medicina

Escala de 
desesperança de 

Beck; Questionário 
de dezesseis fatores 
de personalidade de 

Cattel (16PF); Cheklist 
de eventos de vida; 
Escala de avaliação 
de Suporte Social; 

Questionário de estilos 
de Cooping

Tendência suicida N= 8,89% (48)
Tendência suicida/homens: 2,2% 

(12)
Tendência suicida/mulheres: 6,6% 

(38)

LEAL; 
SANTOS, 

2016
Portugal

N= 1.130
Homens: 

17% (190)
Mulheres: 
83% (940)

Enfermagem

Escala de Satisfação 
de apoio social; 

Reason for Living 
Inventory.

Comportamento Suicida/homens: 
4,2% (8)

Comportamento suicida/
mulheres:5,4% (52)

OSAMA et al., 
2014 Paquistão

N= 331
Homens: 

41,2%
Mulheres: 

58,8%

Medicina Questionário

Ideação Suicida últimos 12 meses 
N= 35,6% (118)

Ideação Suicida últimos 12 meses/
homens: 35,6% (42)

Ideação Suicida últimos 12 meses/
mulheres: 64,4% (76)

MENEZES et 
al., 2012 Nepal

N= 206
Homens: 

54,4%
Mulheres: 

45,6%

Medicina
4 questões do General 
Health Questionnaire 

(GHQ – 28)

Ideação Suicida durante a vida N= 
18,4% (38)

Ideação Suicida últimos 12 meses 
N= 10,7 (22)

Ideação Suicida últimos 2 meses/
homens: 12,5% (14)

Ideação suicida últimos 12 meses/
mulheres: 8,5% (8)

Plano Suicida: 1% (2)
Tentativa de Suicídio: 1% (2)

SUN et al., 
2017 China

N= 2.198
Homens: 

31,3%
Mulheres: 

68,7%

Medicina Questionário Kessler – 
10 (K10)

Ideação Suicida: N= 394 (17.9%)
Ideação Suicida/mulheres: 61,7% 

(243)
Ideação Suicida/homens: 38,3% 

(151)
Plano de suicídio N= 5,2% (114)
Plano de suicídio/homens: 54,4% 

(62)
Plano de suicido/mulheres: 45,6% 

(52)
Tentativa de suicídio N= 4,3% (94)

Tentativa de suicídio/homens: 
47,9% (45)

Tentativa de suicídio/mulheres: 
52,1% (49)

Tabela 2 - Estudos selecionados sobre comportamento suicida entre acadêmicos das ciências da 
saúde publicados entre 2012 e 2017, identificados por autor, ano, país, amostra, curso, instrumentos, 

prevalência e tipo de comportamento suicida.

A primeira pesquisa selecionada dos autores Ospino e Colorado (2012), foi realizada 
na Colômbia com acadêmicos de Psicologia, com uma amostra total de 157 respondentes, 
dos quais 51 eram do gênero masculino (32,5%) e 106 do gênero feminino (67,5%). A idade 
dos respondentes variou entre 16 a 32 anos, com uma média de 20,3. Foi encontrado uma 
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prevalência de ideação suicida em oito (5,1%) dos participantes da pesquisa, sendo que 
nas mulheres essa presença se torna mais acentuada, do total de IS encontrada, 4,5% foi 
no sexo feminino, de acordo com a duração do pensamento ou desejo suicida, verificou-se 
que um respondente apresentou desejo contínuo ou crônico, enquanto que para sete deles 
a duração de seus pensamentos ou desejos suicidas é breve.

Constatou-se que dentre as razões para a tentativa de suicídio estavam: manipular, 
atrair atenção ou se vingar (manifestação de vingança) apresentado em um acadêmico, 
escapar (2). De modo geral, os estudantes com IS pensaram no suicídio como uma 
possibilidade para acabar com seus problemas atuais e não como um mecanismo para 
atrair a atenção.

Os resultados indicam que dois alunos apresentaram um plano para realizar o 
ato suicida, detalhado e bem formulado, enquanto três deles relataram não ter detalhes 
específicos. Dos dois alunos que tinham um plano definido, um é projetado completamente 
e o outro parcialmente.

Um estudo conduzido na Índia (Bathla et al., 2015) com uma amostra total de 258 
estudantes de odontologia de graduação com idade entre 18 e 22 anos obteve um escore 
médio de 5.65 (±5.465) indicando ideação suicida, mas não informando a quantidade de 
pessoas que apresentaram tal escore.

Uma pesquisa de Sepúlveda, Pérez e Valencia (2016), realizada na Colômbia, 
obteve um total de 1.265 estudantes de Psicologia respondentes, desses, 81,4% foram 
mulheres e a média de idade foi de 27 anos. Um total de 9,1% apresentavam ferimentos 
auto infligidos, desses, 73,9% afirmaram ter realizado uma autolesão, e 50,4% disseram 
que se automutilaram com a intenção de morrer. Verificou-se também que 3,6% tinham um 
alto risco de suicídio.

Em relação à automutilação, evidenciou-se que estas ocorreram entre 10 e 35 anos 
de idade; a média foi de 18 anos, 50% aos 17 anos ou menos, e a idade mais frequente 
foi de 15 anos. A fim de determinar algumas associações gerais que indicam os possíveis 
fatores dos alunos que estão relacionados ao baixo ou alto risco de suicídio, foi realizada 
uma análise bivariada. Verificou-se que para cada homem com alto risco, existem três 
mulheres. A variável “consultou um médico ou psiquiatra” mostrou que o risco daqueles 
que consultaram é o dobro daqueles que não consultaram. Também ficou evidente que as 
maiores proporções de risco estavam naquelas em que havia automutilação e, dentre elas, 
o maior risco estava naquelas que se automutilaram com a intenção de morrer. Finalmente, 
está claro que o risco aumenta à medida que aumenta o número de danos.

Num estudo de Zheng e Wang (2014), um total de 540 estudantes de medicina do 
primeiro ao quinto ano, de três universidades de medicina na China continental, participaram 
da pesquisa. Dos 540 participantes, 284 (53%) eram do sexo masculino e 256 (47%) do 
sexo feminino, com uma média de idade de 20,8 anos. Dos 540 alunos, 48 (8,89%), dos 
estudantes apresentaram tendência suicida em algum momento da graduação; desses, 
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2,22% foram do sexo masculino e 6,67% do sexo feminino. Eventos de vida estressantes 
foram identificados como precursores do comportamento suicida.

No estudo realizado por Leal e Santos (2016), 1130 estudantes de enfermagem, 
em Portugal, 83,19% femininos e 16,81% masculinos, com média de idade de 20 anos, 
se evidenciou que 5,22% apresentaram comportamentos suicidas. Estas respostas foram 
mais comuns entre as mulheres (52/940 - 5,43%) do que em homens (8/190 - 4,21%). Uma 
análise de regressão logística binária foi realizada para prever comportamentos suicidas. 
O preditor mais importante foi medicação. “Razões para viver” e “satisfação com o apoio 
social” são fatores de proteção. Portanto, os entrevistados que tomam medicamentos (que 
responderam sim) têm 2,36 vezes mais chances de ter comportamentos suicidas.

O estudo de Osama et al. (2014), realizado no Paquistão com um total de 331 
estudantes de medicina relata que os respondentes apresentaram idade entre 18 e 29 
anos, com média de idade de 20,73. Dos 331 participantes, 135 eram do sexo masculino 
(41,2%) e 193 eram do sexo feminino (58,8%). A maioria em massa dos estudantes eram 
muçulmanos 321 (98,2%) e apenas 6 (2%) eram não-muçulmanos. A respeito da ideação 
suicida nos últimos 12 meses, foi encontrada em 118 (35,6%) estudantes. Destes, quarenta 
e seis (13,9%) fizeram um plano durante a sua vida para cometer suicídio, enquanto 16 
(4,8%) tentaram cometer suicídio em algum momento da sua vida. Dos 118 estudantes 
que tiveram ideação suicida, 42 (35,6%) eram do sexo masculino e 76 (64,4%) do sexo 
feminino.

Os fatores comuns para ideação suicida foram pais exigentes e insatisfação com a 
vida universitária. O resultado mais surpreendente foi que em estudantes que apresentavam 
abuso de substâncias tinham 28 vezes mais risco de desenvolver ideação suicida. Para 
alunos que foram negligenciados por seus pais houve um risco cerca de quatro vezes maior 
de desenvolver ideação suicida.

Menezes et al. (2012) investigaram a ideação suicida em uma amostra de 206 
estudantes de medicina, com idade entre 18 a 27 anos e média de idade foi de 21 
anos. Mais da metade deles (54,4%) eram do sexo masculino, e a maioria, 156 (75,7%) 
pertenciam à religião hindu. Nos últimos 12 meses a ideação suicida esteve presente em 
22 (10,7%) estudantes e 38 (18,4%) estudantes apresentaram ideação suicida ao longo da 
sua vida. Do total, dois (1%) estudantes fizeram planos para cometer suicídio e o mesmo 
número havia tentado suicídio antes. A ideação suicida foi mais comum entre os homens, 
entre os usuários de álcool e os fumantes. Entre os acadêmicos insatisfeitos com o próprio 
desempenho acadêmico e entre os que abusavam de drogas o risco de ideação suicida foi 
nove vezes maior que entre estudantes que não tinham esta característica.

Um estudo realizado na China por Sun et al. (2017) com uma amostra total de 
2.198 respondentes, 1.509 (68,7%) do sexo feminino e 689 (31,3%) do sexo masculino, 
394 (17.9%) afirmaram ter tido ideação suicida ao longo da vida, 181 (8,2%) afirmaram 
ter ideação suicida nos últimos 12 meses, 114 (5,2%) tinham um plano de suicídio e 94 
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(4,3%) já haviam tentado suicídio ao menos uma vez. Os resultados apontaram que o 
estilo parental da mãe foi associado a ideação e plano suicida. O estilo parental autoritário 
e outros estilos parentais são fatores de risco para ideação e plano suicida, comparados 
com o estilo parental de comunicação. 

 

4 |  DISCUSSÃO
A revisão de estudos epidemiológicos sobre o comportamento suicida entre 

acadêmicos das ciências da saúde proporciona uma visão mais aprofundada acerca dessa 
problemática, dando maior visibilidade a esse fenômeno.

Os estudos revisados mostram que a prevalência do comportamento suicida é 
frequente, o índice de Ideação Suicida variou entre 5,1% e 35,6%, e em algumas culturas, 
mais alto do que em outras. O abuso de substâncias aparece como um dos principais 
fatores de risco na vida desses acadêmicos. Esposito-Smythers e Spirito (2004) exploraram 
em sua pesquisa a relação entre o uso de substâncias e o comportamento suicida em 
adolescentes. Os autores concluíram que o uso de substâncias aumenta o risco de 
comportamento suicida, sendo que os adolescentes suicidas apresentaram elevadas taxas 
de uso de drogas ilícitas e álcool. O uso dessas substâncias está intimamente relacionado 
com pensamentos autodestrutivos e tentativas de suicídio. Estudo que corrobora com a 
pesquisa realizada por Menezes et al. (2012) onde se evidenciou que a ideação suicida 
foi mais comum entre os homens, entre os usuários de álcool e os fumantes, havendo 
risco nove vezes maior de ideação suicida entre os acadêmicos insatisfeitos com o próprio 
desempenho acadêmico e entre os que abusavam de drogas.

Outro fator de risco apresentado em alguns estudos, é o baixo suporte social. Estudos 
como de Wasserman (2001) a respeito do comportamento suicida evidenciam ausência ou 
baixo suporte social e familiar entre indivíduos que apresentam tal comportamento. Os 
indivíduos que apresentam boas relações sociais, que têm rede de amigos ou outro tipo 
de vinculação social, revelam menor probabilidade de apresentar comportamento suicida, 
sendo, então, um dos principais fatores de proteção. Há indícios de que, independente de 
outras circunstâncias na vida do sujeito, o isolamento social, físico e psicológico constitui-
se como indicador de risco para o comportamento suicida.

Cabe destacarmos o estudo realizado no Paquistão (Osama et al., 2004) que 
evidencia a maior taxa de comportamento suicida (35,6%) entre acadêmicos. A maioria 
dos estudantes deste estudo (98,2%) são adeptos da religião Islâmica. Durkheim (1987) 
realizou uma pesquisa acerca da relação entre a religião e o suicídio; ele comparou a taxa de 
suicídio de diversos países e suas religiões predominantes. Seus achados apontaram para 
uma incidência de suicídios 50% maior nos países protestantes em relação aos de maioria 
católica. Porém, um erro desse e de outros estudos que investigam esses fenômenos, é o 
fato de considerarem a denominação religiosa como a variável de análise da religiosidade. 
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Tem-se, cada vez mais, percebido que muito mais importante do que a religião que um 
indivíduo adota é o tipo de grau de envolvimento que este tem com sua religião (JARVIS; 
NORTHCOTT, 1987).

Há uma elevada taxa de estudantes do sexo feminino nos cursos das ciências 
da saúde, essa inserção da mulher no mercado de trabalho da saúde é um fenômeno 
crescente que vem sendo estudado com o objetivo de compreender a expansão no mundo 
do trabalho e das especificidades do setor saúde que representa mais de 70% da força de 
trabalho feminina (MACHADO et al., 2010). Em vários cursos universitários, as mulheres 
ocupam metade das vagas oferecidas. O termo feminização se refere a um crescimento 
da população feminina em algumas profissões historicamente desempenhada por homens, 
como exemplo a medicina e odontologia (COSTA et al., 2010); segundo as autoras, a 
tendência deste processo de feminização foi verificada no Censo de 2000, mostrando que 
entre os profissionais com diploma universitário, 61,7% eram mulheres, representando 
95,3% dos nutricionistas, 90,4% dos enfermeiros, 50,9% dos cirurgiões-dentistas e 35,9% 
dos médicos (COSTA et al., 2010).

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Estudos epidemiológicos a respeito do comportamento suicida em acadêmicos 

têm elevada importância, visto que através desses podemos compreender de modo mais 
abrangente esse fenômeno, a fim de desenvolver estratégias voltadas à promoção da 
saúde desse público. 

Algumas limitações nos estudos apresentados devem ser consideradas, como o 
número de participantes da amostra que apresentou grande variação entre os trabalhos. 
Outro fato importante, ainda ligado a amostragem é o fato das mesmas não serem 
randomizadas e os instrumentos das pesquisas serem diferentes entre os vários estudos. 
Tais problemas podem ser devido a falta de instrumentos traduzidos para algumas línguas 
e também por conta da estratégia de pesquisa utilizada na constituição da amostragem 
(censo), diminuindo a validade e confiabilidade dos resultados das pesquisas.

Ressalta-se que independente da prevalência de comportamento suicida em 
universitários apresentada nesse estudo, ações voltadas à promoção da saúde devem 
ser construídas e colocadas em prática. Estudos indicam importantes dados a respeito de 
fatores de proteção e fatores de risco desses jovens, e a partir desses, pode-se desenvolver 
estratégias a fim de proteger esses estudantes e sua saúde mental.

Por fim, conclui-se que os objetivos desse trabalho foram alcançados, porém 
destaca-se que a quantidade de pesquisas com este público ainda é incipiente. Além disso, 
considerando que metade dos estudos encontrados são voltados para acadêmicos de 
Medicina, os trabalhos com outros cursos da saúde são ainda mais escassos. Ressalta-se 
a ausência de pesquisas em âmbito nacional e, considerando o suicídio um problema de 
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saúde pública, tais resultados indicam a necessidade de mais pesquisas com este público.
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