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APRESENTACAO

Fomos surpreendidos em 2020 pela pandemia do novo coronavirus. Nesse
entremeio de suspenséo de atividades e de distanciamento social, fomos levados a (re)
pensar as nossas relagdes e a forma de ver o mundo. E é nesse lugar historico de busca
de respostas para as inUmeras problematicas postas nesse periodo que estdo os autores
e autoras que compde esse livro.

As discussdes empreendidas neste livro, intitulado “(Des)Estimulos as Teorias,
Conceitos e Praticas da Educacao’, por terem a Educacdo como foco, como o proprio
titulo sugere, torna-se um espago oportuno de discussdes e (re)pensar da Educagéo,
considerando os diversos elementos e fatores que a intercruzam. Na direcdo do apontado
anteriormente, € que professoras e professores pesquisadores, de diferentes instituicoes
e paises, voltam e ampliam o olhar em busca de solugdes para os inUmeros problemas
postos pela contemporaneidade. E um desafio, portanto, aceito por muitas e muitos que
fazem parte dessa obra.

Os autores e autoras que constroem essa obra sdo estudantes, professoras
e professores pesquisadores, especialistas, mestres, mestras, doutores ou doutoras
que, muitos, partindo de sua praxis, buscam novos olhares a problematicas cotidianas
que os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiéncia cria um
movimento pendular que, pela mobilizagdo dos autores/autoras e discussfes por eles e
elas empreendidas, mobilizam-se também os leitores/leitoras e os incentiva a reinventarem
os seus fazeres pedagogicos e, consequentemente, a educacgéo brasileira. Nessa diregao,
portanto, desejamos a todos e todas uma instigante e provocativa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
Valdemiro Carlos dos Santos Silva Filho
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi analisar
a utilizacdo da Ludicidade durante as aulas
de Educacgéo Fisica realizada por meio de um
questionario sobre a importancia da Ludicidade
para alunos, e professores de Educacdo
Fisica. Esta pesquisa foi desenvolvida em 4
escolas estaduais pertencentes ao municipio
de Erechim-RS com 72 estudantes de 14 a
15 anos, matriculados ao 9° ano do Ensino
Fundamental Anos Finais e com 6 professores da
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disciplina. Os resultados obtidos mostram que os
estudantes ndo compreendem o real significado
do que é Ludicidade, porém relatam que gostam
de participar de atividades diferenciadas quando
propostas e compreendem que tais praticas
tragam beneficios para o seu desenvolvimento,
entretanto, a importancia de tal pratica parece
néo estar clara para os alunos, o que faz com
que pensem que as atividades Ludicas sejam
brincadeiras de criangas. O mesmo acontece na
percepgcédo dos professores, seu entendimento
sobre o Ludico os limita a acreditar que tais
atividades possam somente ser aplicadas na
Educacéo Infantil e nos Anos Iniciais, percebendo
assim que sua aplicabilidade nos Anos Finais
se torna rara. Conclui-se com este estudo
que os professores perdem uma ferramenta
enriquecedora para estimular os estudantes
a participarem das aulas de forma prazerosa
e interessante, o que poderia talvez, ter maior
participacdo nas aulas de Educacéo Fisica.
PALAVRAS-CHAVE: Ludicidade. Educagéo
Fisica. Professor. Estudantes.

ABSTRACT: The aim of this study was to analyze
the use of Ludicity during Physical Education
classes conducted through a questionnaire
on the importance of Ludicity for students and
Physical Education teachers. This research was
developed in 4 state schools belonging to the
municipality of Erechim-RS with 72 students
from 14 to 15 years old, enrolled in the 9th grade
of Elementary School Final Years and with 6
teachers of the discipline. The results obtained
show that the students do not understand the
real meaning of what Ludicity is, but report that
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they like to participate in differentiated activities when proposed and understand that such
practices bring benefits for their development, however, the importance of such practice does
not show to be clear, which makes them think that playful activities are like children’s games.
The same is true of teachers, their understanding of the Playful limits them to believing that
such activities can only be applied in Early Childhood Education and the Early Years, thus
realizing that their applicability in the Final Years becomes rare. It is concluded with this
study that teachers lose an enriching tool to encourage students to participate in classes in a
pleasurable and interesting way, thus making there less dropout in classes.

KEYWORDS: Ludicity. Physical Education. Teacher. Students.

11 INTRODUGAO

Malaquias e Ribeiro (2013) descrevem que o aspecto ludico na escola se encontra
fragilizado, necessitando assim de uma continua formacgéo e pesquisa dos docentes para o
aprimoramento do uso da Ludicidade, conhecendo qual o papel do ludico e sua colaboragéo
para o atual ensino. A caracteristica ludica em meio aos jogos estimula um aprendizado
mais prazeroso que envolve uma troca de experiéncias, privilegiando a qualidade de vida
dos estudantes (LEAL et al., 2013).

Soares e Porto (2005) definem as atividades ludicas como sendo uma expressao
que refere se aos jogos, as brincadeiras, as festas. A sua utilizagéo, de acordo com Vieira
e Cordazzo (2007) pode fazer com que o ato de aprender seja mais atraente e motivante.
O trabalho com jogos e brincadeiras € muito importante par o desenvolvimento do ser
humano, cabendo assim a escola proporcionar condi¢cdes apropriadas para sua aplicagao
no ambito escolar.

Roloff (2010) relata que a Ludicidade pode ser utilizada com adolescentes, deixando
0 assim em alerta, pronto para adquirir informacgdes, e o professor deve dispor da convic¢ao
de que isso realmente € possivel. Um professor que ndo cré que a Ludicidade pode ser
algo eficiente ao ponto de deixar tal estudante atento, dificulta o acesso ao conhecimento
ao invés de facilita-lo. O professor nao deve somente despertar o estudante por meio de
brincadeiras, mas sim auxilia-lo a construir efetivamente seus conhecimentos.

Desta maneira, justifica se o seguinte problema deste estudo: Qual a contribuicéo
da Ludicidade nas aulas de Educacéo Fisica para os estudantes dos anos finais do ensino
fundamental?

21 METODOLOGIA

Este estudo foi aprovado pelo CEP da URI com parecer nimero: 68534017.3.0000.5351
Primeiramente foi solicitado a liberagéo, para a Direcéo da escola, para a coleta dos
dados, onde foram expostos os objetivos do estudo e os procedimentos metodoldgicos.
Apbs a liberagéao da Direcgéo, foi realizado o convite aos alunos/estudantes e aos professores
de Educagé@o Fisica por meio da comunicacdo oral pela académica pesquisadora.
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Participaram do estudo, os alunos e professores que estavam de acordo com 0s critérios
de disponibilidade e acessibilidade.

ApOs a liberacao da direcao, foi verificado com o professor responsavel pelas turmas,
solicitado espacgo, e combinado uma data e horéario. Posteriormente, foi feito um contato
com os representantes legais dos participantes deste estudo, por meio da entrega do termo
de assentimento aos alunos do ensino fundamental, contendo a explica¢des e os objetivos
do estudo, e aos pais para participagdo no estudo (TCLE). Os termos foram encaminhados
aos participantes e explicados o desenvolvimento da pesquisa. ApOs a entrega dos Termos
assinados, foi realizado o agendamento com a coordenagdo pedagoégica das Escolas, e
assim os questionarios foram aplicados aos professores e alunos.

31 AMOSTRA

A populagao foi composta por alunos e professores de Escolas Estaduais do Ensino
Fundamental Anos Finais, que pertencem ao municipio de Erechim-RS, onde obtivemos
a liberacao de quatro (04) escolas, totalizando em setenta e oito (78) participantes, sendo
estes: setenta e dois (72) estudantes e seis (6) professores da disciplina.

41 INSTRUMENTO DE MEDIDA

Neste estudo foi utilizado como instrumento de medida dois questionarios, com
questdes sobre a importéncia da Ludicidade nas aulas de Educacéo Fisica, que foram
elaborados pela pesquisadora e autora desse estudo, sendo um para os estudantes e o
outro para os professores de Educacgéao Fisica.

51 ANALISE ESTATISTICA

Andlise estatistica deste estudo foi realizada por meio de valores percentuais para
quantificar os dados dos questionarios, utilizando o programa Excel para essas analises. E
analise qualitativa/descritiva para as respostas dos questionarios.

61 RESULTADOS

Neste estudo, cujo objetivo foi analisar a contribuicdo da Ludicidade nas aulas de
Educagéo Fisica para os estudantes dos Anos Finais do Ensino Fundamental, de quatro
(04) escolas, sendo que no periodo da coleta de dados as mesmas entraram em greve,
dificultando assim, uma amostra maior de participantes.

Neste estudo, o n amostral totalizou setenta e dois (72) estudantes dos Anos Finais
do Ensino Fundamental, 57% s&o meninas e 43% meninos com média de 14 a 15 anos, e
seis (6) professores de Educacgao Fisica, que responderam um questionario anénimo, que
seréa analisado de forma quantitativa/qualitativa.
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Uma das questbes abordadas no questionario para os estudantes era: qual a
importancia das aulas de Educacéo Fisica (EDF) na escola? Conforme podemos analisar
nas respostas para os alunos a EDF é importante para evitar o sedentarismo, destacaram
a importancia para a saude fisica e mental, conhecimento das modalidades esportivas,
desenvolvimento de habilidades, para melhorar as capacidades fisicas, a socializagao e €
um momento de descontracéo e lazer.

A segunda questdo se refere ao conhecimento deles sobre o que é atividade
ludica ou recreativa. De acordo com as respostas observamos que 50% dos estudantes
responderam que sabem 0 que sdo as atividades ludicas, 45,8% néo sabem o que séo
tais atividades e 4,1% néo responderam. Destacamos algumas respostas apontadas pelos
estudantes como: “brincadeira de crianga”, “brincadeiras que n&o envolvem esportes”;
“serve de aquecimento”, “sdo brincadeiras/atividades que séo realizadas sem o intuito de
uma competitividade”.

A terceira questdo, como mostra na figura 2, indaga quais fatores os estudantes
consideram positivos nas aulas de EDF. Conforme as respostas, 92% dos estudantes
encontram pontos positivos nas aulas, ja 5% dizem que n&o tem pontos positivos e 3% nao
responderam a questdo. Algumas das respostas mais encontradas foram: “aprender novas
modalidades”, “praticar exercicios fisicos”, “estimular a sociabilidade”, “beneficiar a satude”,
“para ndo se tornar sedentarios”.

A quarta questao se refere aos fatores negativos das aulas, onde 56% disseram que
ha pontos negativos nas aulas de EDF. Ja, 44% relataram que n&o observaram nada de
negativo no desenvolvimento das aulas. Algumas das respostas mais encontradas foram:
“a individualidade de alguns estudantes”, “a mesma modalidade durante muito tempo”,
“aulas tedricas”, “o tratamento do professor com os alunos”, “brigas entre os estudantes”,
“exposicao”, “acordar cedo”, “ndo variar nas modalidades esportivas”.

A questao cinco, como pode ser observada na figura 1, foram questionados aos
estudantes sobre a metodologia utilizada pelo seu professor, se ele utiliza atividades
ludicas ou trabalha os fundamentos e modalidades esportivas. Para 31% dos participantes
da pesquisa os professores trabalham somente fundamentos, 18% relataram que séao
desenvolvidas brincadeiras durante as aulas, ja a grande maioria, 40% dos estudantes,
disseram que ambos séo utilizados, e por fim 11% néo responderam esta questdo. Muitos
estudantes relataram que as atividades sao, na maioria, para desenvolver o aquecimento,
ou seja, sdo aplicadas no inicio da aula, também relatam que muitas vezes é desenvolvida
apenas uma atividade e o restante da aula sdo de fundamentos ou de uma modalidade
esportiva especifica.
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE AS AULAS DE
EDUCAGAO FiSICA PELOS PROFESSORES

B FUNDAMENTOS MBRINCADEIRAS M AMBOS MAQ RESPOMDERAM

Figura 1: Atividades desenvolvidas durante as aulas de Educacgéao Fisica pelos professores.

Fonte: Autora (2017).

A sexta questdo, procurou verificar se os estudantes acreditam que as atividades
ludicas trazem algum beneficio para seu desenvolvimento. Como resultado verificamos
que 85% dos participantes acreditam que as atividades ludicas trazem beneficios para seu
desenvolvimento, 7% discordam desta afirmacdo e 8% relataram que ndo sabem se ha
beneficios. Algumas das respostas mais citadas foram: “estimular os estudantes a praticar
atividades fisicas”, “praticar exercicio fisico”, “cooperagcédo entre os colegas”, “ser uma
atividade divertida”.

Na sétima questdo, era se realmente os estudantes gostavam de participar
das atividades ludicas propostas pelos seus professores. Dentre os estudantes que
responderam 79% disseram que gostam de participar das atividades, 6% n&o gostam,
preferem modalidades esportivas, 7% nao sabem, devido a ndo saberem 0 que séo
atividades ludicas e por fim 8% disseram que depende qual atividade for proposta. As

” o«

respostas mais encontradas foram: “por que séo interessantes e divertidas”, “auxiliam na
integracdo dos alunos”, “faz com que trabalhamos em equipe”, “quando eu sou incentivado
e nao forgado, eu gosto, pois, isso ajuda no desenvolvimento fisico.

Para finalizar, a oitava questdo solicitava que os estudantes elencassem quais
as atividades que mais sdo desenvolvidas nas aulas (figura 2). Observamos que alguns
estudantes apontaram as modalidades esportivas como atividades ludicas. As atividades
mais citadas, pelos alunos foram: pega-pega e suas variagbes, queimada, pique bandeira,

pega-rabo, basquete, handebol, vélei e futsal.

(Des)Estimulos as teorias, conceitos e praticas da educagéo 2 Capitulo 18 m



ATIVIDADES LUDICAS DESENVOLVIDAS
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Figura 2 — Atividades ludicas desenvolvidas.

Fonte: Autora (2017).

Outro objetivo do nosso estudo foi verificar qual o conhecimento dos professores
sobre a Ludicidade e sua importancia nas aulas de EDF, assim, obtivemos a participacéo
de seis (6) professores, sendo que: todos possuem ensino superior completo e lecionavam
ha mais de quatro (4) anos.

Uma das questdes referia-se quanto a compreenséo deles por Ludicidade, e as
respostas encontradas foram: “Sdo todas as atividades que ndo possuem regras fixas,
podendo ser modificadas, adaptadas ou criadas pelo professor ou até mesmo com a
participacdo dos alunos”, “Toda atividade recreativa, brincadeiras, musica, rodas cantadas
sem regras definidas”, “Atividades que trabalham diversas habilidades nos alunos
(coordenacao, agilidade, raciocinio, trabalho em equipe, entre outros)”, “E uma forma de
aprender brincando, com alegria, com divers&o”, “A Ludicidade trabalha vérias habilidades
dos alunos, desenvolvendo o aprendizado e o desenvolvimento do aluno (lateralidade,
atencéo, criatividade, agilidade)”, “Atividades que todos participam e que déo prazer em
brincar”.

Todos os professores relataram que utilizavam as atividades ludicas em suas aulas:
83% disseram que realizavam as atividades no inicio das aulas e 17% utilizam durante
0 desenvolvimento da mesma. As atividades elencadas pelos professores foram: “Pique
bandeira”, “Queimada”, “Pega-pega (e algumas outras variagdes)”, “Nunca trés”, “Cagador”,
“Escravos de j6”, “Galinha e o gavido”, “Corra seu urso”, “Cachorro e o 0sso”, “Stop”, “Meia,
meia lua, um, dois, trés”, “Reloginho”, “Abre a gaiola”.

Sobre a participacéo dos estudantes em tais brincadeiras, os professores disseram
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que: “Geralmente sim, depende do grupo em que esta inserido”, “Participam com bastante
entusiasmo”, “As meninas aceitam mais, os rapazes preferem esportes”, “A Ludicidade é
mais aceita nas séries iniciais, porém nos fundamentais o aluno ganha mais o gosto pelo
esporte tradicional”, “Participam e gostam muito”, “Participam das atividades ludicas, mas
preferem o esporte tradicional”.

Foiindagado se eles acreditam que essas atividades ludicas tém resultados positivos
quando aplicadas nas aulas de EDF, e 83% dos professores concordaram de que realmente
€ valido trabalhar estas atividades ressaltando que: “Proporcionam a participagéo de
todos os alunos, desenvolvendo a cultura corporal, independentemente de ter habilidades
esportivas. E também por serem atividades mais leves, ocorre a participagdo com prazer”,
“Toda atividade contribui para o desempenho do aluno, no raciocinio na agilidade na atencéo
e concentragdo”, “Ajudam no aquecimento e na interagdo com a turma”, “Desenvolve
autonomia, seguranga, criatividade, autoestima”, “Todos podem participar e desenvolver
habilidades”. Para 17% dos professores essas atividades devem ser aplicadas somente
nos anos iniciais.

Outra questao era se as atividades ludicas contribuiam para o desempenho dos
estudantes, as respostas obtidas foram: “Deve ser usado como um aquecimento ou para
iniciar a atividade ndo como atividade principal”, “Sao atividades que colaboram muito no
ensino aprendizagem, pois sdo muito prazerosas e por isso estimulam a participagcédo dos
alunos. Porém, as aulas devem ser bem planejadas e com objetivos bem definidos”, “Acredito
que a responsabilidade do professor a ensinar com prazer, leveza, entdo associando a
ludicidade ao ensino aprendizado se torna melhor e com mais qualidade”, “Importante para
recreacdo infantil até fase de crianca”, “E importante nas séries iniciais, para desenvolver o
gosto para a pratica das atividades fisicas ou esporte propriamente dito”.

Altima questao referia se sobre a percepgéo dos professores em relagéo a utilizagédo
da Ludicidade, nas aulas de EDF no Ensino Fundamental Anos Finais, como uma forma
de melhorar o desenvolvimento motor dos alunos. E obtivemos as seguintes respostas:
“Grande auxilio e importante mecanismo para envolver as criangas em seu desenvolvimento
geral”, “Nao acho importante todo o meu tempo de profissdo o que eles mais gostam no
fundamental e médio séo jogos de competicéo: futsal, vélei, handebol”, “Sempre deve-se
estimular o aluno no desenvolvimento motor, social, cognitivo, entdo associando atividades
lidicas o resultado é melhor”, “As atividades Ludicas sao fundamentais em todas as
faixas etérias, sdo excelentes ferramentas para o desenvolvimento integral do aluno”, “
Deve planejar as aulas em partes, e saber encaixar estas atividades no melhor momento,
sabendo qual objetivo da sua aula e o0 que quer desenvolver no aluno”.

Os professores participantes deste estudo demonstram utilizar pouco as atividades
Ludicas no desenvolvimento de suas aulas e também parece haver um desencontro quanto
ao significado e possibilidades metodoldgicas. A maioria relatou que os estudantes preferem

modalidades esportivas ao invés de algumas atividades diferenciadas. Observamos que
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eles utilizam as atividades Ludicas somente como aquecimento, desenvolvendo-as apenas
no inicio das aulas. Todos acreditam que as atividades Ludicas tém beneficios ao serem
aplicadas, porém ha uma discordancia, no que se refere a sua aplicagcdao nos Anos Finais.
Para os professores deste estudo, fica claro a importancia da realizagdo das atividades
ludicas mais na Educacéo Infantil e nos Anos Inicias, do que para os Anos Finais. Por fim,
apesar de realizarem o planejamento das aulas, segundo a a percep¢éo dos estudantes o

planejamento, parece néo ser desenvolvido em sua totalidade.

71 CONSIDERAGOES FINAIS

Neste estudo, podemos verificar o conhecimento de estudantes e professores em
relacdo a Ludicidade, nas aulas de Educacgéo Fisica, onde podemos concluir que:

» a maioria dos estudantes gostam de participar de atividades diferenciadas vol-
tadas ao seu bem estar e a diversdo, eles sentem gosto e vontade de participa-
rem das atividades no decorrer da aula, por ser prazerosa;

+ aludicidade € apontada como uma ferramenta preciosa que esta sendo esque-
cida, no qual os préprios estudantes dos Anos Finais relataram gostar destas
atividades, porém ndo sdo muito frequentes nas aulas.

+  Por fim, conclui-se também que os professores de EDF ndo possuem um co-
nhecimento muito amplo sobre Ludicidade e da sua contribuicdo para o desen-
volvimento motor, intelectual e social dos estudantes pertencentes aos Anos
Finais do Ensino Fundamental, o que muitas vezes pode causar a desmotiva-
¢éo dos mesmos a participarem das aulas de EDF. Este fato faz com o Ludico
acabe sendo esquecido e apenas visto como uma brincadeira de crianga, como
muitos estudantes relataram. Acredita-se que os professores devem buscar no-
vas metodologias para motivar os alunos a participarem das aulas de Educacéo
Fisica, ndo somente baseando suas aulas nas modalidades esportivas, mas
sim, inserindo o ludico para tornar a aprendizagem mais prazerosa.
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