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RESUMO: A infancia é rodeada de sensacgoes,
preenchidade sentimentos e experiéncias
que acompanham a crianga durante seu
desenvolvimento biopsicossocial. Esses
sentimentos sdo  comuns, considerados
fisiologicos para a idade, porém deveser
observados problemas emocionais
associados a sintomas fisiolégicos, cognitivos
e comportamentais, na qual podem ser
caracteristicos de um transtorno de ansiedade
na infancia. Levando em consideragéo isso, as
causas dos transtornos de ansiedade infantil
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podem ser inUmeras, havendo uma variagéo
atrelada a subjetividade do mesmo. Com o objetivo
de prevenir os transtornos de ansiedade e seus
impactosna vida das criangas e seus familiares,
realizou-se a construcdo e disponibilizagéo
gratuita de uma cartilha informativa a respeito
da ansiedadeinfantil. Trata-se de um relato
de experiénciade um projeto de intervengcéo
em saude, por meio da construcdo da cartilha
no periodo de agosto até novembro de 2020
desenvolvida na Disciplina de Projeto Integrador
(P1): “Instrumentacédo Médico Cirlrgico” no 6°
periodo noturno de enfermagem. A cartilha
foi organizada em 3 sessdes com subsec¢des,
entretanto as 3 sessbes serdo organizadas
da seguinte forma: (1) Dados pessoais das
criangas e apresentacédo da cartilha, (2) Textos
explicativos com linguagem adequada, (3)
Dicas e atividades para as criangas e familiares
enfrentar tal situacdo no dia a dia.Intitulou-se
“Driblando a Ansiedade” tendo no total de 20
paginas, sendoimpressa50 unidades. A cartilha
desenvolvida € um material educativo elaborado
para ser utilizada no ambiente familiar, ambiente
escolar, em grupos com criangas, nas igrejas,
e até mesmo pelos profissionais da saiude em
especial na atencdo primaria e secundaria. Foi
realizado a distribuicdo da cartilha para amigos,
conhecidos e familiares, pois devido a pandemia
ocorrida em 2020 nado houve possibilidade de
distribuicdo em locais publicos e em postos de
saude, porém foi disponibilizada para criangas
por meio digital para download e impresséo.
PALAVRAS-CHAVE: Crianga; Cartilha;
Ansiedade; Infancia; Saude.
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INFORMATIVE BOOKLET AS A TOOL FOR THE PREVENTION OF CHILD
ANXIETY

ABSTRACT: Childhood is surrounded by sensations, filled with feelings and experiences that
accompany the child during their biopsychosocial development. These feelings are common,
considered physiological for age, however, emotional problems associated with physiological,
cognitive and behavioral symptoms should be observed, taking this into account, the causes
of childhood anxiety disorders can be numerous, there is a variation tied to the Subjectivity
of the same. In order to prevent anxiety disorders and their impacts on the lives of children
and their families, has been held the construction and free availability of an information
booklet on child anxiety. It is an experience report of a health intervention project, through
the construction of the booklet from August to November 2020 developed in the Discipline
of Integrative Project (IP): “Medical Surgical Instrumentation” in the 6th night nursing period.
The booklet was organized into 3 sessions with subsections, however the 3 sessions will
be organized as follows: (1) Children’s personal data and presentation of the booklet, (2)
Explanatory texts with appropriate language, (3) Tips and activities for children and family
members to face this situation on a daily basis. It was titled “Dribbling Anxiety” totaling 20
pages, with 50 units printed. The booklet developed is an educational material designed to
be used in the family environment, school environment, in groups with children, in churches,
and even by health professionals, especially in primary and secondary care. The booklet was
distributed to friends, acquaintances and family, as due to the pandemic that occurred in 2020
there was no possibility of distribution in public places and Health Center, but it was made
available to children digitally for download andprinting.

KEYWORDS: Children; Booklet; Anxiety; Childhood; Health.

11 INTRODUGAO

A crianca é rodeada de sensacdes e preenchida de sentimentos. Seu crescimento
€ envolvido pelo aprendizado, e assim como os adultos, a crianga é um ser em construcéo
e que ir4 se construindo por toda a vida (SANTOS, 2002). Véarios desses sentimentos
acompanham a crianga durante seu crescimento e experiéncias, principalmente na idade
escolar, quando passam pelo processo de ir para escola sozinha e é preciso se relacionar
com outras criancas e adultos (OLIVEIRA, 2017).

Durante seu desenvolvimento essa criangca pode manifestar uma ansiedade
evidenciada pelo choro e medo sem motivo, que podem estar relacionados a influéncias
familiares, sentimento de solidao e interacdo social. (OLIVEIRA, 2017) Esses sentimentos
s&@o comuns e considerados normais para a idade, porém devem ser observados quando se
tornam exagerados, sendo considerados patolégicos, podendo caracterizar um diagnéstico
de ansiedade social ou fobia social infantil (ASSIS et al, 2007). Segundo Vianna (2009)
essa fobia social infantil € comum em criancas entre 14 anos, porém pode se manifestar em
qualquer idade. Quanto mais precoce a manifestagdo, maior a probabilidade de se tornar
um quadro grave e crbnico.

O transtorno de ansiedade infantil segundo Oliveira (2017) trata-se de um alerta
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natural da crianga, que aparecem quando se sentem ameacgadas ou em perigo em alguma
situacdo. Até 10% das criangas e adolescentes sofremde transtorno de ansiedade. Asbahr
(2004) destaca que as criancas nao tem a mesma percepcdo dos adultos, ou seja, ndo
conseguem determinar se seus medos sdo exagerados ou irracionais.

Com isso, considera-se que o transtorno de ansiedade é uma das problematicas que
afeta pessoas de diferentes idades, com diversas causas. Em criangas as causas podem
ser inUmeras, podendo variar do comportamento dos pais a problemas de interagéo, devido
isso deve-se manter uma aten¢do no comportamento da crianca e perceber qualquer tipo
de mudanga, pois sem um tratamento precoce pode causar sentimentos desagradaveis,
preocupacgdes excessivas, dificuldades de aprendizagem e medos intensos (NAUE e
WELTER, 2017).

Ao decorrer deste trabalho iremos aborda especificamente sobre Ansiedade Social.
Considerando que a impossibilidade de interagdo social da crianca e esquiva de situagoes
que a submetem ao envolvimento com estranhos, pode comprometer o desenvolvimento
infantil, este estudo possibilitara um entendimento maior dos pais e profissionais com o
intuito de ajudar a crianca a superar seus medos de forma gradativa, desde o entendimento

da tematica.

21 OBJETIVO

Descrever a Importancia da constru¢do de uma cartilha a respeito da ansiedade na
infancia com intuito de promover saude mental e prevenir os transtornos de ansiedade na
infancia.

31 JUSTIFICATIVA

Tendo em vista que a ansiedade na infancia é uma psicopatologia prevalente onde
aproximadamente 10% de todas as criangas possuirdo caracteristicas para ao menos um
diagnéstico de transtorno de ansiedade na vida e por ser um assunto bastante atual e
abordado com frequéncia no mundotodo (ASBHAR, 2004). E de fundamental importancia
a busca de maior conhecimento a seu respeito que configure como possibilidade de
realizagdo de a¢des que minimizem sua incidéncia no nosso territorio nacional.

Sendo assim, o interesse pelo tema proposto neste projeto parte da importancia da
prevencao dos sentimentos de angustia causados pela ansiedade na infancia, devido seus
agravos quando prolongada no decorrer da vida, como por exemplo, abuso de substancias,
depresséo, tentativas de suicidio, fracasso escolar, baixa autoestima, soliddo, depresséo e
prejuizos em seu desempenho social (VIANNA, 2009) e (ASSIS, 2007). Os transtornos de
ansiedade em criancas s&do comuns podendo causar um efeito significativo no funcionamento
diario, prejudicar o desenvolvimento e interferir na capacidade de aprendizagem, no
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desenvolvimento de amizades e nas relagbes familiares. Essa psicopatologia se nao
for tratada de forma adequada aumentam a probabilidade de problemas na idade adulta
(STALLARD, 2002).

A proposta desse tema prende-se juntamente com o fato de o mesmo estar
interligado com a &rea de atuacao do nosso grupo, o que ira contribuir para o enriquecimento
do nosso desempenho profissional e académico.

Outro fator importante é a necessidade de conhecer a patologia e quais estratégias
ajudam na melhoria de agcbes de controle. Dentro desse contexto, esse trabalho justifica-
se, pois abrange os principais pontos, servindo de base para outros trabalhos, e contribui
pincipalmente como fonte de informacgbes para académicos e demais interessados.

41 METODO

Este projeto baseia-se em uma estratégia qualitativa de pesquisa, de carater
exploratério, por meio de uma pesquisa de campo. A metodologia & baseada no
desenvolvimento de um método terapéutico para prevenir, sanar ou melhorar os picos
de ansiedade gerado em criancas de 11 a 14 anos, com o intuito de levar conhecimento
cientifico de maneira adequada e de facil compreensao.

Na primeira etapa é definido o projeto que sera trabalhado no decorrer da disciplina
de Projeto Integrador do 6° periodo de enfermagem, qual tema serd abordado pelos
integrantes do grupo e determinar a interveng&o utilizada para solucionar ou diminuir esse
problema. Ao decidir o tema que sera abordado é possivel definir para que tipo de clientela
seré exposto o projeto.

Asegunda etapa € formada pela elaboragéo do projeto cientifico através de pesquisas
em livros, artigos e documentérios, sobre tema escolhido, Ansiedade infantil, compondo
o artigo com informagdes conceituais, etiologias, manifestagdes clinicas, diagnostico e
tratamento.

ApOs a conclusdo do artigo, obtera o levantamento de dados para prosseguir com
elaboragOes de ideias estratégicas para a prevengédo ou melhora da ansiedade em criancas
durante o seu dia a dia. O objetivo é construir uma cartilha infantil composta por jogos,
desenhos, ilustragdes e informagdes cientificas de facil compreenséo, para ajudar a sanar
todas as duvidas e medos causados pelo problema em questao.

Com a todas as ideias formuladas e projetadas, deve-se comecgar a confecgédo
da cartilha nos aspectos de desenhos, ilustracbes, projetos de cores, capa e design
atrativo para ocasionar interesses na clientela alvo. E importante a elaboracéo textual das
informacgdes que constardo na cartilha para obter um feedback adequada do aprendizado
das criangas.

Com a confecgdo da cartilha € importante desenvolver a forma de explanacéo e
distribuicdo desse método terapéutico de forma ampla e que alcance diversas criangas de
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todas as classes sociais. Sera disponibilizada em download para ser impressa ou obtida de
forma virtual e/ou manual.

Com a distribuicdo da cartilha prosseguira para a etapa final do projeto, realizando
um relato de experiéncia para expor todos os resultados obtidos com a elaboracéo do
trabalho, explanar dificuldades e frustagbes, assim como os conhecimentos obtidos
ao longo do projeto. Acontecera uma breve apresentagédo para os colegas de classe e
orientador, em sala virtual, e realizara os ultimos ajustes em relagdo aos recursos que
serdo utilizados no video conferéncia.

51 REFERENCIAL TEORICO

5.1 Ansiedade infantil

O transtorno de ansiedade esta entre os problemas de saude mental mais comum em
criangas, causando efeitos significativos na aprendizagem, relacionamentos com familiares
e desenvolvimentos de amizades. Influéncia nos aspectos diarios sendo considerados
patolégicos quando exagerados e persistentes (STALLARD, 2002).

A crianca pode desenvolver uma ansiedade, promovendo reag¢des desproporcionais
consideradas anormais para a faixa etaria, interferindo na qualidade de vida, prejudicando
o desempenho diario e conforto emocional (OLIVEIRA, 2017). Segundo Vianna (2009)
essa ansiedade pode ser depositada principalmente em um desconforto exagerado ao se
deparar com estranhos. E comum a crianga se sentir desconfortavel em situagées que a
submete ao um entrosamento com pessoas desconhecidas, ndo inclusas em seu meio
social.

Esse desconforto com pessoas estranhas é considerado adequado entre 2 a 5 anos
de idade, apds esse periodo deve-se haver maior entrosamento da parte da crianga, como
parte do desenvolvimento infantil normal, porém qualquer comportamento divergente deve
ser observado o quanto antes, pois pode ser persistente e interferir ao longo da vida, se
tornando patolégico no inicio da vida adulta (VIANNA, 2009).

O foco especifico das preocupacdes em criangas se altera ao longo da infancia. Os
sintomas de transtornos de ansiedade especificos sdo moldados pelos desafios sequenciais
do desenvolvimento nos processos cognitivo, comportamental e social (STALLARD, 2002).
Quando o transtorno é presente na infancia e ndo obtém um tratamento adequado, pode se
tornar progressivo agravando para uma condi¢cdo moérbida (VIANNA, 2009)

A ansiedade patoloégica é caracterizada de acordo com a sua severidade e
persisténcia, definida como um estado emocional, que se manifesta no momento em que
a crianca reage a uma situagdo ameacadora que acabam afetando seu desenvolvimento
psicossocial (OLIVEIRA, 2017).
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5.2 Ansiedade infantil social ou fobia social

A ansiedade social é caracterizada por uma ansiedade exagerada ou persistente a
estranhos. A crianga sente-se desconfortavel ao estar pertos de pessoas que nédo fazem
parte do seu ciclo familiar (VIANNA, 2009)

Suas principais areas de preocupacao estdo relacionadas a problemas de saude,
escola, desastres e danos pessoais, sendo que as preocupag¢des mais frequentes séo
relativas as amizades, aos colegas de aula, a escola, a satde e ao desempenho, a esquiva
social que caracteriza a fobia social que pode ser confundida com a apatia, que € uma
caracteristica comum da depressao (STALLARD, 2002).

A crianca manifesta um medo acentuado em situa¢des sociais, qualquer tipo de
atividade que envolva outras pessoas gera um grande sofrimento emocional (ASSIS, 2007).
Nesse momento a crianga sente-se apreensiva e quando estar prestes a manifestar um
ataque de ansiedade, sua atitude inicial & se afastar do ambiente considerado “assustador” e
procurar pessoas do seu ciclo de confianga como, por exemplo, seus pais. Pode apresentar
choro, imobilidade panico (VIANNA, 2002).

Outros tipos de angustia que a ansiedade pode causar nas criangas € um desconforto
ao falar em sala de aula, comer na frente das pessoas, usar banheiros publicos, interagir
com outras criangas, fazer perguntas a professores ou orientadores ou qualquer interacéo
com pessoas estranhas (ASBAHR, 2004).

5.2.1 Etiologia

A ansiedade social causa picos de ansiedade em situagdes consideradas
desconfortaveis pela crianga, esses picos podem ter diversas origens como hereditarias ou
influéncias do meio ambiente (OLIVEIRA, 2017)

Para Stallard (2002) o desenvolvimento da ansiedade infantil estar relacionada a
fatores biolbgicos, (ansiedade hereditaria, temperamento e hipersensibilidade ao estresse)
ambientais, (comportamento parental e experiéncias de aprendizados) e individuais. Esses
fatores desempenham um papel significativo na etiologia e manutengéo dos transtornos de
ansiedade.

Oliveira (2017) acredita que a relagéo da crianga com os pais pode ser um fator
predisponente para o desenvolvimento da ansiedade infantil, pois afirma que as criangas
aprendem os padrbes de comportamento mais utilizados. Stallard (2002) complementa
que esse comportamento ansioso pode ser modelado e/ou reforcado, através de um pai
ansioso depositar esse comportamento de esquiva em seus filhos ou um estilo parental
restritivo caracterizado pelo controle e protecdo excessivos prejudicando a autonomia da
crianga, aumentando a dependéncia, restringindo as oportunidades e o crescimento.
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5.2.2 Manifestagbes Clinicas

Algumas manifestacdes observadas na crianga podem fazer parte dos critérios de
diagnoéstico. Uma das principais manifesta¢des na ansiedade infantil € o medo variando de
acentuado a persistente, excessivo ou irracional, quando se depararam com uma situagéo
que as expde a pessoas desconhecidas. Durante esse tipo de situagdo a pode manifestar
um ataque de panico devido ao um grande estresse e sofrimento (VIANNA, 2002) As
manifestagcbes mais comuns durante um episddio de ansiedade intensa s&o sudorese,
tensdo muscular, rubor facial, palpitacdes, tremores, confusdo mental e desconforto
gastrointestinal (ASSIS, 2007). Asbahr (2004) destaca que as criangas podem apresentar
uma sensacao de aperto no peito, nduseas, ondas de frio e calor ou até mesmo falta de ar.

De acordo com Vianna (2009) a crianga durante uma situagao desconfortavel tende
a se esquivar para nao se expor, principalmente quando envolve outras pessoas. Quando
ndo conseguem evitar, a experiéncia pode causar um enorme sofrimento resultando em um
prejuizo funcional significativo.

5.2.3 Complicagbes

Segundo Vianna (2009) uma das complicacdes da ansiedade social em crianca € a
progresséo para uma condigcdo mérbida, seguindo a crianga a até a vida adulta, pois ha um
comprometimento funcional resultando em um fracasso escolar, baixa autoestima, solidao,
depressédo, abuso de substancias, prejuizos em seu desempenho social até mesmo uma
tentativa de suicidio.

Stallard (2002) cita outra condigdo mérbida, o aumento no risco de abuso de alcool
na adolescéncia, havendo uma cronicidade na fase adulta. Afirma que esse abuso estar
relacionando na tentativa de reduzir ou aliviar os sintomas de angustias causados pela a
ansiedade.

A ansiedade infantil pode se tornar um desenvolvedor de outraspsicopatologias
ocasionando varios problemas sociais, como a dependéncia deadultos em situagcbes
sociais, a dificuldade em resolver problemas, a impopularidade e fracos relacionamentos
entre casal (NASCIMENTO, 2012).

5.2.4 Diagnostico

Vianna (2009) destaca que sb os sintomas néo sédo o suficiente para fechar um
diagnoéstico de ansiedade, todavia, pode antecipar a desconfianca dos pais, sendo
observados através da presenca do mesmo em uma exposi¢ao situacional temida. Crippas
(2011) nao considera o medo de falar ou interagir em um grupo de varias pessoas como
condicao fobica, apenas quando o medo intenso se manifesta mesmo em grupos pequenos.
O diagnéstico definitivo da ansiedade social pode ser realizado através de uma anamnese
psiquiatrica cuidadosa da crianga e seu genitor.
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Para diagnosticar a ansiedade social deve-se observar se a crianga manifesta
episbédios de ataque de ansiedade quando a crianga sai de sua zona de conforto mesmo
rodeada de outras criangas, ou seja, ndo ocorrerem somente com adultos, tendo uma
progressdo positiva apenas na presenga de pessoas familiares. Esses episédios devem
ter uma duragé@o de no minimo 6 meses para um diagnostico fidedigno (VIANNA, 2009).

5.2.5 Tratamento

O tratamento da ansiedade néo € facil e precisa de um periodo longo para sanar
o medo de situagbes sociais e o isolamento social, envolve procedimentos cognitivos
comportamentais, focando em pensamentos mal adaptados. Esse tratamento vai se basear
principalmente na exposicéo dessa crianga, ou seja, é preciso criar uma situagéo temida
e a incentivar a tentar passar por essa situagdo sem entrar em panico (ASBAHR, 2004).

As abordagens psicoterapicas utilizadas no transtorno de ansiedade em criancas
sdo a psicandlise, psicoterapia, terapia cognitivo-comportamental, terapia familiar. A
terapia cognitivo-comportamental tem demonstrado maioreficacia em estudos controlados
(ISOLAN, 2007).

Outra forma de tratamento que pode agir como complemento sdo os medicamentos
farmacolégicos, como fluoxetina e o fluvoxamina que causam um efeito eficaz em criancas
com fobia social. O benzodiazepino alprazolam também se encaixa na redugéo de esquiva
situacional (ASBAHR, 2004).

6| RESULTADOS E DISCURSOES

A construcdo da cartilha e do seu conteudo se deu a partir de pesquisas
sistematizadas, anélise e fichamentos de materiais bibliogréaficos (artigos, livros e manuais
do ministério da saude e da organizagdo mundial da saude) encontrados nas bases de
dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS).

A tabela 1 apresenta osartigos que foram utilizados para a construgéo do relato de

experiencia desse projeto e que auxiliaram na elaboragéo da tematica da cartilha.

AUTOR TITULO ANO

ASBAHR, Fernando Transtorno ansiosos na infancia e adolescéncia 2004

ASSIS, Simone; XIMENES, Liana;

AVANCI, Joviana et al Ansiedade em Criancas 2007
EAHQC;f‘S’ M.; CRIPPA, J.; LEVITAN, Transtorno da Ansiedade Social: diagnosticos. 2011
ISOLAN, Luciano; PHEILA, Gabriel; Tratamento do Transtorno de Ansiedade Social em 2007
MANFRO, Gisele Gus Criancas e Adolescentes
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Criancas Com Transtornos de Ansiedade e Suas
NASCIMENTO, Mariana Possibilidade de Aprendizagem na Escola Por 2012

Meio da Descentracao
NAUE, Catia; WALTER, Maria Transtorno de Ansiedade Infantil 2017
OLIVEIRA, Alanna Ansiedade Infantil e Dificuldades de Aprendizagem | 2017
SANTOS, Aretusa; LAURO, Bianca Infancia, Crianca e Diversidade 2002
STALLARD, Paul Problemas de Ansiedade na Infancia 2002
VIANNA R.; CAMPOS, A.; Transtornos de Ansiedade na Infancia e 2009
FERNANDEZ, J. Adolescéncia

TABELA 1 — Artigos utilizados para a elaboragéo da cartilha.

Com a utilizagédo dos artigos supracitadoso grupo conseguiu construir um “esbogo”
inicial no Powerpoint e posteriormente concluido a cartilha no aplicativo Canva de acordo
com a proposta do material, contendo imagens e esquemas bastante didatico e atrativo
ao publico alvo, intitulado “Driblando a Ansiedade” contendo 20 paginas, impressas em
papelsulfite, com a capa impressa em papel couché, presas por dois grampos, utilizando
frente e verso.

Acartilha apresenta uma linguagem popular e de facilentendimento para para facilitar

a leitura e a compreensao do publico alvo. Suas ilustragdes sado coloridas e dindmicas para

manter a atengéo da crianca e leitores.

Minha Identificacao
Pessoal

O Que &
Ansiedade?

A ansiedade & um sentimento normal na

vocé diminuir uma
Jade.

Ansiedade |
Generalizadox

nossa vida, quande estamos ansiosos

Entao segue a seguir alguns joguinhos para vocé

sentimos medo, nervoso, tristeza, solidao e fazer quando se sentir ansioso. Vamos fazer?

até vergonha. Porém o excesso desses

Se precisar pega ajuda dos seus pais

sentimento no noss a a dia pode se torna

Honsiedade de
Segparag&o

uma doenca, o que chamames de trastorno

de ansiedade. tendo urm destaque para trés

principais tipos.
e vt oo s b S ————— Cruzadivha A=
Ansiedade
‘——' — AKLLQCABDG CWP
NCAGCRVBCEL KR cesssescessssessssssse
; SPROTECAOMOQE Miisicas - Conversa - Exercicios - Passear - Ler -
IECCKEDEGG BV
ERHRVSHFI KNE T )
DIWHIDIGHNUN -
AGVWDPERI GOGC o B B ) =
‘ I DOCVAHKIML CA 1 L)
‘ ’EMOCIONALOWO' - —
NE I XMILJNXTYVX E T T 1 ')
‘ l MPDIQIMKOTI T 1 1]

FIGURA 1 —representacéo ilustrativa da cartilha educativa elaborada.
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ApOs as correges e finalizagdo da cartilha foi direcionada para uma grafica para a
impressdo de 50 cartilhas custeada pelo o grupo e distribuidas para amigos, conhecidos
e familiares por meio de download e impressa. Com a criagdo e disponibilizacdo de forma
impressa e por meio de download da cartilha, as criancas e seus familiares conseguirdao
ter acesso facil e rapido, antes que seja realizado um acolhimento ou atendimento por nos

servigos especializados em saude mental.
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