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Desta forma, esta obra se mostra potencialmente disponível para contribuir com 
discussões e análises aprofundadas acerca de assuntos atuais e relevantes, servindo 
como base referencial para futuras investigações relacionadas às engenharias em suas 
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RESUMO: A infância é rodeada de sensações, 
preenchidade sentimentos e experiências 
que acompanham a criança durante seu 
desenvolvimento biopsicossocial. Esses 
sentimentos são comuns, considerados 
fisiológicos para a idade, porém deveser 
observados problemas emocionais 
associados a sintomas fisiológicos, cognitivos 
e comportamentais, na qual podem ser 
característicos de um transtorno de ansiedade 
na infância. Levando em consideração isso, as 
causas dos transtornos de ansiedade infantil 

podem ser inúmeras, havendo uma variação 
atrelada a subjetividade do mesmo. Com o objetivo 
de prevenir os transtornos de ansiedade e seus 
impactosna vida das crianças e seus familiares, 
realizou-se à construção e disponibilização 
gratuita de uma cartilha informativa a respeito 
da ansiedadeinfantil. Trata-se de um relato 
de experiênciade um projeto de intervenção 
em saúde, por meio da construção da cartilha 
no período de agosto até novembro de 2020 
desenvolvida na Disciplina de Projeto Integrador 
(PI): “Instrumentação Médico Cirúrgico” no 6º 
período noturno de enfermagem. A cartilha 
foi organizada em 3 sessões com subseções, 
entretanto as 3 sessões serão organizadas 
da seguinte forma: (1) Dados pessoais das 
crianças e apresentação da cartilha, (2) Textos 
explicativos com linguagem adequada, (3) 
Dicas e atividades para as crianças e familiares 
enfrentar tal situação no dia a dia.Intitulou-se 
“Driblando a Ansiedade” tendo no total de 20 
páginas, sendoimpressa50 unidades. A cartilha 
desenvolvida é um material educativo elaborado 
para ser utilizada no ambiente familiar, ambiente 
escolar, em grupos com crianças, nas igrejas, 
e até mesmo pelos profissionais da saúde em 
especial na atenção primária e secundária. Foi 
realizado a distribuição da cartilha para amigos, 
conhecidos e familiares, pois devido a pandemia 
ocorrida em 2020 não houve possibilidade de 
distribuição em locais públicos e em postos de 
saúde, porém foi disponibilizada para crianças 
por meio digital para download e impressão.
PALAVRAS-CHAVE: Criança; Cartilha; 
Ansiedade; Infância; Saúde.
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INFORMATIVE BOOKLET AS A TOOL FOR THE PREVENTION OF CHILD 
ANXIETY

ABSTRACT: Childhood is surrounded by sensations, filled with feelings  and experiences that 
accompany the child during their biopsychosocial development.  These feelings are common, 
considered physiological for age, however, emotional problems associated with physiological,  
cognitive and behavioral symptoms should be observed, taking this into account, the causes 
of childhood anxiety disorders can be numerous, there is a variation tied to the Subjectivity 
of the same.  In order to prevent anxiety disorders and their impacts on the lives of children 
and their families,  has been held the construction and free availability of an information 
booklet on child anxiety. It is an experience report of a health intervention project,  through 
the construction of the booklet from August to November 2020 developed in the Discipline 
of Integrative Project (IP): “Medical Surgical Instrumentation” in the 6th night nursing period. 
The booklet was organized into 3 sessions with subsections,  however the 3 sessions will 
be organized as follows: (1) Children’s personal data and presentation of the booklet, (2) 
Explanatory texts with appropriate language, (3) Tips and activities for children and family 
members to face this situation on a daily basis.  It was titled “Dribbling Anxiety” totaling 20 
pages, with 50 units printed. The booklet developed is an educational material designed to 
be used in the family environment,  school environment, in groups with children, in churches, 
and even by health professionals, especially in primary and secondary care. The booklet was 
distributed to friends, acquaintances and family, as due to the pandemic that occurred in 2020 
there was no possibility of distribution in public places and Health Center, but it  was made 
available to children digitally for download andprinting.
KEYWORDS: Children; Booklet; Anxiety; Childhood; Health.

1 |  INTRODUÇÃO  
A criança é rodeada de sensações e preenchida de sentimentos. Seu crescimento 

é envolvido pelo aprendizado, e assim como os adultos, a criança é um ser em construção 
e que irá se construindo por toda a vida (SANTOS, 2002). Vários desses sentimentos 
acompanham a criança durante seu crescimento e experiências, principalmente na idade 
escolar, quando passam pelo processo de ir para escola sozinha e é preciso se relacionar 
com outras crianças e adultos (OLIVEIRA, 2017).  

Durante seu desenvolvimento essa criança pode manifestar uma ansiedade 
evidenciada pelo choro e medo sem motivo, que podem estar relacionados a influências 
familiares, sentimento de solidão e interação social.  (OLIVEIRA, 2017) Esses sentimentos 
são comuns e considerados normais para a idade, porém devem ser observados quando se 
tornam exagerados, sendo considerados patológicos, podendo caracterizar um diagnóstico 
de ansiedade social ou fobia social infantil (ASSIS et al, 2007). Segundo Vianna (2009) 
essa fobia social infantil é comum em crianças entre 14 anos, porém pode se manifestar em 
qualquer idade. Quanto mais precoce a manifestação, maior a probabilidade de se tornar 
um quadro grave e crônico. 

O transtorno de ansiedade infantil segundo Oliveira (2017) trata-se de um alerta 
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https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/into
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/account
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/the
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/of
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/childhood
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/anxiety
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/can
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles-portugues/be
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natural da criança, que aparecem quando se sentem ameaçadas ou em perigo em alguma 
situação. Até 10% das crianças e adolescentes sofremde transtorno de ansiedade. Asbahr 
(2004) destaca que as crianças não tem a mesma percepção dos adultos, ou seja, não 
conseguem determinar se seus medos são exagerados ou irracionais. 

Com isso, considera-se que o transtorno de ansiedade é uma das problemáticas que 
afeta pessoas de diferentes idades, com diversas causas.  Em crianças as causas podem 
ser inúmeras, podendo variar do comportamento dos pais a problemas de interação, devido 
isso deve-se manter uma atenção no comportamento da criança e perceber qualquer tipo 
de mudança, pois sem um tratamento precoce pode causar sentimentos desagradáveis, 
preocupações excessivas, dificuldades de aprendizagem e medos intensos (NAUE e 
WELTER, 2017).  

Ao decorrer deste trabalho iremos aborda especificamente sobre Ansiedade Social. 
Considerando que a impossibilidade de interação social da criança e esquiva de situações 
que a submetem ao envolvimento com estranhos, pode comprometer o desenvolvimento 
infantil, este estudo possibilitará um entendimento maior dos pais e profissionais com o 
intuito de ajudar a criança a superar seus medos de forma gradativa, desde o entendimento 
da temática. 

2 |  OBJETIVO
Descrever a Importância da construção de uma cartilha a respeito da ansiedade na 

infância com intuito de promover saúde mental e prevenir os transtornos de ansiedade na 
infância.

3 |  JUSTIFICATIVA  
Tendo em vista que a ansiedade na infância é uma psicopatologia prevalente onde 

aproximadamente 10% de todas as crianças possuirão características para ao menos um 
diagnóstico de transtorno de ansiedade na vida e por ser um assunto bastante atual e 
abordado com frequência no mundotodo (ASBHAR, 2004). É de fundamental importância 
a busca de maior conhecimento a seu respeito que configure como possibilidade de 
realização de ações que minimizem sua incidência no nosso território nacional.  

 Sendo assim, o interesse pelo tema proposto neste projeto parte da importância da 
prevenção dos sentimentos de angustia causados pela ansiedade na infância, devido seus 
agravos quando prolongada no decorrer da vida, como por exemplo, abuso de substâncias, 
depressão, tentativas de suicídio, fracasso escolar, baixa autoestima, solidão, depressão e 
prejuízos em seu desempenho social (VIANNA, 2009) e (ASSIS, 2007). Os transtornos de 
ansiedade em crianças são comuns podendo causar um efeito significativo no funcionamento 
diário, prejudicar o desenvolvimento e interferir na capacidade de aprendizagem, no 
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desenvolvimento de amizades e nas relações familiares.  Essa psicopatologia se não 
for tratada de forma adequada aumentam a probabilidade de problemas na idade adulta 
(STALLARD, 2002).  

 A proposta desse tema prende-se juntamente com o fato de o mesmo estar 
interligado com a área de atuação do nosso grupo, o que irá contribuir para o enriquecimento 
do nosso desempenho profissional e acadêmico.  

 Outro fator importante é a necessidade de conhecer a patologia e quais estratégias 
ajudam na melhoria de ações de controle. Dentro desse contexto, esse trabalho justifica-
se, pois abrange os principais pontos, servindo de base para outros trabalhos, e contribui 
pincipalmente como fonte de informações para acadêmicos e demais interessados.  

4 |  MÉTODO
Este projeto baseia-se em uma estratégia qualitativa de pesquisa, de caráter 

exploratório, por meio de uma pesquisa de campo. A metodologia é baseada no 
desenvolvimento de um método terapêutico para prevenir, sanar ou melhorar os picos 
de ansiedade gerado em crianças de 11 a 14 anos, com o intuito de levar conhecimento 
cientifico de maneira adequada e de fácil compreensão.  

Na primeira etapa é definido o projeto que será trabalhado no decorrer da disciplina 
de Projeto Integrador do 6° período de enfermagem, qual tema será abordado pelos 
integrantes do grupo e determinar a intervenção utilizada para solucionar ou diminuir esse 
problema. Ao decidir o tema que será abordado é possível definir para que tipo de clientela 
será exposto o projeto.  

A segunda etapa é formada pela elaboração do projeto cientifico através de pesquisas 
em livros, artigos e documentários, sobre tema escolhido, Ansiedade infantil, compondo 
o artigo com informações conceituais, etiologias, manifestações clínicas, diagnóstico e 
tratamento.  

Após a conclusão do artigo, obterá o levantamento de dados para prosseguir com 
elaborações de ideias estratégicas para a prevenção ou melhora da ansiedade em crianças 
durante o seu dia a dia. O objetivo é construir uma cartilha infantil composta por jogos, 
desenhos, ilustrações e informações científicas de fácil compreensão, para ajudar a sanar 
todas as dúvidas e medos causados pelo problema em questão.  

Com a todas as ideias formuladas e projetadas, deve-se começar a confecção 
da cartilha nos aspectos de desenhos, ilustrações, projetos de cores, capa e design 
atrativo para ocasionar interesses na clientela alvo. É importante a elaboração textual das 
informações que constarão na cartilha para obter um feedback adequada do aprendizado 
das crianças. 

Com a confecção da cartilha é importante desenvolver a forma de explanação e 
distribuição desse método terapêutico de forma ampla e que alcance diversas crianças de 
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todas as classes sociais. Será disponibilizada em download para ser impressa ou obtida de 
forma virtual e/ou manual.  

Com a distribuição da cartilha prosseguira para a etapa final do projeto, realizando 
um relato de experiência para expor todos os resultados obtidos com a elaboração do 
trabalho, explanar dificuldades e frustações, assim como os conhecimentos obtidos 
ao longo do projeto. Acontecerá uma breve apresentação para os colegas de classe e 
orientador, em sala virtual, e realizará os últimos ajustes em relação aos recursos que 
serão utilizados no vídeo conferência.  

5 |  REFERENCIAL TEÓRICO  

5.1 Ansiedade infantil  
O transtorno de ansiedade está entre os problemas de saúde mental mais comum em 

crianças, causando efeitos significativos na aprendizagem, relacionamentos com familiares 
e desenvolvimentos de amizades. Influência nos aspectos diários sendo considerados 
patológicos quando exagerados e persistentes (STALLARD, 2002).  

A criança pode desenvolver uma ansiedade, promovendo reações desproporcionais 
consideradas anormais para a faixa etária, interferindo na qualidade de vida, prejudicando 
o desempenho diário e conforto emocional (OLIVEIRA, 2017). Segundo Vianna (2009) 
essa ansiedade pode ser depositada principalmente em um desconforto exagerado ao se 
deparar com estranhos. É comum a criança se sentir desconfortável em situações que a 
submete ao um entrosamento com pessoas desconhecidas, não inclusas em seu meio 
social.  

Esse desconforto com pessoas estranhas é considerado adequado entre 2 a 5 anos 
de idade, após esse período deve-se haver maior entrosamento da parte da criança, como 
parte do desenvolvimento infantil normal, porém qualquer comportamento divergente deve 
ser observado o quanto antes, pois pode ser persistente e interferir ao longo da vida, se 
tornando patológico no início da vida adulta (VIANNA, 2009).  

O foco específico das preocupações em crianças se altera ao longo da infância. Os 
sintomas de transtornos de ansiedade específicos são moldados pelos desafios sequenciais 
do desenvolvimento nos processos cognitivo, comportamental e social (STALLARD, 2002). 
Quando o transtorno é presente na infância e não obtém um tratamento adequado, pode se 
tornar progressivo agravando para uma condição mórbida (VIANNA, 2009)  

A ansiedade patológica é caracterizada de acordo com a sua severidade e 
persistência, definida como um estado emocional, que se manifesta no momento em que 
a criança reage a uma situação ameaçadora que acabam afetando seu desenvolvimento 
psicossocial (OLIVEIRA, 2017).  
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5.2 Ansiedade infantil social ou fobia social  
A ansiedade social é caracterizada por uma ansiedade exagerada ou persistente a 

estranhos. A criança sente-se desconfortável ao estar pertos de pessoas que não fazem 
parte do seu ciclo familiar (VIANNA, 2009)  

Suas principais áreas de preocupação estão relacionadas a problemas de saúde, 
escola, desastres e danos pessoais, sendo que as preocupações mais frequentes são 
relativas às amizades, aos colegas de aula, à escola, à saúde e ao desempenho, a esquiva 
social que caracteriza a fobia social que pode ser confundida com a apatia, que é uma 
característica comum da depressão (STALLARD, 2002).  

A criança manifesta um medo acentuado em situações sociais, qualquer tipo de 
atividade que envolva outras pessoas gera um grande sofrimento emocional (ASSIS, 2007). 
Nesse momento a criança sente-se apreensiva e quando estar prestes a manifestar um 
ataque de ansiedade, sua atitude inicial é se afastar do ambiente considerado “assustador” e 
procurar pessoas do seu ciclo de confiança como, por exemplo, seus pais. Pode apresentar 
choro, imobilidade pânico (VIANNA, 2002). 

Outros tipos de angústia que a ansiedade pode causar nas crianças é um desconforto 
ao falar em sala de aula, comer na frente das pessoas, usar banheiros públicos, interagir 
com outras crianças, fazer perguntas a professores ou orientadores ou qualquer interação 
com pessoas estranhas (ASBAHR, 2004).  

5.2.1 Etiologia

A ansiedade social causa picos de ansiedade em situações consideradas 
desconfortáveis pela criança, esses picos podem ter diversas origens como hereditárias ou 
influências do meio ambiente (OLIVEIRA, 2017)  

Para Stallard (2002) o desenvolvimento da ansiedade infantil estar relacionada a 
fatores biológicos, (ansiedade hereditária, temperamento e hipersensibilidade ao estresse) 
ambientais, (comportamento parental e experiências de aprendizados) e individuais. Esses 
fatores desempenham um papel significativo na etiologia e manutenção dos transtornos de 
ansiedade.  

Oliveira (2017) acredita que a relação da criança com os pais pode ser um fator 
predisponente para o desenvolvimento da ansiedade infantil, pois afirma que as crianças 
aprendem os padrões de comportamento mais utilizados. Stallard (2002) complementa 
que esse comportamento ansioso pode ser modelado e/ou reforçado, através de um pai 
ansioso depositar esse comportamento de esquiva em seus filhos ou um estilo parental 
restritivo caracterizado pelo controle e proteção excessivos prejudicando a autonomia da 
criança, aumentando a dependência, restringindo as oportunidades e o crescimento.  
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5.2.2 Manifestações Clínicas  

Algumas manifestações observadas na criança podem fazer parte dos critérios de 
diagnóstico. Uma das principais manifestações na ansiedade infantil é o medo variando de 
acentuado a persistente, excessivo ou irracional, quando se depararam com uma situação 
que as expõe a pessoas desconhecidas. Durante esse tipo de situação a pode manifestar 
um ataque de pânico devido ao um grande estresse e sofrimento (VIANNA, 2002) As 
manifestações mais comuns durante um episódio de ansiedade intensa são sudorese, 
tensão muscular, rubor facial, palpitações, tremores, confusão mental e desconforto 
gastrointestinal (ASSIS, 2007). Asbahr (2004) destaca que as crianças podem apresentar 
uma sensação de aperto no peito, náuseas, ondas de frio e calor ou até mesmo falta de ar.  

De acordo com Vianna (2009) a criança durante uma situação desconfortável tende 
a se esquivar para não se expor, principalmente quando envolve outras pessoas. Quando 
não conseguem evitar, a experiência pode causar um enorme sofrimento resultando em um 
prejuízo funcional significativo.  

5.2.3 Complicações  

Segundo Vianna (2009) uma das complicações da ansiedade social em criança é a 
progressão para uma condição mórbida, seguindo a criança a até a vida adulta, pois há um 
comprometimento funcional resultando em um fracasso escolar, baixa autoestima, solidão, 
depressão, abuso de substâncias, prejuízos em seu desempenho social até mesmo uma 
tentativa de suicídio.  

Stallard (2002) cita outra condição mórbida, o aumento no risco de abuso de álcool 
na adolescência, havendo uma cronicidade na fase adulta.  Afirma que esse abuso estar 
relacionando na tentativa de reduzir ou aliviar os sintomas de angustias causados pela a 
ansiedade.  

A ansiedade infantil pode se tornar um desenvolvedor de outraspsicopatologias 
ocasionando vários problemas sociais, como a dependência deadultos em situações 
sociais, a dificuldade em resolver problemas, a impopularidade e fracos relacionamentos 
entre casal (NASCIMENTO, 2012).

5.2.4 Diagnostico 

Vianna (2009) destaca que só os sintomas não são o suficiente para fechar um 
diagnóstico de ansiedade, todavia, pode antecipar a desconfiança  dos pais, sendo 
observados através da presença do mesmo em uma exposição situacional temida. Crippas 
(2011) não considera o medo de falar ou interagir em um grupo de várias pessoas como 
condição fóbica, apenas quando o medo intenso se manifesta mesmo em grupos pequenos. 
O diagnóstico definitivo da ansiedade social pode ser realizado através de uma anamnese 
psiquiátrica cuidadosa da criança e seu genitor.  
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Para diagnosticar a ansiedade social deve-se observar se a criança manifesta 
episódios de ataque de ansiedade quando a criança sai de sua zona de conforto mesmo 
rodeada de outras crianças, ou seja, não ocorrerem somente com adultos, tendo uma 
progressão positiva apenas na presença de pessoas familiares. Esses episódios devem 
ter uma duração de no mínimo 6 meses para um diagnóstico fidedigno (VIANNA, 2009).  

5.2.5 Tratamento  

O tratamento da ansiedade não é fácil e precisa de um período longo para sanar 
o medo de situações sociais e o isolamento social, envolve procedimentos cognitivos 
comportamentais, focando em pensamentos mal adaptados. Esse tratamento vai se basear 
principalmente na exposição dessa criança, ou seja, é preciso criar uma situação temida 
e a incentivar a tentar passar por essa situação sem entrar em pânico (ASBAHR, 2004).  

As abordagens psicoterápicas utilizadas no transtorno de ansiedade em crianças 
são a psicanálise, psicoterapia, terapia cognitivo-comportamental, terapia familiar. A 
terapia cognitivo-comportamental tem demonstrado maioreficácia em estudos controlados 
(ISOLAN, 2007). 

Outra forma de tratamento que pode agir como complemento são os medicamentos 
farmacológicos, como fluoxetina e o fluvoxamina que causam um efeito eficaz em crianças 
com fobia social. O benzodiazepino alprazolam também se encaixa na redução de esquiva 
situacional (ASBAHR, 2004).  

6 |  RESULTADOS E DISCURSÕES
A construção da cartilha e do seu conteúdo se deu a partir de pesquisas 

sistematizadas, análise e fichamentos de materiais bibliográficos (artigos, livros e manuais 
do ministério da saúde e da organização mundial da saúde) encontrados nas bases de 
dados da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS). 

A tabela 1 apresenta osartigos que foram utilizados para a construção do relato de 
experiencia desse projeto e que auxiliaram na elaboração da temática da cartilha. 

AUTOR TITULO ANO

ASBAHR, Fernando Transtorno ansiosos na infância e adolescência 2004

ASSIS, Simone; XIMENES, Liana; 
AVANCI, Joviana et al Ansiedade em Crianças 2007

CHAGAS, M.; CRIPPA, J.; LEVITAN, 
M. et al Transtorno da Ansiedade Social: diagnósticos. 2011

ISOLAN, Luciano; PHEILA, Gabriel; 
MANFRO, Gisele Gus

Tratamento do Transtorno de Ansiedade Social em 
Crianças e Adolescentes 2007
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NASCIMENTO, Mariana
Crianças Com Transtornos de Ansiedade e Suas 
Possibilidade de Aprendizagem na Escola Por 
Meio da Descentração

2012

NAUE, Cátia; WALTER, Maria Transtorno de Ansiedade Infantil 2017
OLIVEIRA, Alanna Ansiedade Infantil e Dificuldades de Aprendizagem 2017
SANTOS, Aretusa; LAURO, Bianca Infância, Criança e Diversidade 2002
STALLARD, Paul Problemas de Ansiedade na Infância 2002
VIANNA R.; CAMPOS, A.; 
FERNANDEZ, J.

Transtornos de Ansiedade na Infância e 
Adolescência 2009

TABELA 1 – Artigos utilizados para a elaboração da cartilha.

Com a utilização dos artigos supracitadoso grupo conseguiu construir um “esboço” 
inicial no Powerpoint e posteriormente concluído a cartilha no aplicativo Canva de acordo 
com a proposta do material, contendo imagens e esquemas bastante didático e atrativo 
ao público alvo, intitulado “Driblando a Ansiedade” contendo 20 páginas, impressas em 
papelsulfite, com a capa impressa em papel couché, presas por dois grampos, utilizando 
frente e verso. 

A cartilha apresenta uma linguagem popular e de fácilentendimento para para facilitar 
a leitura e a compreensão do público alvo. Suas ilustrações são coloridas e dinâmicas para 
manter a atenção da criança e leitores.

FIGURA 1 – representação ilustrativa da cartilha educativa elaborada.
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Após as correções e finalização da cartilha foi direcionada para uma gráfica para a 
impressão de 50 cartilhas custeada pelo o grupo e distribuídas para amigos, conhecidos 
e familiares por meio de download e impressa. Com a criação e disponibilização de forma 
impressa e por meio de download da cartilha, as crianças e seus familiares conseguirão 
ter acesso fácil e rápido, antes que seja realizado um acolhimento ou atendimento por nos 
serviços especializados em saúde mental.  
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