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APRESENTACAO

Acolecéo “As Ciéncias da Saude desafiando o status quo: construir habilidades
para vencer barreiras” é uma coletdnea composta de quatro volumes em formato
E-books, e na sua primeira obra presenteia os leitores com temas sobre a Estratégia
de Saude da Familia, abordando: - o perfil socioprofissional dos enfermeiros, médicos e
uma contextualizagdo sobre os agentes comunitarios, visitas domiciliares, ferramentas
de abordagem familiar e escuta ativa, - pessoas em vulnerabilidade social, - escuta ativa
como estratégia de aproximacao entre profissionais e usuarias(os) na atencao primaria a
saude, - Politica de atencéo basica, incluindo atencéo a saude do homem, - a implantacéo
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e complementares (PNPIC), com énfase nas
plantas medicinais na atencao basica, - inseguranca alimentar, nutricional e indicadores
antropométricos, dietéticos e sociais.

Além disso, esse e-book proporciona uma visdo ampliada sobre: - a atuagéo da
Fonoaudiologia numa equipe de cuidados paliativos e também na area da salide mental;
- a Fisioterapia no alivio da dor em pacientes oncolégicos na abordagem dos cuidados
paliativos; - a avaliagdo de impactos a sautde em um empreendimento naval; apresenta
também uma descrigcdo de protocolos clinicos para doengas crénicas na atencao primaria a
saude; - o desafio de uma equipe da estratégia saude da familia do municipio em Santarém
(Para) no trabalho de controle da Diabetes Mellitus; - inseguranca alimentar, nutricional
e indicadores antropométricos, dietéticos e sociais das familias de trabalhadores rurais
sem terra em Limoeiro do Norte (Ceard); - Avaliacdo epidemioldgica do infarto agudo do
miocardio no Brasil (numa andlise por regido); - Prevaléncia de alteragbes em exames
citopatologicos de usuarias da atengdo primaria em Séo Luis (Maranh&o); - Prevengéo ao
Acidente Vascular Cerebral (AVC) na atengdo basica como uma estratégia de identificagéo
de risco; - o tratamento do tabagismo na atenc¢é&o primaria a saude, caracterizando o perfil
dos usuérios atendidos nos grupos de cessacao.

Para finalizar esse volume, que versa sobre temas tdo desafiadores da Salde
Coletiva, serdo apresentados estudos analiticos sobre: - Perfil clinico e sociodemografico
de pacientes atendidos por ambulatoério de referéncia em dermatologia no norte do estado
do Tocantins; - Perfil epidemiolégico dos traumas mais recorrentes nos acidentes por
motocicletas no estado de Santa Catarina; Perfil epidemiol6gico de pacientes notificados
com HIV, Sifilis e Hepatites Virais em Pinhdo (Parana); - Perfil epidemiol6gico das hepatites
virais no estado de Goias (Brasil de 2008 a 2018) e o Perfil epidemioldgico dos casos de
hanseniase notificados no Brasil no periodo de 2015 a 2020.

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avancos das Ciéncias da
saude, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer

barreiras na oferta dos servicos e atendimentos de saude brasileira, por isso a Atena



Editora proporciona através dessa coletdnea uma rica divulgagéo de trabalhos cientificos
para que 0s pesquisadores possam expor os resultados de seus estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: O presente artigo objetiva identificar
as evidéncias na literatura sobre a implantagéo
da PNPIC com énfase em plantas medicinais e
fitoterapicos na Atencé@o Bésica no periodo de
2007 a2017. Trata-se de uma pesquisa qualitativa
explorativa do tipo revisdo bibliografica, com
levantamento de artigos nas bases de dados
Biblioteca virtual em Saude (BDENF) e Scientific
Library Online(SCIELO). A andlise dos artigos

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer
barreiras

permitiu a formagcédo de duas categorias: As
dificuldades da implantagdo da PNPIC com
énfase em planas medicinais e o0s beneficios
da PNPIC com enfoque em plantas medicinais.
Acredita-se que a pesquisa tenha relevancia para
os enfermeiros e futuros enfermeiros, pois busca
entender as causas de ndo haver uma difusédo
dessa politica, bem como o estimulo de criagéo
de pesquisas nessa tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas
Enfermagem; Atencéo Basica.

medicinais;

IMPLEMENTATION OF THE NATIONAL
POLICY ON INTEGRATIVE AND
COMPLEMENTARY PRACTICES, WITH
AN EVALUATION OF THE MEDICAL
TECHNIQUES IN PRIMARY CARE: A
LITERATURE REVIEW FROM 2007 TO
2017

ABSTRACT: The present article aims to identify
the evidence inthe literature on theimplementation
of the PNPIC with emphasis on medicinal plants
and phytotherapeutic in Primary Care from 2007
to 2017. This is a qualitative exploratory research
of the type biographic review, with a search of
articles in the databases Biblioteca Virtual em
Saude (BDENF) and Scientific Library Online
(SCIELO). The analysis of the articles allowed
the formation of two categories: Difficulties in
the implantation of the PNPIC with emphasis on
medicinal plants and The benefits of the PNPIC
with a focus on medicinal plants. It is believed
that the research is relevant for nurses and future
nurses, because it seeks to understand the
causes of not having a diffusion of this policy, as
well as the stimulation of research creation in this
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theme.
KEYWORDS: Medicinal plants; Nursing; Basic Attention.

11 INTRODUGCAO

Plantas medicinais s&o todas as espécies de vegetais que tenham o poder de cura
para determinada comunidade, contendo propriedades reais ou imaginarias, empregada na
prevencao, tratamento e recuperagdo dos males dos homens e/ou animais (MATA, 2011).

A origem do conhecimento dos homens sobre as plantas mescla-se com sua prépria
historia, visto que as plantas vieram como uma tentativa de interagdo do homem com o
meio em que vive, na perspectiva de suprir suas necessidades basicas (ALMEIDA, 2011).

De acordo com Almeida (2011), o homem primitivo dependia fundamentalmente da
natureza para sua sobrevivéncia e utilizou-se principalmente das plantas medicinais para
busca da cura, Varela e Azevedo (2014), fazem referéncia ao uso de plantas medicinais
em todas as civilizagdes como em todos os periodos da histéria da humanidade, antes
com caracteristicas religiosas e curativas, nas quais colocavam o homem em contato
com o divino, para assim obter uma melhoria em sua saude. Sendo os curandeiros, que
desenvolviam um conjunto de substancias secretas que guardava com zelo, transmitindo-o,
seletivamente, de geracéo a geracgéo.

Os primeiros registros de utilizagdo das plantas com fins terapéuticos datam do
periodo de 2800 a.c, quando o imperador chinés Shen Nung catalogou 365 ervas e
venenos. No Brasil, 0 uso de plantas medicinais no tratamento de doencas representa
uma miscigenagao, fortes influéncias das culturas africana, indigena e europeia. Registros
afirmam que os primeiros médicos portugueses que vieram para ca, diante da escassez de
medicamentos empregados na Europa foram obrigados a perceber desde cedo a relevancia
dos remédios vegetais utilizados pelas tribos indigenas. (ARAUJO et al. 2015).

Com o comego da quimica experimental, no século XIX, as praticas empiricas
cederam lugar para a revolugao tecnologica e industrial, no qual sintetiza-se em laboratério
substancias organicas puras e concentradas das plantas, produzidas em larga escala, com
isso os alopaticos tornaram-se populares e altamente difundidos pela comunidade médica
(VARELA; AZEVEDO, 2014).

O modelo biomédico vigente estava centrado na patologia, na especificidade do
corpo e na hospitalizagdo, ignorando as outras particularidades do cuidar. Com a insergédo
das plantas medicinais como método cientifico/terapéutico houve o rompimento deste,
sendo que varios fatores contribuiram para o uso das plantas medicinais, como o alto custo
dos medicamentos, uso abusivo e irracional de farmacos, acesso precario a assisténcia de
saude, baixo custo e a continuidade de préaticas familiares (BADKE et al. 2012).

Na atualidade had uma grande preocupagdo sobre a alta prevaléncia da
automedicacéo, no Brasil foi constatado que 16,1% da populagéo se automedica, sendo

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer Capitulo 7 “
barreiras



maior na regido Nordeste (23,8%), Centro-Oeste (19,2%); Norte (17,8%); Sudeste (12,8%)
e Sul (11,4%). Mostrou-se ser uma pratica comum ao sexo feminino (19%) com faixas
etarias em 0 a maiores de 60, associado a uma, duas ou mais doengas cronicas e do sexo
masculino (13,1%), com as mesmas faixas etarias (ARRAIS et al. 2016). Contudo, Mata
(2011), afirma que ao longo dos anos vem sendo perceptivel um aumento do numero de
pessoas que utilizam plantas medicinais como alternativa para tratamento, a priori aquelas
que nao tém acesso a assisténcia em saude e aos medicamentos farmacolégicos, e por
influéncias culturais, tais quais os caboclos, ribeirinhos, quilombolas, pessoas do campo e
floresta e algumas tribos indigenas.

Nesse contexto, complementarmente a educagdo ambiental serve como instrumento
para a construcao de vinculo entre profissional e paciente, pois resgata a cultura intrinseca
deste, assim como lhes dar uma nova percep¢ao do seu espaco, valorizando-o e fazendo
com que se torne protagonista do seu ambiente, assim sendo, formara um cidadéo
consciente sobre as boas praticas ambientais, tanto a respeito de cuidar da natureza, mas
também como tirar proveito desta sem a agredir. Haja vista, as plantas medicinais servem
de base para se conhecer o potencial da biodiversidade de uma regido, a utilizagdo de
plantas medicinais envolvem tanto os aspectos sociais, biolégicos, quantos os culturais e
éticos.

Segundo Silva et al. (2014) as informagdes obtidas a partir de pesquisas no ramo
das plantas medicinais servira para refinar e otimizar os usos populares correntes. Além
do mais, ressalta ele, a forte agdo do homem no ecossistema esta ocasionando a perda de
extensas areas verdes, e junto, a perda de tradi¢cdes orais milenares no que diz respeito
a plantas medicinais e do conhecimento acumulado por populagdes que habitam essas
areas. Além de plantas medicinais que podem desaparecer sem antes serem descobertas
e estudadas pela ciéncia.

Quando mencionado o Brasil, deve-se ter em mente um pais diverso, com um
potencial enorme a ser explorado, principalmente se considerarmos o quao pouco se
sabe sobre essa biodiversidade. A cultura tradicional das populagbes deve ser estudada,
protegida e valorizada, pois com isso torna-se maior a viabilidade de assegurar 0s servicos
ambientais dos ecossistemas naturais.

Deve ser dado um incentivo maior a valorizagdo dessa cultura, uma vez que,
na grande parte das comunidades, somente geragcdes mais antigas preservam esse
conhecimento. Assim sendo, o resgate desse saber torna-se algo indispensavel, permitindo
que nado desapareca ao longo do tempo.

Acreditamos que a educacdo efetiva pode contribuir para mudar esse quadro,
através das plantas medicinais na educagédo ambiental como ferramenta para o alcance
desse objetivo, pois € um tema relacionado a tudo e a todos, seja no nivel social, cientifico
ou étnico-cientifico, relacionado intimamente ao ambiente em nivel cultural, econémico e
politico.
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Aplicar educagéo ambiental na abordagem transdisciplinar € um dos caminhos para
um mudo mais sustentével. Ao cultivar esse patrimonio cultural estaremos contribuindo para
a formacgéo do educador e do educando, de maneira a valorizar a cultura popular, respeito
as diferengas e valores éticos/comportamental, valorizagdo da vida, do conhecimento
em todos os niveis, valorizagdo do saber associado local, regional e global e promover o
respeito.

No Brasil, foi instituido a Politica Nacional de Praticas Integrativa e Complementares
(PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS), (BRASIL, 2006), podendo ser nomeado também
como Medicina Tradicional e Complementar/ Alternativa (MT/MCA) esta tem com o objetivo
abrir novas vertentes terapéuticas aos usuarios, juntamente com o Programa Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, (BRASIL,2008) e a Politica Nacional de Plantas
Medicinais (BRASIL, 2006), os quais visam disponibilizar a populagéo o acesso seguro e
racional das plantas medicinais e fitoterapicos, promovendo a integragéo dos cidaddos com
0 meio ambiente e o desenvolvimento da cadeia produtiva (BRASIL, 2006), como também
fortalece os principios do SUS, com intuito de atuar nos campos de prevengéao, promogao ,
manutencao e recuperacado da salde da populagéo, assim como promover uma assisténcia
humanizada, uma escuta acolhedora e desenvolver vinculos terapéutico, centrado na
integridade do individuo e na integragéo deste com o meio ambiente, a sociedade e fomenta
a participacao popular.

Aimplementacao da PNPIC na Atencéo Basica, com sua linha em plantas medicinais
faz com que haja uma maior utilizagdo terapéutica de recursos naturais, que antes
estavam a margem dos tratamentos das instituicdes de saude, que na atualidade vem
buscando espacgo para sua legitimagdo como pratica cientifica e ndo empirica, buscando
seu reconhecimento em meio a grande industria farmacéutica de medicamentos alopaticos
(BADKE et al. 2012).

De acordo com a resolugéo de n 197, de 19 de maio de 1997, do Conselho Federal
de Enfermagem, as terapias alternativas foram declaradas como especialidade e/ou
qualificacdo do profissional de enfermagem, e o Ministério da Saude divulgou a Relagéao
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse (BRASIL,2009) ao SUS (Renisus), na qual
estdo presentes 71 espécies vegetais usadas pela sabedoria popular e confirmadas
cientificamente. No entanto, ainda se percebe a dificuldade por parte dos profissionais de
lidar com a associagdo dos medicamentos da medicina formal com a tradicional.

De acordo com Varela; Azevedo(2013), por haver pouco ou henhum contato durante
a graduacgédo, muitos académicos desvalorizam essa pratica terapéutica, formando assim
profissionais com resisténcia para implementar planos de cuidados alternativos. Apesar
de a PNPIC vir com a perspectiva de acrescer o campo do enfermeiro na sua atuagéo,
nota-se um déficit de profissionais capacitados para utiliza-la, construindo uma barreira na
implantagéo e implementacéo dessa politica. (VARELA; AZEVEDO, 2014)

Atematica foi escolhida, pois consideramos relevante para formagéo académica dos
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futuros profissionais de enfermagem e para entender quais sdo as causas de ndo haver
uma difusdo do conhecimento dessa politica, visto que atuamos na regido metropolitana da
Amazdbnia, com fortes influéncias do uso de plantas medicinais para o tratamento de certas
doengas. Assim como, por observamos pouca producédo de materiais acerca do tema na
regido.

Com mais pesquisas acerca do tema, a comunidade sera beneficiada de vérias
formas, o empoderamento da sua saude e de sua familia, praticar de forma correta o
manuseio das plantas medicinais, assim como perpetuar a tradi¢ao.

Devido os motivos acima citados, a questdo que norteia o trabalho dar-se por
quais as evidéncias na literatura sobre a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares, com énfase nas plantas medicinais implantadas na Ateng¢ao Basica, no
periodo de 2007 a 20177

O objetivo deste trabalho é identificar as evidéncias na literatura sobre a implantacdo
da PNPIC com énfase em plantas medicinais e fitoterapicos na Ateng¢éo Basica no periodo
de 2007 a 2017.

21 MATERIAL E METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa exploratéria do tipo pesquisa bibliogréfica.

A pesquisa bibliografica € uma das melhores formas de se iniciar um estudo,
pois busca-se semelhancas e diferencas entre os artigos encontrados nas bases de
referéncia. O proposito geral de uma revisdo de literatura é reunir conhecimentos sobre
um determinado tema, ajudando nas fundamentacdes de um estudo significativo. (SOUZA;
SILVA; CARVALHO, 2010).

Esta tarefa € crucial para os pesquisadores, pois 0 embasamento cientifico torna o
trabalho mais significante, apontando para questdes relevantes no &mbito académico, que
tenha impacto social e profissional (SOUZA;SILVA; CARVALHO, 2010).

Este estudo é feito através da coleta de dados em artigos divulgados em fontes
eletrbnicas publicas, por intermédio de levantamentos bibliograficos e baseados em
relevancia para a pesquisa com foco na atengao basica.

Para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca nas seguintes
bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BDENF) e o Scientific Electronic Library
Online (SCIELO).

Foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes descritores e suas
combinag¢des na lingua portuguesa: “Plantas Medicinais” e “Enfermagem”. O periodo
definido foi de 2007 a 2017.

Os critérios de incluséo definidos para a sele¢éo dos artigos foram: artigos publicados
em lingua portuguesa; artigos completos que retratassem a teméatica. Artigos publicados e
indexados nos referidos bancos de dados no periodo de 2007 a 2017. Os critérios de
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exclusdo foram por artigos que ndo apresentavam o tema de forma satisfatéria, como a
néo citacdo da PNPIC, Plantas Medicinais, ndo o relacionar com a Atencdo Basica e a
Enfermagem, trabalhos de conclusédo de curso, monografias, disserta¢cdes, manuscritos e
resumos de artigos em lingua estrangeira.

Os dados foram analisados de acordo com a analise tematica de Bardin 2009
(SILVA; ASSIS, 2010). Esta metodologia se divide em trés etapas, nas quais a principio ha
a pré-andlise que consiste em ser a fase de organizagao, com o objetivo de operacionalizar
e sistematizar as ideias iniciais de maneira a conduzir a um esquema preciso da pesquisa.
Por segundo a exploragdo do material que € a analise dos textos sistematicamente em
func@o das categorias formadas anteriormente. Por fim o tratamento dos resultados,
inferéncia e interpretacéo, que podem gerar resultados brutos, ou seja, as categorias que
serdo utilizadas como unidades de analise sdo submetidas a operacdes estatisticas simples
ou complexas dependendo do caso, de maneira que permitam ressaltar as informagbes
obtidas. Ap0s isto séo feitas inferéncias e as interpretagcbes previstas no quadro teérico e/
ou sugerindo outras possibilidades teoricas.

31 RESULTADOS

A amostra inicial desse artigo foi de 31 artigos selecionados, sendo 15 extraidos da
base de dados Scielo e 16 da BDENF. Ap6s a aplicagéo dos critérios de incluséo e exclusdo
restaram 11 artigos finais, dos quais 4 encontram-se no Scielo e 7 no BDENF. O quadro 1
ilustra as especificacdes destes artigos.

A partir do levantamento dos 11 artigos, foi possivel identificar trés assuntos mais
prevalentes, foram eles: a dificuldade do profissional de utilizar as plantas medicinais através
da PNPIC pois ndo tiveram acesso ao conhecimento das mesma em sua graduacgéo(5
artigos, totalizando de 45%), a transmissdo da tradicdo de uso de ervas medicinais
acontece entre geracdes via oral (8 artigos, totalizando 73%); as mulheres sdo as principais
transmissoras desse conhecimento tradicional(4 artigos, totalizando 36%). Constatou-se
a prevaléncia de artigos em localidades do sul: sendo 6 na regido sul (55%), 1 na regido
sudeste (9%) e 4 no nordeste (36%). Durante a pesquisa nao foi encontrado nem um artigo
na regido norte nos quesitos de inclusdo e exclusdo determinados.

Os artigos selecionados foram investigados e distribuidos de acordo com seus
contetdos em duas categorias pré-selecionadas, sendo elas: As dificuldades da
implantacdo da PNPIC com énfase em plantas medicinais e os beneficios da PNPIC
com enfoque em plantas medicinais.
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Procedéncia

Titulo do artigo

Autores

Objetivos

Periodico/
Ano

saude da familia”,
Governador
Valadares, MG,
Brasil

Masrouah JamallV

terapéutico.

Biblioteca Virtual | Praticas populares Silva, Rudval Souza Tratar feridas com planta Revista
em Saulde - em Saulde: da; Matos, Laise Souza | medicinais, com enfoque na enfermagem
BDENF Autocuidado com Lima; Araujo, Ednaldo pratica a ser passada através de | UERJ - 2014
Feridas e Usuarios | Cavalcante de; Paixao, | geragdes, tendo a mulher como
de Plantas Gilvania Patricia do principal disseminadora dessa
Medicinais Nascimento; Costa, heranga cultural.
Laura Emmanuela Lima;
Pereira, Alvaro.
Biblioteca Virtual | Plantas Souza, Andrieli Daiane | Comprovou-se cientificamente Revista
em Saude - Medicinais como Zdanski de; Mendieta, que muitas plantas populares Enfermagem
BDENF possibilidade de Marjorié da Costa; Ceolin, | possuem carateristicas UFSM -
cuidado para Teila; Heck, Rita Maria. | curativas. Expondo a 2014
distarbios urinarios importancia da valorizagdo do
conhecimento popular sobre
plantas medicinais
Biblioteca Virtual | Dificuldades Aratjo, Anna Karolina Ha auséncia de planejamento Revista de
em Saude - enfrentadas por Lages de;Araujo Filho, quanto a implementagao de Pesquisa
BDENF enfermeiros na Augusto Cezar Antunes | fitoterapicos, como: Falta de Cuidado é
aplicabilidade de; Ibiapina, Lais Gama; | capacidade dos profissionais Fundamental
da fitoterapia Nery, Inez Sampaio; e uma desvaloriza¢do dessas - 2015
na atencao da Rocha, Silvana Santiago | terapias integrativas.
familia: reviséo da
integrativa.
Biblioteca Virtual | Conhecimento e Varela, Danielle Souza | Notou-se ha predisposi¢éo do Rev. APS.
em Salde- uso de plantas Silva; Azevedo, Dulcian | uso de plantas medicinais no 2014
BDENF medicinais pelo Medeiros de. ambito nacional. Ha urgéncia
enfermeiro na eminente de praticas integrativa
estratégia de e complementar na formagéo
saude da familia em salde
Scientific Plantas medicinais Feijo, A.M.I*; Bueno, Visa a importancia de se Revista
Electronic utilizadas M.E.N.I; Ceolin, T.I; estabelecer Estudos cientificos Brasileira PI.
Library Online - | por idosos Linck, C.L.I; Schwartz, | com plantas medicinais Med - 2011
SciELO diagnosticados de | E.I; Lange, C.I; Meincke, | utilizadas pela populagéo a fim
Diabetes mellitus S.M.K.I; Heck, R.M.1; de nao causar maleficios os
no tratamento Barbieri, R.L.II; Heiden, | usuarios, assim como comprovar
dos sintomas da G.l sua eficacia.
doenca
Biblioteca Virtual | Plantas medicinais Rafael Haeffner1, Rita As plantas medicinais possuem | Revista
em Saude - utilizadas para Maria Heck2, Teila uma grande importancia como Eletronica de
BDENF o alivio da dor Ceolin3, Vanda Maria da | tratamento complementas, Enfermagem
pelos agricultores Rosa Jardim4 inclusive no tratamento de dor, -2012
ecolégicos do sul , Rosa Lia Barbieri5 devendo ser de competéncia
do Brasil. do profissional inserir esse
tratamento em seu plano de
prevengao e promog¢ao a suade
Scientific Plantas medicinais Beatriz Goncalves Foi feito um levantamento das Revista
Electronic utilizadas pela Brasileirol,*; Virginia principais causas de uso e Brasileira
Library Online - | populagéo Ramos Pizziololl; Danilo | preparos das plantas medicinais, | de Ciéncias
SciELO atendida no Santos Matosll; Ana sendo feita orientagdes corretas | Farmacéuti-
“programa de Maria Germanol; Claudia | sobre o cultivo e emprego cas - 2008
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Scientific Plantas Marcio Rossato Badkel; | Conhecer o cotidiano dos Escola Anna
Electronic Medicinais: o Maria de Lourdes moradores da comunidade em Nery -2011
Library Online - | saber sustentado Denardin Budoll; um municipio do rio grande
SciELO na pratica do Fernanda Machado da | do sul, com enfoque no

cotidiano popular Silvalll; Lucia Beatriz emprego terapéutico de plantas

RessellV medicinais no cuidado de saude.

Scientific Saberes e praticas | Marcio Rossato Badkel; | Conhecer a procedéncia dos Texto
Electronic populares de Maria de Lourdes saberes e das praticas quanto Contexto
Library Online - | cuidado em satde | Denardin Budoll; Neide | ao uso terapéutico de plantas Enfermagem
SciELO com o uso de Aparecida Titonelli medicinais por moradores de -2012

plantas medicinais | Alvimlll; Gilberto Dolejal | uma comunidade.

ZanettilV; Elisa Vanessa
HeislerV

Scientific Ainsercao *Ceolin *Ceolin, T,, Busca o uso de terapias Revista Ele-
Electronic das terapias **Heck, RM., *Pereira, complementares, visando trénica Cua-
Library Online - | complementares DB., ***Martins, AR., um atendimento integral ao trimestral de
SciELO no Sistema Unico **Coimbra, VCC., paciente, promovendo a saude Enfermaria

de Saude visando ***Silveira, DSS. do individuo assistido. - 2009

o cuidado integral

na assisténcia
Biblioteca Virtual | Dificuldades de Varela, Sanielle Souza | Identificar as dificuldades Revista de
em Salde- Profissionais de Silva, Azevedo, Dulcian | encontradas por médicos e Pesquisa
BDENF saude frente ao Medeiros de. enfermeiros na aplicabilidade de | Cuidado &

uso de plantas plantas medicinas e fitoterapicos | Fundamental

medicinais e na Estratégia Salde da Familia. | - 2013

fitoterapicos.

Quadro 1. Caracterizagéo dos estudos incluidos.
41 DISCUSSAO

As dificuldades na implantacdao da PNPIC com énfase em plantas medicinais

Da analise dos artigos selecionados percebe-se em sua maioria que ha dificuldades
na implantacdo da PNPIC, com enfoque em plantas medicinais, dentre elas destaca-
se a falta ou fragilidade do conhecimento cientifico. Em seu estudo Arauljo et al. (2015),
demonstra que uma das principais dificuldades encontradas para a implantagéo da politica
¢é a falta de embasamento cientifico, ja que muitos profissionais descrevem que obtiveram
pouco ou henhum contato com o assunto durante a sua graduacéo ou depois de formados.
E de acordo com Varela; Azevedo (2013), quando ocorre o contato do tema ministrado
durante a graduacdo, muitos dos graduandos o desconsidera como pratica terapéutica,
formando assim profissionais com resisténcia para implantagao e implementagéo de planos
de cuidados alternativos. Consoante com Souza et al.(2014), esse comportamento dos
académicos e profissionais de salde esta atrelado a uma formagéao centralizada no modelo
biomédico.

Outra barreira que podemos observar foi o preconceito por parte dos profissionais
de enfermagem e falta de interesse e credibilidade dos gestores em implantar tais recursos
terapéuticos, no qual Varela; Azevedo (2014) refere que, no caso dos enfermeiros, essas
terapias s&o pouco reconhecidas e praticadas, sendo um dos fatores o desconhecimento
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dos efeitos terapéuticos das plantas e o preconceito no uso das terapias alternativas e
completares, pois muitos as véem como um abandono do conhecimento cientifico e essa
percepcéo interfere na adesdo das terapias que estdo inclusas na PNPIC. Outrossim,
existe um desinteresse por parte da gestdo e das equipes de saude, ocorrendo assim,
esse déficit de planejamento e insercéo dessas praticas integrativas nas unidades basicas
de satde (ARAUJO et al. 2015).

Percebe-se também uma barreira cientifica/cultural, no qual de acordo com Badke
et al. (2012), houve uma gradativa introducdo dos medicamentos alopaticos no cotidiano
popular, que ndo se deu predominantemente pelos profissionais de satde, mas sim um
conjunto desses com as campanhas publicitarias midiaticas dos laboratérios farmacéuticos,
nos quais prometiam tratar e curar diversas doencas tomando um comprimido. Fortalecendo
essa ideia Ceolin et al. (p.6, 2009), indica que o pouco uso de plantas medicinais dar-se por
“uma urgéncia na resolucdo dos problemas de saude”, como se a reestruturacéo da saude
dependesse exclusivamente do medicamento alopético.

A dinamica da salde e a cultura medicamentosa atual induzem os individuos
sempre a usarem o0s alopaticos, sendo normalmente descartada a possibilidade de ser
utilizado um método natural para sanar seus males, com isso Varela; Azevedo (2013),
alega que ha uma supervalorizagdo dos medicamentos na populagéo, que estimula uma
descrencga na terapéutica com plantas medicinais. A cultura moderna se esbarra com a
tradicional, no qual o profissional de saude deve ter discernimento em prescrever seus
cuidados, sempre atuando de forma humanizada e holistica para com o usuario, contudo, a
visdo da populagcé@o sobre uma determinada terapéutica esta muitas das vezes atrelada ao
posicionamento dos profissionais de saude, com isso se o profissional for inflexivel a outras
terapias a populagéo tende a ndo aderir novos meios de tratamento.

A graduacado e a busca de qualificagdo sdo de suma importancia para qualquer
profissédo, todavia percebe-se que ha uma fragilidade no que se refere aos profissionais da
saude, principalmente o enfermeiro sobre a PNPIC com énfase em plantas medicinais e as
literaturas demonstram que este profissional esta pouquissimo informado, interessado e/
ou preparado para apoderar-se da medicina alternativa/complementar, com isso ocorre a
desvalorizagéo dessa pratica que contém um respaldo legal na especializagdo nesta area
( CEOLIN et al, 2009).

Os beneficios da PNPIC com enfoque em plantas medicinais

Em seu estudo, Brasileiro et al. (2008), expde que muitas sdo as plantas que a
populagédo utiliza para fins medicinais que ndo se encontram catalogadas e estudadas
farmacologicamente. Nesse seguimento, a aplicacdo de plantas medicinais na saude
estimulara a pesquisa da eficacia de plantas ja conhecidas e utilizadas pela populagédo
e a descoberta de novas plantas ainda ndo exploradas. Badke et al. (2011) complementa

expressando a compreensao da necessidade de mais estudos nesta area.

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer Capitulo 7
barreiras



Feij6 et al. (2012), corrobora com as constatagbes citadas e complementa ao
dizer que o0 aumento das pesquisas na area de plantas medicinais evitara os maleficios
decorrentes do uso indevido, proporcionando aumento dos beneficios da utilizagdo ja
presente na populagéo. Ao discorrer sobre tal tema, Varela; Azevedo (2014) evidéncia que
essa aplicacdo deve ser feita de maneira a promover o uso racional, envolvendo prescricao
adequada, disponibilidade oportuna com custo acessivel, avango da tecnéloga e inovacgdes
nessa area, sendo tudo através do uso sustentavel da biodiversidade vegetal brasileira.

Outro importante beneficio destacado por Badke et al. (2011) é a aproximacgéo entre
o conhecimento empirico e o cientifico. Esse elo possibilita uma proximidade maior entre
comunidade, servico de saude e profissional atuante, uma vez que o cuidado integrado
pressupde o respeito as diferencas e ao contexto sociocultural da sociedade. Esse conceito
pode ser alcangado valorizando as experiéncias e vivéncias previas da comunidade, que s6
podera ser entendida quando o profissional compreender e conhecer o meio no qual atua.

Esta aproximacgéo, salienta Brasileiro et al. (2008), beneficia grandemente a
comunidade farmacol6gica, fitoquimica e agrobnoma, pois o conhecimento ja intrinseco na
sociedade sobre plantas fornece informagdes Uteis ao desenvolvimento de novas pesquisas
com reducgéo significativa de tempo e dinheiro. Ceolin, et al. (2009) expde que muitas das
plantas medicinais utilizadas pelo senso comum ja foram comprovadas pela ciéncia com
fins terapéuticos em consonéancia com o saber coletivo.

Adicional a essas ideias, Badke et al. (2012) e Brasileiro et al. (2008) expressam
que o alto custo dos medicamentos industrializados, a dificuldade ao acesso aos servi¢os
de saude e a assisténcia médica, bem como a tendéncia ou interesse pessoal pelo uso de
produtos de origem natural tem favorecido a inser¢édo de plantas como recurso terapéutico.
Isso se da, segundo Ceolin et al. (2009, p.5) pelo fato dessa terapéutica ser: “barata,
facil de aplicar, ao alcance de muita gente, e que pode ser aplicada em grande escala
nas unidades de saude, dando mais opg¢des de tratamento”. Muitos males primarios que
afligem a populagéo e levam-na a gastar um alto custo em remédios alopaticos poderiam
ser tratadas com plantas medicinais de custo muito menor (BRASILEIRO et al. 2008).

Considera-se assim que a insergao dessa terapia facilita o profissional a desenvolver
um olhar holistico durante o exercicio da saude. Dado vista que a integralidade se caracteriza
por substituir o olhar focado somente na doenca pela atengéo a pessoa, estabelecendo isto
com uma escuta, cuidado, acolhimento e tratamentos dignos e respeitosos (CEOLIN et al.
2009). A implantacdo das plantas medicinais permite a criacédo de vinculos, autonomia e
integracao do individuo ao meio ambiente, em razéo do profissional centrar sua pratica nas
crengas, valores e estilo de vida do cidaddo (BADKE et al. 2011).

Haeffner et al. (p.601, 2012) exprime em seu estudo a implantagdo dessa pratica
como algo fundamental, visto que “70 a 80% da populagdo mundial, em mais de 100 paises
do mundo, fazem uso de terapias complementares, entre estas as plantas medicinais,

na busca da promocédo e prevencdo de saude”. Deve haver, portanto, uma procura do
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profissional enfermeiro em qualificar-se nessa area, principalmente os da Atencédo Basica
com intuito de incorporar essa préatica nas agbes do cotidiano de sua populagéo descrita.

51 CONCLUSAO

Concluimos que plantas medicinais sao grande relevancia na prevencgéao, tratamento
e recuperacao da salde. Sua utilizagdo provém do acumulo o de conhecimento empirico
que despertou interesse de estudo ao ramo cientifico.

As dificuldades socioecon6micas e fatores culturais contribuem de forma significativa
para o seu consumo. Com isso, a PNPIC, com énfase em plantas medicinais, adveio como
uma politica de promogéo de métodos alternativos para ser implementados nos cuidados
em saude, promovendo assim, uma assisténcia integral e humanizada de acordo com os
principios e diretrizes do SUS.

Porisso, é de sumaimportancia que os profissionais sejam conhecedores da PNPIC,
com énfase em plantas medicinais, pois irdo saber quais sao os beneficios, maleficios dessa
pratica, para que repassem de forma correta e adequada essas informacdes aos usuarios.
Logo, espera-se que os profissionais possam buscar estarem sempre informados sobre
0 uso de tais plantas, prescrevendo cuidados alternativos, avaliando o paciente centrado
no modelo biopsicossocial dentro das ESF’s agregando conhecimentos da populagcédo e
qualificando o cuidado aos pacientes.
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