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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgdos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugdo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgéo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacdo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagéao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgagao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A dependéncia quimica é um problema
milenar da sociedade humana. Entretanto, sabe-
se 0 quanto essas praticas podem ser danosas
para o organismo. As inconveniéncias associadas
a tentativa de deixar de lado o uso dessas
substancias sdo uma realidade nas salas de
emergéncia de todo o pais. O estudo em questéao
tem como objetivo identificar o mecanismo de
acao dos benzodiazepinicos e como este pode
atuar no tratamento emergencial dos pacientes
que sofrem por abstinéncia de drogas. A pesquisa
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BENZODIAZEPINICOS

foi feita com base em artigos obtidos nas bases
de dados Scielo e Lilacs. Obteve-se a concluséo
de que esses farmacos levam a uma melhora da
sintomatologia, uma vez que causam uma leve
sedacgdo e consequentemente, diminui o desejo
pela droga.

PALAVRAS - CHAVE: Dependéncia quimica;
Benzodiazepinicos; Abstinéncia; Drogas.

EMERGENCY DRUG TREATMENT OF
CHEMICAL ABSTINENCE MADE WITH
BENZODIAZEPINES

ABSTRACT: Chemical dependency is an age-
old problem in human society. However, these
practices can be extremely dangerous for the
body. The inconveniences associated with trying
to put aside the use of these substances are a
reality in emergency rooms across the country.
The work aims to identify the mechanism of
action of benzodiazepines and how they can
act in the emergency treatment of patients who
suffer from drug withdrawal. The research was
carried out based on articles obtained from the
Scielo and Lilacs databases. The conclusion was
reached that these drugs lead to improvement in
symptoms, since they cause mild sedation and,
consequently, decrease the uncontrollable desire
for the drug.

KEYWORDS: Chemical dependency;
benzodiazepines; Abstinence; Drugs.
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INTRODUCAO

Os problemas relacionados a dependéncia quimica sao uma realidade na sociedade.
O consumo de bebidas alcodlicas e de outras substancias ilicitas € um comportamento
relativamente frequente ou comum em vérias partes do mundo. Embora seu emprego
seja aceito por uma parcela da sociedade, esse uso desenfreado tem o poder de gerar
dependéncia e intoxicacao, ou até consequéncias mais sérias para o individuo.

E importante indicar que néo existe utilizagdo segura de substancias. E isso acontece
porque a maiorias das drogas produzem uma sensagao de recompensa ao serem usadas.
Entédo, muitos individuos a procura dessa sensacao passam a fazer o uso continuo, de
modo que, com o passar do tempo torna-se uma adic¢édo, um vicio.

As inconveniéncias associadas ao uso dessas substancias capazes de alterar os
estados da mente estdo frequentemente presentes nas salas de emergéncias de todo o
pais.

O que acontece com mais frequéncia é a abordagem das complicagdes clinicas
originadas pelo uso excessivo ou pela tentativa de tentar deixar de lado o mal habito.
Dentre as principais e mais comuns situagées de emergéncia relacionadas ao uso de
drogas estdo a agitacdo psicomotora, sindrome da abstinéncia, sintomas psicoticos e
alteragbes de humor.

O uso de ansioliticos é geralmente feito para o tratamento medicamentoso
emergencial da dependéncia quimica. Medicamentos como o diazepam, o bromazepam,
e o clobazam fazem parte de um grupo intitulado de benzodiazepinicos, os psicotépricos
mais comumente utilizados na pratica clinica. (GOODMAN, 2006)

Esses farmacos ficaram famosos por sua ampla e rapida absor¢do pelo trato
intestinal o que facilita muito quando usados em emergéncias como essas. Em pacientes
que sofrem de abstinéncia, os ansioliticos, vem sendo muito utilizados por causa das suas
acoOes farmacolégicas. No organismo agem como anticonvulcionantes, estabilizadores do
humor, ansioliticos, relaxantes musculares e hipnoéticos. (AZEVEDO, ARAUJO, FERREIRA,
2016)

O objetivo desse estudo é identificar o mecanismo de agédo dos benzodiazepinicos e
como este pode atuar no tratamento emergencial dos pacientes que sofrem por abstinéncia
de drogas.

METODOLOGIA

Opresente trabalho trata-se de umabreve revisao bibliogréfica, baseada em consultas
em livros, bem como analise de artigos cientificos obtidos das bases de dados LILACS e
SCIELO. A sele¢ao dos artigos foi realizada por critérios de inclusdo, sendo estes: artigos
publicados entre os anos de 2000 a 2019, retratando o tema do trabalho. Os Descritores
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em Ciéncia da Saude (DeCS) usados foram: dependéncia quimica, benzodiazepinicos,
abstinéncia e drogas. A busca dos dados foi feita nos seguintes idiomas: portugués e inglés.

REFERENCIAL TEORICO

De acordo com a Organizagdao Mundial da Saude (OMS, 1997), droga se refere
a uma entidade quimica capaz de alterar a fungéo biologica e a estrutura do organismo.
O uso de tais agentes pode alterar o Sistema Nervoso Central (SNC), constituindo um
dos principais problemas de salde publica global. A realizacdo de atividades que causam
prazer, como comer, beber, reproduzir-se, ativa uma complexa rede de neurdnios, que esta
associada a um “sistema cerebral de recompensa” (SOARES, GONCALVES, WERNER
JUNIOR, 2010).

A utilizacdo de determinadas drogas estimula esse sistema, suscitando, muitas
vezes, um prazer muito mais intenso do que as fungées naturais. O mecanismo de a¢éo da
maioria das drogas consiste no aumento da concentracdo de dopamina — neurotransmissor
envolvido nas sensagdes de prazer. O emprego, por um longo periodo de tempo, dessas
substancias torna os neurdnios do SNC cada vez mais insensiveis a acao farmacologica
da droga, provocando a tolerancia. Com isso, ha a necessidade da administracao de doses
maiores para alcangar os efeitos originalmente obtidos com doses mais baixas (SWIFT,
LEWIS, 2009).

A interrupgéo ou redugéo do uso prolongado de determinado agente quimico pode
ocasionar a sindrome de abstinéncia, que propicia prejuizos nos ambitos biolégico, social,
psicologico e moral (MALBEGIER, AMARAL, 2013). Sua manifestagdo clinica varia de
acordo com a substancia consumida. Uma droga estimulante do sistema nervoso central,
como cocaina, crack e nicotina, é capaz de causar inquietagdo, dor de cabega, falta
de concentragdo e foco, fadiga e depressdo. Ja uma droga depressora, tal qual alcool,
ansiolitico e antidepressivos, pode provocar insénia, ansiedade, tremores e taquicardia.

Frequentemente, pacientes comparecem as salas de emergéncia em decorréncia
de quadros de sindrome de abstinéncia. Dessa maneira, € de extrema importancia o
conhecimento sobre 0 uso dos benzodiazepinicos para tratar essas emergéncias uma
vez que eles melhoram consideravelmente os sintomas. Os benzodiazepinicos foram
introduzidos no mercado na década de 1960 e consistem em farmacos depressores do
SNC que apresentam agdo ansiolitica, sedativa, miorrelaxante e anticonvulsivante. Sua
acdo se deve a interacdo com os receptores do Acido Gama Aminobutirico (GABA), um
importante neurotransmissor inibitério no cérebro, promovendo a hiperpolarizagdo dos
neurdnios e a reducéo da excitabilidade (SANTOS, 2016).

Esses medicamentos devem ser usados por um curto periodo de tempo, posto
que, caso ultrapassem 4 a 6 semanas, podem acarretar toleréncia, dependéncia e crises
de abstinéncia. Além disso, a fim de evitar tais manifesta¢des, a interrup¢do do uso dos
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benzodiazepinicos deve ser gradual, com diminuicdo da dose e altera¢cdes na posologia
(NUNES, BASTOS, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Adependéncia quimica, tal como descrito nas bibliografias citadas, € um problema de
ordem mundial presente na sociedade ao longo das décadas. Na tentativa de amenizar os
sintomas de abstinéncia em pacientes que buscam se libertar do vicio, foram feitos estudos
para implementar medicamentos na fase aguda no intuito de amenizar o sofrimento neste
periodo. (MACHADO, MODENA, 2019).

Dentre os psicofarmacos utilizados os benzodiazepinicos sdo a medicagdo de
primeira escolha. A maior parte deles atuam nos receptores gabaérgicos, aumentando
a afinidade dos mesmos pelo neurotransmissor GABA. Isso resulta em um aumento da
resposta sinaptica inibitéria no sistema nervoso central (SNC), desencadeada pela entrada
de ions cloreto na célula nervosa. Agindo como um “freio” nos neurotransmissores da droga,
diminuindo, assim, o desejo continuo e incontrolado por essas substancias. (GUYTON,
HALL, 2006)

A prescricao deve de feita de acordo com o0s sintomas e as dosagens recomendadas
sdo as que, geralmente, o paciente pode receber num determinado dia. Observando,
sempre, se ha presenca de alguma sintomatologia de dosagem excessiva. Nesse caso o
tratamento deve ser interrompido imediatamente. (NATOLO et al, 2016).

CONCLUSAO

O farmaco causa uma leve sedacdo aliviando parcialmente os sintomas da
abstinéncia, tornando, dessa forma, mais facil o manejo clinico da sintomatologia da droga
pelos profissionais da satde. A compreenséo do que ocorre com os usuarios € fundamental
para a avaliagdo do caso e da maneira como cada paciente deve prosseguir.

O paciente bem instruido, com quadro de abstinéncia leve ou moderada,
sem complicagbes associadas e possuidor de bom aporte social, pode ser tratado
ambulatorialmente. Ap6s o controle dos sintomas, retira-se a medicagéo gradualmente ao
longo de uma semana e se estende a tratamentos psicolégicos, sendo associados ou ndo
a outros medicamentos.

Visto tais fatos, conclui-se que os benzodiazepinicos, por diminuirem a capacidade
de excitagdo da célula, sdo capazes de produzir um efeito tranquilizante. Isso gera a sua
capacidade de controlar as crises de ansiedade e agir como uma barreia para controlar os
surtos das crises de abstinéncia do paciente.
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