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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A população que vive em situação de 
rua tem como defi nição um grupo de pessoas 
ou um único indivíduo que tem como sua 
residência logradouros públicos. São indivíduos 
rotulados pelo aspecto físico, social, mental 
e comportamental, num cenário de extrema 
vulnerabilidade que é vista com indiferença,   
levando-os  à marginalização  pela sociedade. 
Em 2011 através da Política Nacional de Atenção 
Básica, foi instituído o Consultório de Rua, com  
propósito de aumentar o acesso dessa população 
aos serviços de saúde, são equipes itinerantes 
que em parceria com as Unidades Básicas de 
Saúde buscam ofertar atenção integral à saúde 
através de ações. Este trabalho tem como 
objetivo retratar a experiência dos discentes do 
curso  de enfermagem em uma abordagem a 
uma gestante que encontrava-se em situação 
de rua. A metodologia utilizada foi um relato de 
experiência acadêmica vinculados ao projeto de 
extensão “Da Rua para Nóia”, da Universidade 
Feevale, em parceria com o município de Novo 
Hamburgo, Rio Grande do Sul. O envolvimento 
dos acadêmicos e dos profi ssionais que atuam 
no Consultório de Rua na conduta frente à 
necessidade de assistência à saúde da mulher 
no ciclo gravídico, possibilitou aos discentes a 
efetivação dos conhecimentos adquiridos na 
formação acadêmica e a ampliação do cuidado 
nas diferentes formas de exercer a enfermagem. 
A inserção de futuros enfermeiros em projetos 
de extensão, contribui para mudança de 
paradigmas, fortalecimento da ética e ampliação 
da assistência humanizada, preceitos essenciais 
para o desempenho profi ssional. Sabe-se que 
compreender e respeitar a dignidade humana é 
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tarefa fundamental dos profissionais da saúde. 
PALAVRAS - CHAVE: População em Situação de Rua;Saúde da Mulher; Cuidado ao Pré-
Natal.

PRENATAL ASSISTANCE TO WOMEN IN STREET SITUATION
ABSTRACT: The populations living on the streets are a group of people or a single individual 
housing public places. They are individuals labeled by the physical, social, mental and 
behavioral aspects, in a scenario of extreme vulnerability and seen with indifference, leading 
them to marginalization by society. In 2011 through the National Primary Care Policy the Street 
Clinic was established with the purpose of increasing the access of this population to health 
services, are itinerant teams that, in partnership with the Basic Health Units, seek to offer 
comprehensive health support. The aim of this article is to show the experience of nursing 
students in an approach to a pregnant woman who was on the street. The methodology 
used was an account of academic experience linked to the extension project “Da Rua para 
Nóia”, of Feevale University in partnership with the Novo Hamburgo city. The commitment 
of academics and professionals working in the Street Clinic for pregnant women assistance, 
made it possible for students to put into practice the knowledge acquired in academic training 
and the expansion of care in the different ways of exercising nursing. The insertion of future 
nurses in extension projects, contributes to changing paradigms, strengthening ethics and 
expanding humanized care, essential precepts for professional performance. Understanding 
and respecting human dignity is a fundamental task of health professionals.
KEYWORDS: Homeless Persons;  Women’s Health; Prenatal Care.

INTRODUÇÃO
Defini-se como população em situação de rua um indivíduo ou grupo de indivíduos 

que encontram-se morando em cenários público, em condições de pobreza extrema, e em 
qualquer tipo de situação onde suas necessidades fisiológicas, de higiene,  de alimentação, 
de estrutura ou sociais não estejam sendo atendidas (ZIMMER; SANTOS; PRESTES, 
2020). Sob uma compreensão de gênero, viver em situação de rua representa uma série 
de manifestações de violência contra  a mulher, tanto  fisicamente, quanto  psíquica e 
emocional, tornando-se subjugada coletivamente exige uma atenção maior voltada para 
suas necessidades (ROSÁRIO, 2015).

 O ambiente que é vivenciado pelas pessoas em situação de rua é repleto de 
situações nos seus âmbitos coletivos e individuais de lutas pela sua sobrevivência, 
onde elaboram táticas para conseguir adequar  as sua condições diárias de dificuldades 
buscando  atender as necessidades básicas do ser humano (MOREIRA; PADILHA; 2015). 
A vulnerabilidade social em que este grupo de indivíduos está inserido os expõe à uma falta 
de bens materiais e imateriais, assim como leva a mudanças abruptas de vidas (ROSÁRIO, 
2015). Desta forma, num âmbito geral necessitando de estratégias para possibilitar uma 
assistência de qualidade (BISCOTTO; JESUS; SILVA; OLIVEIRA; MERIGHI; 2016). Através 
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dos serviços em saúde o amparo a essa população é possível, porém os meios tendem a 
ser dificultosos, reconhecer esta dificuldade permite planejar e estruturar ações priorizando 
executar a assistência (MOREIRA et al., 2017). 

As mulheres que vivem nas ruas têm dificuldade de se auto reconhecer, ampliando 
ainda mais sua invisibilidade  diante da atual realidade, a ponto de julgar-se não dignas de 
cuidados além de enfrentar inúmeras privações pessoais. (ROCHA et al., 2021). O contato 
com essa população que vive em situação de rua, especificamente as mulheres, refletem 
algumas perspectivas referente ao consumo de substâncias psicoativas e a vulnerabilidade 
das mesmas, que além de serem estigmatizadas por suas condutas frente ao consumo, têm 
o vínculo familiar rompido e enfraquecido, e mesmo sob estas circunstâncias não abrem 
mão do exercício da maternidade da maneira que está ao seu alcance. (ALMEIDA; TOLEDO 
2016). Numa visão mais ampla, a gestação é vista como um período de muitas mudanças, 
sejam elas psicológicas ou fisiológicas, e quando está relacionada a condições precárias 
de vida, além das dificuldades em acessar o serviço de saúde, podendo ocasionar mais 
riscos para a mãe e feto, por isso a importância de implementar cuidados multiprofissionais 
adequados que consigam compreender o fenômeno de gestar na rua, além da necessidade 
de construir estratégias que minimizem  os fatores de risco (COSTA et al., 2015).  

No atendimento ao binômio mãe bebê de forma integral e humanizada, deve-se 
proporcionar um pré-natal adequado, assim os profissionais de saúde devem garantir o 
atendimento estabelecendo vínculo. Contudo gestantes que encontram-se em situação de 
vulnerabilidade tal como mulheres em situação de rua, não possuem amplo acesso a esses 
serviços, o que prejudica a criação do vínculo e assistência adequada. A gestação da mulher 
nesta situação além dos riscos habituais agrava-se pela falta de suporte familiar e pela 
condição social em que vivem (ZIMMER; SANTOS; PRESTES, 2020).  A atenção a esta  
gestante que está em situação de vulnerabilidade social extrema necessita maior prudência 
quanto ao cuidado prestado e as orientações, com o objetivo de promover a saúde  e 
prevenir agravos na gestação, além dos cuidados prestados no puerpério (ARAÚJO et. 
al, 2020). Assim o pré-natal que é direcionado às mulheres que vivem em situação de rua, 
necessita de prudência em sua assistência, com orientações direcionadas, baseando-se   
nas práticas em saúde buscando  criar uma configuração terapêutica eficaz. Destaca-se a 
importância de um  trabalho estruturado de forma interdisciplinar e intersetorial (ARAÚJO 
et al., 2017).

OBJETIVO
Descrever a experiência de acadêmicos de graduação do curso de enfermagem 

vinculados ao projeto de extensão “Da Rua Para Nóia”  da Universidade Feevale.
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METODOLOGIA
Trata-se de  um estudo do tipo relato de experiência realizado por acadêmicos  

do curso de Enfermagem, vinculados ao projeto de extensão “Da Rua Para Nóia” da 
Universidade Feevale em parceria com o município de Novo Hamburgo/Rio Grande do 
Sul.  O referido projeto tem caráter multidisciplinar, com objetivo de realizar intervenções 
de promoção  à saúde e cidadania da População em Situação de Rua. As atividades de 
extensão ocorrem no espaço denominado: Centro POP, além de ações externas com a 
equipe do Consultório de Rua, vinculados à Atenção Primária à Saúde do referido município.  
Participam do projeto discentes de diversos cursos: enfermagem,  direito, pedagogia e 
psicologia e da comunicação. 

RESULTADOS
Entre as atividades realizadas pelos participantes do projeto, em especial  os 

acadêmicos de enfermagem, destaca-se a participação nas abordagens  junto ao 
“Consultório de Rua”, com o intuito de realizar a busca ativa de indivíduos em situação de 
rua e analisar as condições de saúde dos mesmos, e a vinculação com a rede de serviço 
em saúde do município.  Dentre essas abordagens identificou-se uma gestante com idade 
30 anos. Terceira gestação, com dois partos normais. História prévia de AIDS, ex-usuária 
de substâncias psicoativas e etilista, com aproximadamente 32 semanas de gestação, 
idade gestacional estimada conforme informações fornecidas, sem acompanhamento 
gestacional no momento da abordagem. 

Mulheres em situação de rua não se sentem à vontade em utilizar e procurar serviços 
públicos já que muitas vezes sofrem discriminição e são julgadas pelos profissionais e 
usuários da unidade de saúde (SANTANA, 2019). O pré-natal tem como propósito acolher 
a mulher desde o início de sua gravidez, momento este onde a gestante atravessa por 
diversas mudanças físicas e emocionais, que despertam inúmeros sentimentos, como 
medo, insegurança e dúvidas, que afetam diretamente essa mulher. 

De acordo com Piccinini et. al (2012), ao ser mãe, muitas são as mudanças que se 
apresentam à mulher em termos físicos, psicológicos, familiares e sociais, tudo isto passa 
a estar associado a inúmeros sentimentos que povoam o mundo psíquico das gestantes, 
sendo importante considerar que questões de saúde física e emocional são aspectos 
inseparáveis durante esse processo de transição para a maternidade e de assistência pré-
natal. Visto que a gravidez pode ser considerada um fator de risco social na esfera da 
saúde pública e um reforço à marginalidade e pobreza, dependendo das condições em 
que se desenvolve, assim, no caso da gestação em situação de rua pode-se identificar a 
possível precariedade das condições de vida e a dificuldade de acesso aos serviços como 
fatores de risco para mãe e bebê (COSTA et al., 2015). 

Visando minimizar os riscos inerentes a esta condição da gestante que vive em 
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situação de rua, justifica-se a importância da adesão ao pré- natal e a linha de cuidado 
específica que a rede de atenção à saúde oferece, frisando a importância  não somente das 
demandas de saúde como também emocionais. Segundo a Organização Mundial da Saúde 
(OMS), o número adequado de consultas de pré-natal a serem realizadas pela gestante 
seria igual ou superior a 6 (seis). As consultas devem ser mensais até a 28ª semana, 
quinzenais entre 28 e 36 semanas e a partir de 37 à 41 devem ser semanais, para o 
Ministério da Saúde (2006), conclui-se a assistência de pré-natal somente no 42° dia após 
o parto, quando se realiza a consulta de puerpério. Em geral, as consultas de pré-natal 
envolve procedimentos simples, podendo o profissional de saúde dedicar-se a escutar as 
demandas da gestante, transmitindo nesse momento o apoio e a confiança necessários 
para que ela se fortaleça e possa conduzir com mais autonomia a gestação e o parto 
(BRASIL;  2000, 2012). 

O pré-natal de baixo risco deve ter o acesso nas redes da atenção básica de 
saúde ou nas ESF, especificamente envolvido com os cuidados com saúde da mulher, 
neste período envolvendo  ações da equipe de saúde multidisciplinar, aliadas com seu 
conhecimento teórico  e as demandas do usuário com sua família e comunidade onde está 
inserido, sempre tendo em vista a assistência humanizada e a integralidade (DUARTE; 
ANDRADE ,2015). Segundo o Ministério da saúde (2006), a assistência pré-natal tem seu 
final quando se realiza a consulta de puerpério, no 42° dia após o parto, sendo assim 
é de suma importância um olhar abrangente sobre a perspectiva de direitos humanos, 
onde decisões imediatas de afastamento de crianças de suas mães sem o devido apoio e 
acompanhamento, antes, durante e após o nascimento sem uma avaliação minuciosa de 
cada situação, violam direitos básicos. (BRASIL, 2016).

 Na semana seguinte a esta abordagem realizada pelos acadêmicos, os mesmos 
buscaram informações junto a equipe do Consultório de Rua sobre a continuidade do 
acompanhamento nas abordagens seguintes, a equipe então relatou aos acadêmicos de 
enfermagem que a gestante em questão havia  entrado em trabalho de parto em via pública, 
onde encontrava-se residindo no momento da abordagem realizada semanas antes. Sendo 
realizada a conduta de acionamento do Samu que manejou  a mesma até o hospital onde o 
RN nasceu de um parto prematuro de aproximadamente 36s+4d, diagnosticada com sífilis 
congênita, trissomia do cromossomo 21 além de exposição ao vírus HIV permanecendo 
internado na UTI neonatal por 65 dias e logo após foi encaminhado para o abrigo protetivo 
de menores.

Neste contexto, existe a necessidade de um acompanhamento com a mulher 
gestante que está em situação de rua de forma a facilitar seu acesso a esses serviços 
(COSTA  et. al 2015). Num cenário mais amplo a mulher tem seu acesso garantido assim 
como o acolhimento adequado às suas necessidades  nas unidades de  ESF, onde o 
enfermeiro que integra a equipe pode inspirar e liderar a comunidade através de suas 
aptidões e habilidades (ALFING; STURM; BOFF, 2016). COSTA et al (2015) entende-se 
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que existe uma crescente necessidade no cuidado e proteção social para esse grupo de 
indivíduos de forma a construir políticas apropriadas e garantias a direitos básicos.

Nesta abordagem, foi possível observar além das situações de extrema 
vulnerabilidade em que a gestante se encontrava, a carência da adesão ao pré-natal 
para conduzir os cuidados que são relevantes a essa condição. Também  proporcionou 
aos estudantes colocar em prática seus conhecimentos teóricos e práticos a respeito das 
condutas e cuidados que são preconizadas à saúde da mulher que se encontra  gestante, 
além de visualizar o que políticas públicas relacionadas e a este contexto podem ser 
implementadas ou direcionadas nas redes de atenção à saúde.

Pessoas em situação de rua de vulnerabilidade e em exclusão social, estão 
inseridas em um cenário onde não conseguem acesso a bens básicos, tal como à saúde e 
à educação. Assim, destaca-se que a enfermagem é uma profissão que tem como objetivo 
promover o cuidado, desta forma deve-se promover a conscientização dos moradores em 
situação de rua através de ações de educação em saúde além da realização de cuidados 
básicos colaborando desta maneira para melhoria na qualidade de vida destes indivíduos 
(SILVA, 2017). 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Considera-se que através de abordagens como esta realizadas pelo Consultório na 

Rua, os acadêmicos conseguiram reconhecer a importância do acolhimento humanizado 
especificamente com mulheres que estão vivenciando essas  circunstâncias  adversas 
de extrema vulnerabilidade quando encontram-se gestando em situação de rua. Pois 
uma abordagem adequada é fundamental  para construção de vínculo com essa mulher, 
transmitindo segurança  e confiabilidade através de condutas humanizadas como é 
preconizado pelas políticas públicas. Todavia, sabe-se que muitas mulheres em situação 
de rua ainda são discriminadas ao procurar acesso à saúde por parte de profissionais 
despreparados para o atendimento, o que enfraquece a busca pelo serviço de saúde por 
receio de discriminação e represálias. 

Com o relato da gestante de não consumir  atualmente  substâncias psicoativas, 
trouxe à tona a importância do profissional em trabalhar essas questões do consumo de 
drogas neste período gravídico e  implementar uma estratégia de redução de danos, visto 
a forma que a dependência de tais substância impactam o futuro da criança e da mãe.  
Assim, além de trabalhar com as questões pertinentes a gravidez também é importante 
atuar nas demais carências desta mulher que são referente ao seu em torno.

O profissional da saúde precisa ter condutas assistenciais completas e resolutivas 
frente às demandas apresentadas pelas usuárias, pois através delas o profissional pode 
conduzir orientações apropriadamente com as realidades das mesmas.  Além disso, 
enquanto acadêmicos foi possível observar e tentar entender melhor as vivências dessa 
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mulher e da população de rua como um todo, com olhar não só para a patologia mas 
também para o ser humano com todas suas dores e mazelas. O  contínuo contato com 
essa população permite com que   o profissional da saúde consiga trabalhar em si mesmo 
a quebra de paradigmas que são construídos em torno desta população, além de visualizar 
suas reais demandas e conduzir conforme suas necessidades  os cuidados essenciais e 
necessários para cada indivíduo. Em vista disso, constata-se a necessidade do profissional 
se envolver ativamente na atuação da aplicação das políticas públicas vigentes.  

Diante do trabalho efetuado ao longo do projeto de extensão e acolhimento de 
pessoas em situação de rua, se faz necessário a elaboração contínua de políticas públicas 
que tenham a finalidade de prover suporte e atendimento de saúde adequado para essa 
população por vezes tão marginalizada pela sociedade.   
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