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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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AÇÃO DOS ANTIOXIDANTES NO CARCINOMA HEPÁTICO: REVISÃO SISTEMÁTICA 
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SISTEMÁTICA DE LITERATURA

Juliana Pereira de Lucena Menezes  
Milena Costa Prata
Gabriela de Queiroz Fontes
Viviane Garcia Moreno de Oliveira 
Jenyfer da Costa Andrade
Beatriz Mendonça Martins 
José Aderval Aragão 

https://doi.org/10.22533/at.ed.5732104088

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................69
CERATOSE ACTÍNICA: UMA REVISÃO DE LITERATURA
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RESUMO: Visto que as doenças relacionadas a 
saúde da mulher são cada vez mais estudadas, 
este projeto tem como objetivo identifi car 
as ações preventivas do câncer de mama 
em mulheres de todas as idades as quais 
realizam consultas, em uma Unidade Básica 
no município de Caçador/SC. Felizmente, hoje 
conta-se com uma série de procedimentos que 
ajudam no tratamento dessa neoplasia, bem 
como a possibilidade da realização gratuita de 
consultas nas Unidades Básicas de Saúde, 
além de exames laboratoriais. Para a realização 
da pesquisa, utilizou-se da revisão de artigos e 
dados quantitativos do sistema informatizado do 
município, que alimentam o sistema e-SUS, de 
mulheres cadastradas na UBS durante janeiro 
de 2020 à outubro de 2020, assim como a 
aderência dos exames de mama. Demonstrou 

um total de 935 mulheres consultando com um 
médico mastologista. Os profi ssionais da saúde 
necessitam orientar a população sobre essa 
doença para que aja mais procura a realização 
das consultas médicas em caso de detectar 
precocemente alguma problemática.
PALAVRAS - CHAVE: Câncer. Mulheres. 
Exames. Ações. Mama.

PREVALENCE AND FACTORS 
ASSOCIATED WITH BREAST CANCER 
PREVENTIVE MEASURES IN ADULT 

WOMEN FROM A UBS IN CAÇADOR-SC
ABSTRACT: Since diseases related to women’s 
health are increasingly studied, this project aims 
to identify the preventive actions of breast cancer 
in women of all ages who carry out consultations, 
in a Basic Unit in the municipality of Caçador / SC. 
Fortunately, today there is a series of procedures 
that help in the treatment of this neoplasm, as 
well as the possibility of having free consultations 
at the Basic Health Units, in addition to laboratory 
tests. To conduct the research, we used the 
review of articles and quantitative data from the 
municipality’s computerized system, which feed 
the e-SUS system, of women registered at UBS 
during January 2020 to October 2020, as well as 
the adherence of exams breast. It demonstrated 
a total of 935 women in consultation with a 
mastologist. Health professionals need to 
educate the population about this disease so that 
they can act more frequently in order to carry out 
medical consultations in case of early detection 
of any problem.
KEYWORDS: Cancer. Women. Exams. Actions. 
Mama.
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INTRODUÇÃO
O câncer mamário não tem somente uma causa, mas a idade é um dos mais 

importantes fatores de risco para a doença. Porém, existem outros fatores que aumentam 
seu risco, como fatores genético-hereditários, ambientais ou hormonais (BRASIL, 2014). 
Nesse sentido, a mulher que possuir um ou mais desses fatores é considerada com risco 
elevado para desenvolver câncer de mama (INCA, 2020).

É o tipo de câncer mais incidente em mulheres no mundo, sendo um dos maiores 
problemas de saúde pública atual. Essa situação se deve à dificuldade de prevenção 
primária, observando-se como consequência o aumento significativo na incidência e 
na mortalidade decorrente dessa neoplasia. No Brasil, excluídos os tumores de pele, o 
câncer de mama representa a primeira causa de morte por câncer na população feminina 
brasileira. Por exemplo, no período 2014-2018, os óbitos por câncer de mama ocuparam o 
primeiro lugar no país, sendo os maiores percentuais no Sudeste e Centro-oeste, seguidos 
pelo Sul e Nordeste (INCA, 2020).

Desse modo, tivemos por objetivo verificar as ações preventivas a respeito do câncer 
de mama com mulheres de todas as idades, que são realizadas em uma Unidade Básica 
de Saúde no município de Caçador/SC. O intuito de investigar essa temática surgiu pelo 
acompanhamento de um caso de câncer de mama dentro da Unidade de Saúde enquanto 
nós, acadêmicas, fazíamos as vivências e acompanhamentos domiciliares semanais. 
Nessa perspectiva, é imprescindível levar conteúdo de cunho científico que contribuam 
para a saúde das mulheres propensas ao desenvolvimento do câncer de mama ou, então, 
as que já convivem com essa patologia. Somente assim se promoverá condições de 
prevenção, de atendimento médico e de melhoria no tratamento, como também, contribuirá 
no aprendizado dos acadêmicos.

FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA
O câncer de mama é uma doença causada pela multiplicação desordenada de 

células da mama. Esse processo gera células anormais que se multiplicam, formando 
um tumor. Os sintomas mais comuns dessa neoplasia são o aparecimento de nódulo, 
geralmente indolor, duro e irregular, pele da mama avermelhada e retraída, alteração no 
bico do peito, pequenos nódulos na região embaixo dos braços (axilas) ou no pescoço e 
também, saída de líquido anormal das mamas. (INCA, 2020).

Existem vários tipos de câncer de mama e alguns se desenvolvem rapidamente e 
outros não, sendo que a maioria dos casos tem boa resposta ao tratamento, principalmente 
quando diagnosticado e tratado no início. O câncer de mama é um dos tipos de câncer mais 
comum, e também o que causa mais mortes pela neoplasia em mulheres, porém homens 
também podem ter câncer de mama, mas isso é raro (BRASIL, 2014).

Sua incidência tende a crescer a partir dos 40 anos, bem como a mortalidade por 
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esse tipo de câncer. Na população feminina abaixo de 40 anos, ocorrem menos de 10 
óbitos a cada 100 mil mulheres, enquanto na faixa etária a partir de 60 anos o risco é 10 
vezes maior (INCA,2020). O Instituto Nacional de Câncer (INCA) estima que para cada na 
do triênio 2020/2022, sejam diagnosticados no Brasil 66.20 novos casos dessa doença. 
No estado de Santa Catarina a estimativa é de 3,370 novos casos para o mesmo período. 
(BRASIL, 2020).

Os fatores de risco para o câncer de mama vão além da idade, existem os 
fatores relacionados ao estilo de vida e ambientais que aumentam a probabilidade de 
desenvolvimento dessa neoplasia, como por exemplo, ingestão de bebidas alcoólicas, 
sedentarismo e a frequente exposição à radiação. Existem também, os fatores hereditários, 
hormonais e reprodutivos, certos tipos de doença benigna da mama e raça. Sendo os 
hereditários responsáveis por apenas 10% dos casos de câncer de mama (BRASIL, 2019).

Existe a grande possibilidade de cura quando o diagnóstico dessa doença é 
realizado precocemente. Todavia, no Brasil os dados de mortalidade são elevados porque 
se descobre o câncer de mama tardiamente. Infelizmente, junto com esta realidade estão 
as dificuldades de acesso aos serviços de saúde, carência de serviços oncológicos fora das 
grandes capitais, falhas nos processos de capacitação oncológica para os profissionais, 
descontinuidade no acesso desde os serviços da atenção básica aos serviços especializados 
e dificuldades de gestores estaduais e municipais organizarem os fluxos assistenciais 
(MACHADO, 2017).

Segundo os dados advindos do Sistema de Informação do Câncer de Mama 
(SISMAMA), por intermédio do SUS, cerca de metade das mamografias de rastreamento 
são realizadas fora da população-alvo de 50 a 69 anos, das quais a maioria é feita em 
mulheres com menos de 50 anos, a despeito de existirem diretrizes nacionais há mais 
de dez anos recomendando a mesma à população-alvo devido a maior chance de 
detectar a possível neoplasia. Com base em dados nacionais registrados no SIA-SUS, a 
cobertura do rastreamento entre mulheres com idades entre 40 e 49 anos foi semelhante 
à da população-alvo de 50 a 69 anos. Um estudo recente que avaliou as informações da 
Pesquisa Nacional de Saúde também mostrou que o porcentual de mulheres com pedido 
médico de mamografia de rastreamento no Brasil na faixa etária de 40 a 49 anos não difere 
muito da faixa de 50 a 69 anos, tanto no SUS quanto na saúde suplementar (MIGOWSKI, 
2018).

Todas as mulheres, independentemente da idade, devem conhecer o seu corpo para 
identificar as alterações suspeitas em suas mamas. Além desses autocuidados, mulheres 
de todas as idades precisam realizar a mamografia diagnóstica para avaliar uma alteração 
suspeita na mama, além de visitas regulares ao ginecologista para a avaliação clínica 
de rotina. Para as mulheres a cima de 50 a 69 anos, é recomendada a mamografia de 
rastreamento que deve ser realizada a cada dois anos (BRASIL, 2014).
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METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa descritiva e quantitativa realizada em uma UBS do 

município de Caçador-SC na qual extraiu-se dados disponibilizados pela secretaria 
municipal de saúde pelo sistema informatizado, que alimenta mensalmente o e-SUS. 
Esses dados se referem as mulheres cadastradas na Unidade Básica de Saúde as quais 
realizaram consultas preventivas no período de janeiro a outubro de 2020. 

Realizou-se, também, pesquisas bibliográficas fundamentadas em publicações 
científicas com dados de artigos da Scielo e BVS Saúde que norteiam a qualidade e a 
busca da realização de mamografias. A publicação dos artigos científicos utilizados 
acontece do ano 2014 a 2020, em idioma português, dos quais extraiu-se informações e 
dados quantitativos a respeito do câncer de mama e adesão de mamografias. Para facilitar 
a pesquisa usamos descritores como: câncer, mama, neoplasias, mulher, doença, exames.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A população de mulheres cadastradas na Unidade Básica do município de Caçador/

SC é de, aproximadamente, 2773 mulheres. Dessas, pelo menos 1439 possuem mais de 
40 anos de idade. Através dos dados advindos do sistema informatizado e-SUS, obtivemos 
um total de 935 mulheres que realizaram o exame de mamografia do dia 1º janeiro a 31 de 
outubro de 2020 com idade de 1 ano a 55 anos. Desse total de consultas, 906 mulheres 
possuem mais de quarenta anos e que, segundo o Ministério da Saúde, preconizam a 
maior faixa etária no aparecimento de neoplasias.

Os dados extraídos dos artigos da SciELO, no ano de 2018, reverenciam uma 
menor adesão por mulheres em idades suscetíveis a patologias mamárias. Esses dados 
demonstram que há uma menor procura por consultas preventivas, fato pelo qual muitas 
mulheres demoram a diagnosticar o câncer de mama e são, então, submetidas a processos 
de tratamento mais invasivos que muitas vezes acabam por não obter o resultado positivo 
esperado (MACHADO, 2017).

Assim, visando a importância das ações preventivas sobre o câncer de mama em 
mulheres de todas as idades, salienta-se a necessidade do autoexame, o conhecimento 
sobre os sinais e sintomas apresentados, além da realização periódica de consultas 
médicas preventivas do diagnóstico mamário. Diante do exposto, torna-se possível a 
detecção precoce dessa neoplasia, bem como a possibilidade de um tratamento mais 
assertivo em caso de necessidade. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Durante a realização do Projeto de Pesquisa foi perceptível a necessidade de ações 

para a população feminina buscando levar a importância do exame de toque, como também 
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o hábito anual em realizar consultas médicas com um mastologista, principalmente, para 
mulheres com mais de 40 anos de idade.  

Levando em consideração os dados apresentados, conclui-se que ainda há 
pouco procura das mulheres, principalmente, as que se encontram em idade de maior 
risco. Infelizmente, esse fator se torna preocupante para a saúde delas e requer que os 
profissionais da saúde salientem a importância da procura por um mastologista, bem como 
a consulta anual preventiva.

Diante do exposto, salienta-se a necessidade de uma equipe multidisciplinar, com 
médicos, enfermeiros, psicólogos, nutricionistas, entre outros para qualificar e ampliar o 
atendimento e o diagnóstico precoce nas mulheres com câncer de mama. Além disso, 
é indispensável ter uma vida equilibrada e balanceada, incluir a prática do autoexame/
autocuidado, o acompanhamento regular com especialista, a prática de atividades físicas 
rotineiras para que haja uma maior prevenção contra o câncer de mama, medidas estas 
que devem ser sempre incentivadas pelos profissionais de saúde.

INSTITUIÇÕES FINANCIADORAS E APOIADORAS / AGRADECIMENTOS
Dados advindos da Secretaria Municipal de Saúde de Caçador/SC e Prefeitura 

Municipal de Caçador/SC.
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