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APRESENTAÇÃO
A odontologia atualmente demanda muito mais conhecimento científico, além do 

conhecimento técnico, do que anos atrás. Entender os fatores determinantes das doenças, 
reconhecer sinais e sintomas para o correto diagnóstico, leva a execução de intervenções 
acertadas, baseadas no planejamento, que envolve todos esses fatores.

Este e-book traz um compilado de artigos que atualizam o profissional que busca 
melhorar seu conhecimento científico. A leitura deste conteúdo trará a experiência de 
colegas que atuam em várias regiões do país, o que enriquece ainda mais este portfólio.

Convido você, leitor, a aprofundar sua ciência nestas páginas sempre com olhar 
crítico e atento.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Os probióticos são microrganismos 
vivos que quando administrados em quantidades 
adequadas, conferem benefícios à saúde 
de quem o ingere. Devido a recolonização 
bacteriana frequente dos sitios tratados e o 
surgimento de resistência aos antibióticos no 
tratamento da doença periodontal, começou uma 
busca de novas abordagens terapêuticas para 
o gerenciamento da mesma e com isso, o uso 
dos probióticos, tornou-se popular no tratamento 
da doença na última década. Esta revisão 
foi feita afim de observar se a administração 
de probióticos produziu um benefício clínico 
duradouro no tratamento da doença periodontal. 
Foi realizado uma pesquisa bibliográfica em 
bases de dados eletrônicas afim de reunir dados. 
Foi utilizado um total de vinte e seis artigos que 

abordavam a questão do uso de probióticos no 
tratamento da doença periodontal, os artigos 
utilizados foram em português, inglês e espanhol, 
sem data limite de publicação. Nesta revisão de 
literatura, o objetivo é apontar como os probióticos 
são utilizados na odontologia, especificamente 
nas doenças periodontais, reduzindo os efeitos 
danosos causados por essas patologias.
PALAVRAS - CHAVE: Probióticos. Doença 
Periodontal. Periodontite.

USE OF PROBIOTICS IN 
PERIODONTICS: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Probiotics are live microorganisms, 
when administered in combinations, confer 
health benefits to those who ingest them. 
Consequently, the frequent recolonization of the 
treated sites and the emergence of resistance to 
antibiotics in the treatment of periodontal disease 
began a search for new therapeutic therapies for 
the management of it, and with that, the use of 
probiotics became popular into the treatment of 
the disease in the last decade. This review was 
made to see if the administration of probiotics 
produced a lasting clinical benefit in the treatment 
of periodontal disease. A bibliographic search 
was performed in electronic databases to gather 
data. A total of articles twenty-six were used that 
addressed the issue of the use of probiotics in 
the treatment of periodontal disease, the articles 
used were in Portuguese, English, and Spanish, 
with no deadline for publication. In this review 
of the literature, the objective is to point out 
how probiotics are used in dentistry, specifically 
in periodontal diseases, related to the harmful 
effects caused by these pathologies.
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INTRODUÇÃO 
A história sobre os estudos dos probióticos vem desde a antiguidade, onde há 

relatos que a longevidade de Abrãao era devido ao consumo de leite azedo. Há descrições 
também que por volta de 76 A.C, o historiador romano Plínio, recomendou a administração 
de produtos lácteos fermentados para tratamento da gastroenterite. Desde então os 
probióticos têm sido amplamente estudados por seus efeitos favoráveis à saúde. O 
campo principal da pesquisa foi no trato gastrointestinal. No entanto, nos últimos anos, 
os pesquisadores também têm investigado o uso dos probióticos como alternativa de 
tratamento em doenças bucais, como a cárie, candidíase, halitose e doenças periodontais. 
(TEUGHELS et al., 2008). 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) define probióticos como microrganismos 
vivos que, administrados em quantidades adequadas, são capazes de promover benefícios 
ao hospedeiro a partir da supressão de patógenos endógenos e exógenos, beneficiando a 
resposta imune. A principal forma de administração dos probióticos consiste em produtos 
lácteos fermentados industrializados e alguns benefícios provenientes do seu uso vêm 
sendo sugeridos como: aumento da resistência a doenças infecciosas, alívio da tolerância 
à lactose, prevenção de infecções intestinais, gastrite, regulação da hipertensão e do 
colesterol, redução de alergias, redução das infecções respiratórias e resistência a 
quimioterapia (GANGULY et al., 2011; TEUGHELS et al., 2008). 

Embora o principal campo de pesquisa seja o trato intestinal, a cavidade oral tem 
sido sugerida como um alvo relevante para a aplicação de probióticos. Alguns estudos 
abordam o uso dos probióticos no âmbito da Odontologia, como alternativa de tratamento 
ou associados aos tratamentos já existentes. Algumas pesquisas apontam que é eficaz em 
tratamentos da cândida, halitose, cárie e periodontite (MEURMAN, J. H., STAMATOVA, I., 
2007; STAMATOVA, I., MEURMAN J.H., 2009; TEUGHELS et al., 2007).

A periodontite é uma doença de comportamento crônico e inflamatório que afeta a 
integridade dos tecidos de sustentação do dente. É considerada um problema de saúde 
pública devido à alta prevalência de destruição periodontal na população mundial, sendo 
considerada uma importante causa de perda dentária, tendo um impacto negativo na 
qualidade de vida da população e associado a um tratamento de alto custo. (MORALES et 
al., 2016)

O tratamento padrão ouro para a periodontite é a raspagem, alisamento e polimento 
corono-radicular (RAPCR), cujo objetivo é diminuir condição inflamátoria e estabilizar a 
hemostasia dos tecidos periodontais, por meio do controle da disbiose entre os organismos 
patogênicos encontrados no biofilme subgengival e em outros nichos e o hospedeiro. Porém, 
nem sempre é eficaz como único tratamento na melhora dos parâmetros clínicos, podendo 



 
Epidemiologia, Diagnóstico e Intervenções em Odontologia Capítulo 11 81

ser associado à prescrição de antibioticoterapia sistêmica, laserterapia e outros coadjuvantes 
locais. Quando se associa a coadjuvantes quimicos antimicrobianos, geralemente produz 
resultados mais satisfatórios na dimunição expressiva de agentes patologicos, porém, está 
associada ao aumento da resistência aos antibióticos e recolonização frequente dos locais 
tratados. Por isso, a busca por novos paradigmas de tratamento periodontal tem se tornado 
necessária. (TELES et al., 2006.)

O interesse da utilização dos probióticos na doença periodontal se deve aos 
dois principais mecanismos de ação: um relacionado à colonização bacteriana e outro 
relacionado à modulação da resposta do hospedeiro. Os probióticos atuam prevenindo a 
adesão, multiplicação e integração de bactérias patogênicas no biofilme e também inibem 
o crescimento de alguns patógenos através de determinadas substâncias como o ácido 
lático, peróxido de hidrogênio e as bacteriocinas. (STAMATOVA, I., MEURMAN J.H., 2009).

De acordo com a definição, os probióticos podem incluir muitas espécies e gêneros 
microbianos. Cada uma delas serve a um propósito diferente, sendo caracterizadas pelo 
seu poder de resistência aos antibióticos, capacidade de produzir toxinas e seu potencial 
infeccioso em animais. Os probióticos mais comumente relatados na literatura são 
pertencentes aos gêneros Lactobacillus e Bifidobacterium, os quais se fazem presentes 
em seres humanos. (BUSTAMANTE et al., 2019)

Alguns autores levantaram a possibilidade de um complexo de probióticos, ao invés 
de um único probiótico, visto que cada espécie bacteriana possui mecanismos diferentes. 
Ainda assim, há que averiguar quanto ao conjunto de espécies escolhidas, pois separadas 
podem possuir efeitos benéficos e sobre a forma de complexo, possuir efeitos patogénicos.

Os probióticos têm uma excelente evidência de segurança, contudo devem ser 
usados com precaução, especialmente na cavidade oral e em determinadas doenças, pois 
podem não ser desprovidos de riscos quando se trata de certos grupos de indivíduos, 
como é o caso de imunocomprometidos, neonatos prematuros, em pacientes severamente 
debilitados ou imunodeprimidos. (SINGHI E KUMAR, 2016)

Ao se referir ao uso de probióticos como coadjuvante do tratamento periodontal, 
duas questões categóricas devem ser consideradas: a primeira é se os probióticos nos 
oferecerem oportunidades de manipular a microbiota periodontal para prevenir ou tratar 
enfermidades periodontais. (BASTOS et al, 2012)

As pesquisas existentes sobre o uso de probióticos na doença periodontal não 
forneceu evidências para apoiar a eficácia dos probióticos no tratamento da doença 
periodontal. Os estudos disponíveis possuem baixa qualidade metodológica como, por 
exemplo, amostras pequenas, inconsistências em relação à randomização, cegamento e 
determinação dos grupos controles (DHINGRA, 2012).

O objetivo desta revisão de literatura é mostrar como os probióticos são utilizados na 
odontologia, especificamente nas doenças periodontais, já que estes são uma alternativa 
de tratamento complementar, que agem atuando de forma preventiva e reduzindo os efeitos 
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danosos causados por esta patologia.

MÉTODOS
Este trabalho trata-se de uma revisão de literatura com finalidade de contextualizar 

como os probióticos podem auxiliar no tratamento da periodontia. Dentro desta finalidade, 
foram realizadas pesquisas bibliográficas nas bases de dados eletrônicas Public Medline 
(PubMed), Google Acadêmico, SciElo (Scientific Eletronic Library Online). Foram 
selecionados estudos que se consideraram importantes de forma manual, nos idiomas 
português, ingês e espanhol e entre os anos de 2005 à 2019. Foram utilizadas nesta revisão 
as seguintes Palavras-chave: “chave “probióticos”, “doença periodontal” e “periodontite”.

RESULTADOS 
A nova classificação das Doenças e Condições Periodontais e Peri-Implantares, foi 

publicada em 2018 por um esforço conjunto da Academia Americana de Periodontia e da 
Federação Europeia de Periodontia e substitui a classificação até então vigente. Assim, 
a periodontite é definida como: “doença inflamatória crônica multifatorial associada com 
biofilme disbiótico e caracterizada pela destruição progressiva do aparato de inserção 
dental”.  (CATON J.G., et al., 2018)

O principal fator para o desenvolvimento de enfermidades periodontais é a disbiose 
entre as células bacterianas e a do hospedeiro, sendo que a prevenção e tratamento 
dessas doenças são principalmente focados na redução desses patógenos e fortalecimento 
da barreira epitelial, contribuindo assim para a diminuição da suscetibilidade à infecção. 
(STAMATOVA, I., MEURMAN J.H., 2009).

Os patógenos periodontais, além de causar perda dentária, podem ter impacto 
sistêmico no organismo podendo ocasionar desde bacteremia, por translocação de 
patógenos periodontais para a circulação sistêmica, e endotoxemias devido aos 
lipopolissacarídeos das bactérias periodontopatogênicas. Além disso, a produção de 
interleucinas proinflamátorias, prostaglandinas, prostaciclinas e metaloproteínases da 
matriz tem sido associado à doença vascular aterosclerótica, adversidades na gravidez, 
diabetes e pneumonias nosocomiais (GENCO, VAN DYKE., 2010; MADIANOS et al., 2013). 

O tratamento convencional da periodontite envolve o tratamento não cirúrgico que 
visa controlar o biofilme, a raspagem e alisamento em superfícies coronais e radiculares, 
juntamente com melhorias de higiene pessoal, reduzindo assim a inflamação e profundidade 
da bolsa e promovendo recolocação periodontal. Em casos graves, a antibioticoterapia 
pode ser necessária para a resolução da doença, entretanto, a recolonização ocorre em 
semanas e a instalação de uma microbiota mais patogênica pode ocorre em meses (SUVAN 
JE., 2005; TEUGHELS et al., 2007).
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Essas abordagens terapêuticas nem sempre estão associadas ao sucesso, a 
recolonização frequente de locais tratados, bem como o surgimento de resistência aos 
antibióticos, levaram a uma busca para novas abordagens terapêuticas para o manejo de 
doenças periodontais (GUPTA G., 2011; RAMS et al 2014.). 

Ao longo dos anos, os probióticos têm sido usados no tratamento de uma variedade 
de doenças, mas na última década a terapia probiótica começou a ser estudada como uma 
abordagem alternativa visto que as bactérias probióticas competem com as bactérias que 
causam injúrias à saúde (MEURMAN J. H., STAMATOVA I., 2007).

Existem diversas explicações para o mecanismo de ação dos probióticos na 
cavidade bucal, ressaltando que uma característica primordial é a de aderir e colonizar a 
superfície dentária, ocupando assim o meio em que as bactérias patogénicas iriam invadir. 
Os probióticos podem agir liberando substâncias antimicrobianas como ácidos orgânicos, 
peróxido de hidrogênio e bacteriocina. Com uma menor colonização de bactérias 
periodontopatogênicas, a cascata de reações periodonto patogênicas poderia ser reduzida, 
trazendo benefícios para o hospedeiro (REID G., 2003; GUEIMONDE M., SALMINEN S., 
2006; MEURMAN J. H., STAMATOVA, I., 2009).

Os probióticos podem agir modificando o ambiente, alterando o pH ou o potencial 
oxidação-redução para comprometer os patógenos, além de modificar a resposta imune não 
específica, modulando a resposta imune humoral e celular (ERICKSON, K. L; HUBBARD, 
N. E., 2000).

Espécies específicas de lactobacilos, como L. gasseri e L. fermentum, mostraram 
em alguns estudos, que estão associados à diminuição de placa e inflamação gengival, 
favorecendo possivelmente a manutenção da saúde periodontal. Além disso, vários 
estudos observaram que algumas espécies de lactobacilos são capazes de inibir o 
crescimento de patógenos periodontais, como P. gingivalis, Prevotella intermedia e A. 
actinomycetemcomitans. Essas informações são importantes o equilíbrio microbiano da 
cavidade oral e redução das doenças periodontais. (VIVEKANANDA et al., 2010)

Os suplementos probióticos juntamente com os tratamentos convencionais 
de raspagem levou à melhora clínica da periodontite semelhante a melhorias devido à 
administração de antibióticos. Estas e novas descobertas relacionadas conduziram a um 
paradigma totalmente novo para o gerenciamento de infecções periodontais. (MATSUBARA 
et. al., 2016)

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
A introdução de tratamentos coadjuvantes na terapia periodontal básica se faz 

necessário e dentre os tratamentos propostos, os antibióticos ainda são os mais utilizados 
na atualidade, mas os mesmos não são desprovidos de riscos. Devido a isso, a utilização 
dos probióticos no tratamento periodontal é um tema bastante atual e apresenta-se como 
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uma interessante possibilidade terapêutica. Ainda não há evidências clínicas suficientes 
e resultados concretos a longo prazo quanto aos efeitos dos probióticos, porém, estudos 
já demonstraram que se utilizados em uma concentração ideal levam a uma resposta 
favorável do hospedeiro, fazendo com que aconteça a diminuição da contagem de bactérias 
periodontopatogênicas, melhorando parâmetros clinicos com menores efeitos adversos 
quando comparado a outros coadjuvantes locais.
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