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APRESENTACAO

A colecdo “Politicas Sociais e de Atencédo, Promocao e Gestdo em Enfermagem”
apresenta 65 artigos originais e resulta do esfor¢o conjunto de diferentes profissionais
de saude portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteudos da
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeicoar os conhecimentos sobre
as diversas abordagens tedricas e préaticas e que contribua para a melhoria da pratica da
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado a pessoa, seja na prevengao,
promog¢ao ou recuperagdo da saude.

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes com diferentes cenarios que envolvem o
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos
relacionados com a formagé@o em enfermagem, procurando a valoriza¢ao dos “saber-saber”,
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo.
Aborda, ainda, a saude da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto,
puerpério e Recém-Nascido, assim como situagdes de violéncia; o volume 2 concentra
estudos relacionados com a gestdo de e em cuidados de salde, salientando novos
instrumentos de gestdo e humanizagéo, qualidade de vida e satisfagdo com os cuidados;
o volume 3 trata da pratica de enfermagem e enfatiza as questdes relacionadas com a
salde mental; a situagdo pandémica provocada pelo SARS CoV2 e acdes de educacgdo
continuas, treino e capacitagdo das equipas, ndo esquecendo a seguranga da pessoa a
cuidar.

Reconhece-se a inestimavel colaboragdo de cada um dos participantes desde
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de
publicagéo.

Temas cientificos diversos e interessantes sdo, deste modo, analisados e discutidos
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora
de forma segura, atual e de interesse relevante para a sociedade em geral e para a
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

O CUIDADO A SAUDE MENTAL DA ENFERMAGEM — QUEM CUIDA DO CUIDADOR?
Erika Luci Pires de Vasconcelos
Lucca da Silva Rufino
Raisa Rezende de Oliveira
Carina da Silva Ferreira
Quezia Ribeiro de Amorim
Nilséa Vieira de Pinho
Amanda da Silva Marques Ferreira
Juliana Braga da Costa
Alice Damasceno Abreu

https://doi.org/10.22533/at.ed.9552113081

(07,1 =11 1 1] N0 Y 2NN 12

PRQMOQAO DA SAUDE MENTAL DOS ENFERMEIROS QUE ATUAM NO ATENDIMENTO
PRE-HOSPITALAR
Aclénia Maria Nascimento Ribeiro
Cleidinara Silva de QOliveira
Felipe de Sousa Moreiras
Ravena de Sousa Alencar Ferreira
Yara Maria Régo Leite
Luciana Spindola Monteiro Toussaint
Dhenise Mikaelly Meneses de Araujo
Fabio Soares Lima Silva
Carolina Silva Vale
Verbnica Maria de Sena Rosal
Otilia Maria Reis Sousa Tinel
Francinalda Pinheiro Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.9552113082

(071 =11 1 1] N0 JE< JOUuUu T 20

ENFERMAGEM FRENTE AO SUICIDA: QUAIS OS CUIDADOS A SE TOMAR?
Darla Delgado Nicolai Braga
Danielle Gomes Fagundes Chagas
Dayanne Cristina Mendes Ferreira Tomaz

https://doi.org/10.22533/at.ed.9552113083

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeseeeenmsnsasasasasssssessnensasassasssssessnsasasasssasassnesensasassssnns 25

TRANSTORNO DE ANSIEDADE: SOB A OTICA DE PACIENTES QUE SOFREM COM O
DISTURBIO

Samaha Gabrielly Francisco

Amanda Vitéria Zorzi Segalla

Cariston Rodrigo Benichel

https://doi.org/10.22533/at.ed.9552113084




(07,1 = 1 1 1] N0 Y- J0 T 37

USODE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM
NO AMBIENTE HOSPITALAR

Francisca Vania Araujo da Silva

Rosane da Silva Santana

Mayara Cristina Tedfilo Vieira Santos Cavalcante Belchior

Ana Cristina Ferreira Pereira

Jadson Antonio Fontes Carvalho

Vivian Oliveira da Silva Nascimento

Kassia Rejane dos Santos

Maria Almira Bulc&o Loureiro

Silvana do Espirito Santo de Castro Mendes

Daniel Campelo Rodrigues

Livia Cristina Frias da Silva Menezes

Nilgicy Maria de Jesus Amorim

https://doi.org/10.22533/at.ed.9552113085

(07,1 =11 1 1] N0 X J0N T 46

A IMPORTANCIA DAS ORIENTACOES DO ENFERMEIRO DO TRABALHO SOBRE O
USO CORRETO DE EPI'S
Thaline Daiane Castrillon Macedo

https://doi.org/10.22533/at.ed.9552113086

(07,1 =11 1 1] N0 Y 2000 53

O ENFERMEIRO PREVENINDO ACIDENTES DE TRABALHO EM TEMPOS DE
PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Marcio Kist Parcianello

Graziele Gorete Portella da Fonseca

https://doi.org/10.22533/at.ed.9552113087

(07,1 =11 1 1] W0 X: J0Uuu T 59

COMPLICACOES DE PACIENTES RESTRITOS AO LEITO DE UTI E OS PRINCIPAIS
CUIDADOS DE ENFERMAGEM
Samanntha Lara da Silva Torres Anaisse
Marta Luiza da Cruz
Helena Cristina Araujo Lima
Irismar Emilia de Moura Marques
Deltiane Coelho Ferreira
Pamela Nery do Lago
Francisca de Paiva Otaviano
Stanley Braz de Oliveira
Wilma Tatiane Freire Vasconcellos
Gleidson Santos Sant Anna
Adriana de Cristo Sousa
Josivaldo Dias da Cruz

https://doi.org/10.22533/at.ed.9552113088




(07,1 =11 1 1] W0 X JEUN T 68

TECNOLOGIAS INTERATIVAS DE ENFERMAGEM PARA O PROCESSO DE
DESOSPITALIZACAO FRENTE A PANDEMIA SARS COV 2

Rita Batista Santos

Sonia de Souza Ribeiro

Patricia da Silva Olario

Katy Conceigéo Cataldo Muniz Domingues

Mauricio de Pinho Gama

Kissyla Harley Della Pascda Franca

Cristiane Pastor dos Santos

Wellington Wallace Miguel Melo

Suzy Darlen Dutra de Vasconcelos

https://doi.org/10.22533/at.ed.9552113089

(071 =11 1] W0 X5 [ YU 77

CARACTERISTICAS CLINICAS E EPIDEMIOLOGICAS DA COVID-19 NAS CRIANCAS E
ADOLESCENTES
Simone Souza de Freitas
Ana Raquel Xavier Ramos
Adilson José Ursulino Junior
Ailma de Alencar Silva
Dirlene Ribeiro da Silva
Deivd Siqueira de Arruda
Heloise Agnes Gomes Batista da Silva
Isaias Alves de Souza Neto
José Fabio de Miranda
Juliana Maria Azevedo Pessoa da Silva
Jéssica de Moura Caminha
Maria Cleide dos Santos Nascimento
Luciana Ferreira Job Vasconcelos da Silva
Robson Gomes dos Santos
Werlany Ingrid da Silva Barbosa

https://doi.org/10.22533/at.ed.95521130810

(07,1 =11 1] W0 X5 s IR 87

ATIVIDADES PRATICAS POR MEIO DO USO DE ANIMAIS EXPERIMENTAIS, NO
ENSINO DE FARMACOLOGIA HUMANA NO CURSO DE ENFERMAGEM: RELATO DE
UMA EXPERIENCIA

Rheury Cristina Lopes Gongalves
Edson Henrique Pereira de Arruda
Gabriel Henrigue dos Santos Querobim
Jayne de Almeida Silva

Thamiris dos Santos Bini

https://doi.org/10.22533/at.ed.95521130811




(07,1 =11 1 1] W0 J5 -3 91

ATENDIMENTO TRANSDISCIPLINAR AO PACIENTE QUEIMADO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Cintia Helena Santuzzi

Alysson Sgrancio do Nascimento
Mariana Midori Sime

Rosalie Matuk Fuentes Torrelio

Gilma Corréa Coutinho

Janaina de Alencar Nunes

Luciana Bicalho Reis

Syérlenn Veronez Muniz

Fernanda Mayrink Goncalves Liberato

https://doi.org/10.22533/at.ed.95521130812

(07 =11 1 1] W0 X5 < TS 101

ASSOCIACAO DE ALGINATO DE PRATA E POLIHEXAMETILENO-BIGUANIDA (PHMB)
NO TRATAMENTO PESSOAS DIABETICAS COM ULCERAS INFECTADAS: REALATO
DE EXPERIENCIA

Valéria Aparecida Masson

Gislaine Vieira Damiani

Marilene Neves Silva

Aniele Fernandes Rodrigues Grosseli
Annibal Constantino Guzzo Rossi
Alessandra Fumiko Yatabe Campos

https://doi.org/10.22533/at.ed.95521130813

(07 =11 1 1] W0 J5 1 VO 112

PERFIL DOS USUARIOS DO HIPERDIA COM PE DIABETICO DE UM MUNICIPIO BAIANO
Jadson Oliveira Santos Amancio
Joyce Nunes Pereira dos Santos
Liliane Silva do Vale
Céssia Nascimento de Oliveira Santos
Marcela Silva da Silveira
Maisa Ménica Flores Martins

https://doi.org/10.22533/at.ed.95521130814

(07 =11 1] W0 X5 1 J00u T 124

AVALIACAO DA PRESSAO ARTERIAL E DAS MEDIDAS ANTROPOMETRICAS DE
ADOLESCENTES SECUNDARISTAS

Danielle Priscilla Sousa Oliveira
Gabriela Oliveira Parentes da Costa
Ricardo Clayton Silva Janses

Ana Rayonara de Sousa Albuquerque
Felipe de Sousa Moreiras

Giuliane Parentes Riedel

Magald Cortez Veloso de Moura
Pamela Caroline Guimardes Gongalves




Solange Raquel Vasconcelos de Sousa
Ravena de Sousa Alencar Ferreira
Larissa Cortez Veloso Rufino

Yara Maria Régo Leite

https://doi.org/10.22533/at.ed.95521130815

CAPITULO 16..uereeeeceeeeeeeeeesesesessssssssssssnsssasassssssssssssnsasasssssssssssnsssassssssssessnessasasasssas 134

CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES SOBRE INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS: REVISAO INTEGRATIVA
Maurilo de Sousa Franco
Miguel Campos da Rocha
Shandallyane Ludce Pinheiro de Farias
Antonieldo Araujo de Freitas
Joyce Rayane Leite
Noanna Janice Pinheiro
Giselle Torres Lages Brandao
Paloma Cristina Barbosa da Cruz
Emanuel Loureiro Lima
Gabriel Sousa Silva
Joyce da Silva Melo
Maria do Amparo Veloso Magalhées

https://doi.org/10.22533/at.ed.95521130816

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200U 148

ANALISE DO CONHECIMENTO SOBRE LEISHMANIOSE VISCERAL CANINA ENTRE OS
MORADORES DO CONDOMINIO RK

Renata Batistella Avancini

Rafaella Albuguerque e Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.95521130817

CAPITULO 18.....eeeeeeeeeeeeeeeeeesesesessssssssssnssssasssssssssessnsasasssssssessssnsnsasassssssesenessasasasnas 166

PERFIL EPIDEMIOLOGICO E CLINICO DOS PACIENTES VITIMAS DE ACIDENTE DE
MOTO ATENDIDOS NO SERVICO DE EMERGENCIA DE UM HOSPITAL DE REFERENCIA
DA GRANDE FLORIANOPOLIS

Acknathonn Alflen

Fabiana Oenning da Gama

Julia Marinoni Lacerda dos Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.95521130818

CAPITULO 19....eeeeeceeeeeeeeeeesesesesssesssensmsssasasassssssssnsnsasasssssssssensssasasasssssessnessasasasssas 174

INFLUENCIA DO TABAGISMO NA DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
Solange Macedo Santos
Joyce Lemos de Souza Botelho
Thais Gongalves Laughton
Sarvia Maria Santos Rocha Silva
Paula Fabricia Froes Souza
Gabriel Antonio Ribeiro Martins




Leandro Felipe Antunes da Silva
Dardier Mendes Madureira
Heidy Dayane Ribeiro Ruas
Maria Cristina Cardoso Ferreira
Marta Duque de Oliveira
Charles da Silva Alves

https://doi.org/10.22533/at.ed.95521130819

CAPITULO 20.......eececeeeeeeeeeeesesesesesssessssmssssasassssssssssnsasasssssssssessnsasassnssssessnensasasasssas 180

PRINCIPAIS COMPLICACOES DA INFECCAO DO SIiTIO CIRURGICO
Kayandree Priscila Santos Souza de Brito
Rayssa Batista de Lima
Ana Karoline Rodrigues dos Anjos
Willames da Silva
Jackson Soares Ferreira
Camila Ferreira do Monte
Maria das Gracas Nougueira
Ivia Fabrine Farias Araudjo
Julido Vinicios Gama Santos de Figueirédo
Jessica Monyque Virgulino Soares da Costa
Izabela Cristina Freitas Medeiros

https://doi.org/10.22533/at.ed.95521130820

CAPITULO 21 .eceeeeeereeeseseeeeseessessssasssasasesessssesasssasasasasasasasessssessssssssssasasssasasessessnns 185

QUESTOES (BIO)E'[ICAS E O FIM DE VIDA: CRITERIO PARA FUNDAMENTAR A
TOMADA DE DECISAO DO ENFERMEIRO

Oswaldo Jesus Rodrigues da Motta

Eugénio Silva

Gabriel Resende Machado

Matheus Orlovski

Rodrigo Siqueira-Batista

https://doi.org/10.22533/at.ed.95521130821
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccociiirrninnnmsas s ssses s ssssss s ssssssmssssmssssmssssns 199
INDICE REMISSIVO......coocuiuenieessscsssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssassssassasas 200




CAPITULO 20

PRINCIPAIS COMPLICACOES DA INFECCAO DO

Data de aceite: 01/08/2021
Data de submissdo: 06/05/2021

Kayandree Priscila Santos Souza de Brito
Enfermeira. P6s-graduanda em Urgéncia
Emergéncia e Terapia Intensiva pela FACENE
Jodo Pessoa-PB
http://lattes.cnpq.br/6996263138639966

Rayssa Batista de Lima

Enfermeira. P6s-graduanda em Urgéncia
Emergéncia e Terapia Intensiva pela FACENE
Jodo Pessoa-PB
http://lattes.cnpq.br/2922584206194475

Ana Karoline Rodrigues dos Anjos

Docente. Enfermeira. P6s-graduanda em
Urgéncia, Emergéncia e Terapia Intensiva pela
FACENE, Joao Pessoa-PB
http://lattes.cnpq.br/2336139248385016

Willames da Silva

Docente. Enfermeiro. Pés-graduando em
Urgéncia, Emergéncia e UTl e em Cardiologia
e Hemodinamica pela CEFAPP

Jodo Pessoa-PB
http://lattes.cnpq.br/0691150086256405

Jackson Soares Ferreira

Enfermeiro. P6s-graduando em Urgéncia,
Emergéncia e Terapia Intensiva pela FACENE
Jodo Pessoa-PB
http://lattes.cnpq.br/0300237519150910

Camila Ferreira do Monte

Graduanda em Enfermagem pela Faculdade de
Enfermagem Nova Esperanca (FACENE)

Jodo Pessoa-PB
http://lattes.cnpq.br/9928183408417356

Politicas Sociais e de Atengéao, Promogao e Gestao em Enfermagem 3

SiTIO CIRURGICO

Maria das Gracas Nougueira

Enfermeira. Preceptora de Estagio da
Faculdade de Enfermagem Nova Esperanca
— FACENE, Pés-Graduada em Urgéncia

e Emergéncia pela FACENE, Mestranda

no programa de pos-graduagdo mestrado
profissional em satde da familia- FACENE,
Joéo Pessoa-PB
http://lattes.cnpq.br/5586403434419422

Ivia Fabrine Farias Araujo

Enfermeira. P6s-graduanda em Urgéncia,
Emergéncia e Terapia Intensiva pela FACENE,
Jo&o Pessoa-PB
http://lattes.cnpqg.br/0961410865514284

Julidao Vinicios Gama Santos de Figueirédo
Enfermeiro. P6s-graduando em Urgéncia,
Emergéncia e Terapia Intensiva pela FACENE,
Joéo Pessoa-PB
http://lattes.cnpq.br/5347757820909336

Jessica Monyque Virgulino Soares da Costa

Enfermeira. Pés-graduanda em Urgéncia,
Emergéncia e Terapia Intensiva pela FACENE,
Jodo Pessoa-PB
http://lattes.cnpq.br/5505308763198381

Izabela Cristina Freitas Medeiros

Enfermeira. Pés-graduanda em Urgéncia,
Emergéncia e Terapia Intensiva pela FACENE,
Jodo Pessoa-PB
http://lattes.cnpq.br/8577282160938611

RESUMO: A infecgdo do sitio cirlrgico pode
ser definida como a invasdo, desenvolvimento
e multiplicagdo de microorganismos na ferida
operatéria (F.O) capazes de provocar doencas
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no organismo de um hospedeiro. As infec¢bes sdo causadas por agentes infecciosos, como
os virus, bactérias e fungos e protozoarios. O presente estudo teve como objetivo estudo
€ identificar através da literatura atual a as principais complicagdes da infecgdo do sitio
cirargico. Estudo bibliografico desenvolvido a partir de material j& elaborado, nesse caso,
livros disponiveis na biblioteca da Faculdade de Enfermagem Nova Esperanc¢a (FACENE),
publicados no periodo de 2008 a 2013, além de artigos indexados no Google académico. A
pesquisa foi realizada de acordo com os aspectos éticos no tocante a citagédo dos autores dos
artigos e livros utilizados. Algumas medidas devem ser adotadas pelos profissionais da saude
para prevenir as infecgbes do sitio cirtrgico, tais como, diminuicdo do tempo de internagéo,
banho e tricotomia do paciente no pré operatorio.

PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem. Infecgdo. Feridas Cirlrgicas.

MAIN COMPLICATIONS OF SURGICAL SITE INFECTION

ABSTRACT: The infection of the surgical site can be defined as the invasion, development
and multiplication of microorganisms in the surgical wound (S.W) capable of causing disease
in a host’s organism. Infections are caused by infectious agents, such as viruses, bacteria and
fungi and protozoa. The present study aimed to study through the current literature the main
complications of the infection of the surgical site. Bibliographic study developed from material
already prepared, in this case, books available in the library of the Faculty of Nursing Nova
Esperanca (FACENE), published from 2008 to 2013, in addition to articles indexed in Google
academic. The research was carried out according to ethical aspects regarding the citation
of the authors of the articles and books used. Some measures must be adopted by health
professionals to prevent infections in the surgical site, such as decreased length of hospital
stay, bathing and trichotomy of the patient in the preoperative period.

KEYWORDS: Nursing. Infections. Surgical wound.

11 INTRODUGAO

De acordo com Santos et al. (2017), a infecc&o do sitio cirurgico pode ser definida
como a invaséo, desenvolvimento e multiplicagdo de microorganismos na ferida operatéria
(F.O) capazes de provocar doengas no organismo de um hospedeiro. As infec¢des sdo
causadas por agentes infecciosos, como os virus, bactérias e fungos e protozoarios. As
infeccbes podem acometer varios 6rgéos ou estruturas de um individuo ou disseminar-
se pela corrente sangiinea, diante disto, se um agente infeccioso esta colonizando as
células ou tecidos sem causar danos € denominada de infeccao assintomatica, agora se
um patégeno adentra de um organismo e causa sinais e sintomas clinicos, é denominada
de infeccdo sintomatica (POTTER; PERRY, 2013).

O processo infeccioso acontece através da cadeia de infecgdo, onde é composta
por: agente infeccioso, reservatorio, porta de saida, meios de transmissao, porta de entrada
e hospedeiro. Esses elementos permitem que o profissional de saude identifique achados
importantes relacionados ao processo infeccioso, possibilitando o mesmo a interromper o
desenvolvimento esta cadeia (BRUNNER e SUNDDARTH, 2008). A ISC é considerada a

Politicas Sociais e de Atengéao, Promogao e Gestao em Enfermagem 3 Capitulo 20 m


https://pt.wikipedia.org/wiki/Agente_infeccioso
https://pt.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADrus
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bact%C3%A9ria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fungo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7a
https://pt.wikipedia.org/wiki/Agente_infeccioso
https://pt.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADrus
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bact%C3%A9ria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fungo

segunda infeccdo mais comum que acomete os pacientes hospitalizados, superada apenas
pela infec¢do do trato urinéario, os pacientes que desenvolvem ISC possuem cinco vezes
mais propabilidade de serem readmitidos nos servigos de saude, dentro de 30 dias apés a
cirurgia e 2 vezes mais chances de morrer (THOMPSON et al. 2011).

Segundo Oliveira e Gama (2015), as ISC corresponde a 38% de infeccbes que
acometem pacientes que sdo submetidos a cirurgias. No Brasil, elas tém ocupado o
terceiro lugar entre o conjunto das infecgbes relacionadas a assisténcia a saude, sendo
encontradas em aproximadamente 14% a 16% dos pacientes hospitalizados.

Para Anaya e Dellinger (2010), Carvalho et al. (2015), multiplos fatores de risco para
ISC tém sido identificados ao longo do tempo, podendo ser compilados dentre um ou mais
dos trés determinantes principais: fatores bacterianos, fatores relacionados ao local das
feridas e fatores relacionados ao paciente, onde os fatores bacterianos influem viruléncia
e carga bacteriana no sitio cirlrgico, neste caso, a infeccdo desenvolve-se através das
toxinas produzidas pelo microganismo e pela resisténcia aos fag6citos e a destruicéo
intra-celular. Nos fatores locais da ferida s&o relacionados com a invasidade da operagéo,
a pratica técnica cirurgica especifica do cirurgido. Ja os fatores relacionados ao paciente
incluem idade, imunossupresséao, esterbides, neoplasias malignas, obesidade, tabagismo,
DM, doencas preexistentes, desnutricdo entre outros.

Segundo Anaya e Dellinger (2010), o risco para ISC tem sido relacionado ao
tipo de ferida, sendo a faixa aceitavel da taxa de infeccdo tem sido de 1% a 5% para
as feridas limpas (ferida cirdrgica ndo infectada, sem infamagéo e os tratos respiratério,
digestivo, genital ou urinario infectados néo séo violados), de 3% a 11% para feridas limpas
contaminadas (ferida cirdrgica na qual os tratos respiratorio, digestivo, genital ou urinario
sé@o penetrados em condi¢des controladas e sem contaminagéo grosseira), de 10% a 17%
para as feridas contaminadas (feridas traumaticas abertas, recentes, operagées com quebra
da técnica aséptica ou contaminacéo e incisdes nas quais se depara com inflamag&o aguda
ndo purulenta) e acima de 27% para as feridas infectadas (feridas traumaticas néo recentes
com tecido desvitalizado e aquelas que envolvem infecc¢des clinicas existentes ou visceras
perfuradas).

O presente estudo teve como objetivo identificar através da literatura atual as
principais complicagGes da infecgéo do sitio cirargico.

21 METODOLOGIA

Estudo bibliografico desenvolvido a partir de material ja elaborado, nesse caso,
livros disponiveis na biblioteca da Faculdade de Enfermagem Nova Esperangca (FACENE),
publicados no periodo de 2008 & 2013, além de artigos indexados no Google académico.
Foi realizada uma busca na Biblioteca Virtual em Satde (BVS) utilizando como descritores:
enfermagem, infecg¢do, conectando através do operador booleano and, onde se obteve um
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total de 9 artigos, ap0s o filtro com texto completo e idioma restou apenas 3 publicados
entre os anos de 2014 a 2017, os mesmos foram excluidos da pesquisa por nao ter
contexto relacionado com a pesquisa em questdo. A pesquisa foi realizada de acordo com
0s aspectos éticos no tocante a citacdo dos autores dos artigos e livros utilizados.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES
Segundo Cobb (2010), Carvalho et al. (2015), a ISC pode ocorrer de 0 a 30 dias

depois do processo operatoério, ou até um ano ap6s um procedimento que tenha envolvido
implantagdo de protese. E dividida em incisional superficial (pele, tecido subcutaneo),
incisional profunda (plano facial e misculos), e relacionadas a 6rgaos/espaco (localizagdo
anatébmica do procedimento), exemplos de ISCs bem comum relacionada a 6rgéos/espaco
estdo os abcessos intra-abdominais, empiemas e mediastinites. As infec¢cbes incisionais
s@o mais comuns, em torno de 60 a 80% de todas as ISCs, tendo menor prognéstico do
que as ISCs relacionadas a 6rgédos/espaco, pois estas correspondem por 93% das mortes
relacionadas as I1SCs.

As manifestagdes clinicas podem ser observadas de acordo com a diviséo da ISC,
para a incisional superficial temos presenga de secrecéo purulenta, cultura positiva de
fluidos ou tecidos, dor, hiperemia, edema ou calor local; para a incisional profunda percebe-
se: hipertermia, dor localizada, rubor e presenca de abscessos; e finalmente para 6rgéos
ou espacgos profundos temos drenagem purulenta, cultura positiva de fuidos ou tecidos e
abcessos (DOHRTY, 2011).

De acordo com Oliveira e Gama (2015), a detecgédo precoce de complicagbes do
C.S necessita da avaliagao repetida pelo proprio cirurgido ou outros membros da equipe, as
principais complicagdes sdo, hematoma, seroma, deiscéncia de sutura podendo ser dividido
em fatores sistémicos e locais. Os Fatores de Riscos Sistémicos, a deiscéncia é rara em
pacientes com menos de 30 anos de idade, porem acomete 5% dos pacientes submetidos
a laparotomia com mais de 60 anos de idade, sendo mais comum em pacientes com DM,
uremia, ictéricos e obesos, ja os Fatores de Risco Local, é classificado em trés fatores
mais importantes que predispbe da ferida que sédo, fechamento inadequado, aumento da
pressdo intra-abdominal e cicatrizagé@o deficiente da ferida.

As praticas ou técnicas que controlam ou previnem a transmissédo da infecgéo
ajudam a proteger os pacientes e os profissionais de sadde das doengas. Os pacientes em
todos os ambientes correm o risco de adquirir infecgdes por causa da baixissima resisténcia
aos inumeros e diversos tipos de microorganismos causadores de doengas, e dos
procedimentos invasivos. Nas instalagdes hospitalares, os pacientes podem ficar expostos
a agentes patogénicos, alguns dos quais podem ser resistentes a maioria dos antibiéticos.
Através da pratica da prevencgédo e técnicas de controle de infeccdo, o enfermeiro pode
evitar a disseminagédo de microrganismos para os pacientes (SANTOS et al. 2017).
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41 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante deste contexto, algumas medidas devem ser adotadas pelos profissionais
da saude para prevenir as infecgdes do sitio cirdrgico, tais como, diminuicdo do tempo de
internacado, banho e tricotomia do paciente no pré-operatério, degermacao criteriosa das
maos pelos profissionais, preparo equipe medica, uso de roupas adequadas, esterilizacédo
dos instrumentais a serem utilizados. Garantindo assim, menos riscos de infec¢do para
este paciente.
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