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APRESENTAÇÃO
A coleção “Políticas Sociais e de Atenção, Promoção e Gestão em Enfermagem” 

apresenta 65 artigos originais e resulta do esforço conjunto de diferentes profissionais 
de saúde portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteúdos da 
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeiçoar os conhecimentos sobre 
as diversas abordagens teóricas e práticas e que  contribua  para a melhoria da prática da 
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado à pessoa, seja na prevenção, 
promoção ou recuperação da saúde. 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes com diferentes cenários que envolvem o 
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos 
relacionados com a formação em enfermagem, procurando a valorização dos “saber-saber”, 
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo. 
Aborda, ainda, a saúde da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto, 
puerpério e Recém-Nascido, assim como situações de violência; o volume 2 concentra 
estudos relacionados com a gestão de e em cuidados de saúde, salientando novos 
instrumentos de gestão e humanização, qualidade de vida e satisfação com os cuidados; 
o volume 3 trata da prática de enfermagem e enfatiza as questões relacionadas com a 
saúde mental; a situação pandémica provocada pelo  SARS CoV2 e ações de educação 
contínuas, treino e capacitação das equipas, não esquecendo a segurança da pessoa a 
cuidar.

Reconhece-se a inestimável colaboração de cada um dos participantes desde 
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de 
publicação.

Temas científicos diversos e interessantes são, deste modo, analisados e discutidos 
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora 
de forma segura, atual e de interesse  relevante para a sociedade em geral e para a 
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: A infecção do sitio cirúrgico pode 
ser definida como à invasão, desenvolvimento 
e multiplicação de microorganismos na ferida 
operatória (F.O) capazes de provocar doenças 
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no organismo de um hospedeiro.  As infecções são causadas por agentes infecciosos, como 
os vírus, bactérias e fungos e protozoários. O presente estudo teve como objetivo estudo 
é identificar através da literatura atual a as principais complicações da infecção do sitio 
cirúrgico. Estudo bibliográfico desenvolvido a partir de material já elaborado, nesse caso, 
livros disponíveis na biblioteca da Faculdade de Enfermagem Nova Esperança (FACENE), 
publicados no período de 2008 á 2013, além de artigos indexados no Google acadêmico. A 
pesquisa foi realizada de acordo com os aspectos éticos no tocante a citação dos autores dos 
artigos e livros utilizados. Algumas medidas devem ser adotadas pelos profissionais da saúde 
para prevenir as infecções do sitio cirúrgico, tais como, diminuição do tempo de internação, 
banho e tricotomia do paciente no pré operatório.
PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem.  Infecção.  Feridas Cirúrgicas.

MAIN COMPLICATIONS OF SURGICAL SITE INFECTION
ABSTRACT: The infection of the surgical site can be defined as the invasion, development 
and multiplication of microorganisms in the surgical wound (S.W) capable of causing disease 
in a host’s organism. Infections are caused by infectious agents, such as viruses, bacteria and 
fungi and protozoa. The present study aimed to study through the current literature the main 
complications of the infection of the surgical site. Bibliographic study developed from material 
already prepared, in this case, books available in the library of the Faculty of Nursing Nova 
Esperança (FACENE), published from 2008 to 2013, in addition to articles indexed in Google 
academic. The research was carried out according to ethical aspects regarding the citation 
of the authors of the articles and books used. Some measures must be adopted by health 
professionals to prevent infections in the surgical site, such as decreased length of hospital 
stay, bathing and trichotomy of the patient in the preoperative period.
KEYWORDS: Nursing. Infections. Surgical wound.

1 |  INTRODUÇÃO
De acordo com Santos et al. (2017), a infecção do sitio cirúrgico pode ser definida 

como à invasão, desenvolvimento e multiplicação de microorganismos na ferida operatória 
(F.O) capazes de provocar doenças no organismo de um hospedeiro.  As infecções são 
causadas por agentes infecciosos, como os vírus, bactérias e fungos e protozoários. As 
infecções podem acometer vários órgãos ou estruturas de um indivíduo ou disseminar-
se pela corrente sangüínea, diante disto, se um agente infeccioso está colonizando as 
células ou tecidos sem causar danos é denominada de infecção assintomática, agora se 
um patógeno adentra de um organismo e causa sinais e sintomas clínicos, é denominada 
de infecção sintomática (POTTER; PERRY, 2013).

O processo infeccioso acontece através da cadeia de infecção, onde é composta 
por: agente infeccioso, reservatório, porta de saída, meios de transmissão, porta de entrada 
e hospedeiro.  Esses elementos permitem que o profissional de saúde identifique achados 
importantes relacionados ao processo infeccioso, possibilitando o mesmo a interromper o 
desenvolvimento esta cadeia (BRUNNER e SUNDDARTH, 2008). A ISC é considerada a 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Agente_infeccioso
https://pt.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADrus
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bact%C3%A9ria
https://pt.wikipedia.org/wiki/Fungo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Doen%C3%A7a
https://pt.wikipedia.org/wiki/Agente_infeccioso
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Fungo
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segunda infecção mais comum que acomete os pacientes hospitalizados, superada apenas 
pela infecção do trato urinário, os pacientes que desenvolvem ISC possuem cinco vezes 
mais propabilidade de serem readmitidos nos serviços de saúde, dentro de 30 dias após a 
cirurgia e 2 vezes mais chances de morrer (THOMPSON et al. 2011).

Segundo Oliveira e Gama (2015), as ISC corresponde a 38% de infecções que 
acometem pacientes que são submetidos a cirurgias. No Brasil, elas têm ocupado o 
terceiro lugar entre o conjunto das infecções relacionadas à assistência à saúde, sendo 
encontradas em aproximadamente 14% a 16% dos pacientes hospitalizados. 

Para Anaya e Dellinger (2010), Carvalho et al. (2015), múltiplos fatores de risco para 
ISC têm sido identificados ao longo do tempo, podendo ser compilados dentre um ou mais 
dos três determinantes principais: fatores bacterianos, fatores relacionados ao local das 
feridas e fatores relacionados ao paciente, onde os fatores bacterianos influem virulência 
e carga bacteriana no sitio cirúrgico, neste caso, a infecção desenvolve-se  através das 
toxinas produzidas  pelo microganismo e pela resistência aos fagócitos e a destruição 
intra-celular. Nos fatores locais da ferida são relacionados com a invasidade da operação, 
a prática técnica cirúrgica especifica do cirurgião. Já os fatores relacionados ao paciente 
incluem idade, imunossupressão, esteróides, neoplasias malignas, obesidade, tabagismo, 
DM, doenças preexistentes, desnutrição entre outros.

Segundo Anaya e Dellinger (2010), o risco para ISC tem sido relacionado ao 
tipo de ferida, sendo a faixa aceitável da taxa de infecção tem sido de 1% a 5% para 
as feridas limpas (ferida cirúrgica não infectada, sem infamação e os tratos respiratório, 
digestivo, genital ou urinário infectados não são violados), de 3% a 11% para feridas limpas 
contaminadas (ferida cirúrgica na qual os tratos respiratório, digestivo, genital ou urinário 
são penetrados em condições controladas e sem contaminação grosseira), de 10% a 17% 
para as feridas contaminadas (feridas traumáticas abertas, recentes, operações com quebra 
da técnica aséptica ou contaminação e incisões nas quais se depara com inflamação aguda 
não purulenta) e acima de 27% para as feridas infectadas (feridas traumáticas não recentes 
com tecido desvitalizado e aquelas que envolvem infecções clínicas existentes ou vísceras 
perfuradas).

O presente estudo teve como objetivo identificar através da literatura atual  as 
principais complicações da infecção do sitio cirúrgico.

2 |  METODOLOGIA
Estudo bibliográfico desenvolvido a partir de material já elaborado, nesse caso, 

livros disponíveis na biblioteca da Faculdade de Enfermagem Nova Esperança (FACENE), 
publicados no período de 2008 á 2013, além de artigos indexados no Google acadêmico. 
Foi realizada uma busca na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) utilizando como descritores: 
enfermagem, infecção, conectando através do operador booleano and, onde se obteve um 
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total de 9 artigos, após o filtro com texto completo e idioma restou apenas 3 publicados 
entre os anos de 2014 a 2017, os mesmos foram excluídos da pesquisa por não ter 
contexto relacionado com a pesquisa em questão.  A pesquisa foi realizada de acordo com 
os aspectos éticos no tocante a citação dos autores dos artigos e livros utilizados.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
Segundo Cobb (2010), Carvalho et al.  (2015), a ISC pode ocorrer de 0 a 30 dias 

depois do processo operatório, ou até um ano após um procedimento que tenha envolvido 
implantação de prótese. É dividida em incisional superficial (pele, tecido subcutâneo), 
incisional profunda (plano facial e músculos), e relacionadas a órgãos/espaço (localização 
anatômica do procedimento), exemplos de ISCs bem comum relacionada a órgãos/espaço 
estão os abcessos intra-abdominais, empiemas e mediastinites.  As infecções incisionais 
são mais comuns, em torno de 60 a 80% de todas as ISCs, tendo menor prognóstico do 
que as ISCs relacionadas a órgãos/espaço, pois estas correspondem por 93% das mortes 
relacionadas ás ISCs.

As manifestações clínicas podem ser observadas de acordo com a divisão da ISC, 
para a incisional superficial temos presença de secreção purulenta, cultura positiva de 
fluídos ou tecidos, dor, hiperemia, edema ou calor local; para a incisional profunda percebe-
se: hipertermia, dor localizada, rubor e presença de abscessos; e finalmente para órgãos 
ou espaços profundos temos drenagem purulenta, cultura positiva de fuidos ou tecidos e 
abcessos (DOHRTY, 2011).

De acordo com Oliveira e Gama (2015), a detecção precoce de complicações do 
C.S necessita da avaliação repetida pelo próprio cirurgião ou outros membros da equipe, as 
principais complicações são, hematoma, seroma, deiscência de sutura podendo ser dividido 
em fatores sistêmicos e locais. Os Fatores de Riscos Sistêmicos, a deiscência é rara em 
pacientes com menos de 30 anos de idade, porem acomete 5% dos pacientes submetidos 
a laparotomia com mais de 60 anos de idade, sendo mais comum em pacientes com DM, 
uremia, ictéricos e obesos, já os Fatores de Risco Local, é classificado em três fatores 
mais importantes que predispõe da ferida que são, fechamento inadequado, aumento da 
pressão intra-abdominal e cicatrização deficiente da ferida. 

As práticas ou técnicas que controlam ou previnem a transmissão da infecção 
ajudam a proteger os pacientes e os profissionais de saúde das doenças. Os pacientes em 
todos os ambientes correm o risco de adquirir infecções por causa da baixíssima resistência 
aos inúmeros e diversos tipos de microorganismos causadores de doenças, e dos 
procedimentos invasivos. Nas instalações hospitalares, os pacientes podem ficar expostos 
a agentes patogênicos, alguns dos quais podem ser resistentes à maioria dos antibióticos. 
Através da prática da prevenção e técnicas de controle de infecção, o enfermeiro pode 
evitar a disseminação de microrganismos para os pacientes (SANTOS et al. 2017).
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4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante deste contexto, algumas medidas devem ser adotadas pelos profissionais 

da saúde para prevenir as infecções do sitio cirúrgico, tais como, diminuição do tempo de 
internação, banho e tricotomia do paciente no pré-operatório, degermação criteriosa das 
mãos pelos profissionais, preparo equipe medica, uso de roupas adequadas, esterilização 
dos instrumentais a serem utilizados. Garantindo assim, menos riscos de infecção para 
este paciente. 
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