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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugdo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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ALIMENTAR INFANTIL

RESUMO: As transformagbes socioecondmicas
na sociedade trazem como fator preponderante
a mudanga dos habitos alimentares, ao qual
influéncia no comportamento alimentar das
criangas e, por conseguinte, na incidéncia de
comorbidades, como a obesidade infantil. E
notério que o comportamento alimentar da
crianca, bem como adolescentes e adultos,
esta intimamente relacionado com a pratica
alimentar e o processo de seletividade alimentar
adquirido ainda na infancia. Dessarte, objetiva-
se analisar a seletividade e o comportamento
alimentar como fator de interferéncia na pratica
da alimentagédo saudavel. A metodologia
utilizada para o desenvolvimento do artigo foi
uma revisao de literatura realizada em base de
dados. Os artigos selecionados foram publicados
nos ultimos cinco anos e abordavam o tema de
seletividade alimentar, alimentacdo saudavel
e obesidade infantil. Em concordancia com os
achados, evidencia-se o aumento da obesidade
infantil, segundo Sistema de Vigilancia Alimentar
e Nutricional, o que infere mé alimentacéo infantil.
Nesta, denota-se a prevaléncia da seletividade
e o comportamento alimentar, aos quais sdo
influenciados pela alimentagdo materna,
amamentacdo, maturidade fisiolégica, sistema
sensorial, e, sobretudo, a influéncia familiar. O
primeiro fator responsavel pela formacdo dos
hébitos alimentares é aamamentacéo. Entretanto,
a aceitacdo e as preferéncias alimentares sado
mediadas por experiéncias sensoriais tanto na
vida intrauterina, pelo liquido amniético, quanto
na vida extrauterina, pelo aleitamento materno.
Nota-se o papel primordial do sistema sensorial
na seletividade alimentar infantil, porém, deve-se
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atentar quanto aos sabores de carater viciante. Contudo, ressalva-se a participagao familiar,
que diante da sua perspectiva sobre educacao e habitos alimentares, podem contribuir para
essa seletividade e, consequentemente, pelo mau comportamento alimentar. Em sintese,
fatores relacionados a preferéncia e seletividade alimentar podem ocasionar a obesidade
infantil. Esta por ser um problema de satde publica, o Ministério da Saude faz promocao a
saude com a divulgacdo de um Guia Alimentar.

PALAVRAS - CHAVE: Comportamento Alimentar. Seletividade Alimentar Infantil. Obesidade
Infantil.

SELECTIVITY AND CHILDREN’S FOOD BEHAVIOR

ABSTRACT: Socioeconomic changes in society bring as a predominant factor the change in
eating habits, which influences children’s eating behavior and, consequently, the incidence of
comorbidities, such as childhood obesity. It is well known that the child’s eating behavior, as
well as adolescents and adults, is closely related to eating practices and the process of food
selectivity acquired even in childhood. Thus, the objective is to analyze the selectivity and
eating behavior as an interference factor in the practice of healthy eating. The methodology
used for the development of the article was a literature review carried out on a database. The
selected articles were published in the last five years and addressed the topic of food selectivity,
healthy eating and childhood obesity. In agreement with the findings, there is evidence of an
increase in childhood obesity, according to the Food and Nutritional Surveillance System,
which implies poor child nutrition. In this, there is the prevalence of selectivity and eating
behavior, which are influenced by maternal nutrition, breastfeeding, physiological maturity,
sensory system, and, above all, family influence. The first factor responsible for the formation
of eating habits is breastfeeding. However, acceptance and food preferences are mediated
by sensory experiences both in intrauterine life, through amniotic fluid, and in extrauterine
life, through breastfeeding. Note the primordial role of the sensory system in infant food
selectivity, however, attention must be paid to flavors of an addictive character. However,
family participation is noteworthy, which, given their perspective on education and eating
habits, can contribute to this selectivity and, consequently, due to poor eating behavior. In
summary, factors related to food preference and selectivity can cause childhood obesity. This
being a public health problem, the Ministry of Health promotes health with the publication of
a Food Guide.

KEYWORDS: Eating Behavior. Infant Food Selectivity. Childobesity.

11 INTRODUGAO

A prética da alimentacdo € uma necessidade fisiologica bésica que confere
satisfagdo tanto pelo prazer da ingesta quanto pelos costumes agregados a essa pratica,
como por exemplo, a socializagdo. Habito alimentar é aquele ao qual o individuo adquire
durante a vida e esta relacionado a escolha do alimento e sua forma de preparo e consumo.
Contudo, esta pratica sofre mudancas diarias por diversos fatores, seja pela preferéncia
individual, tradigéo, etnia, influéncia social, condigéo financeira ou praticidade, bem como
por alteracdo no padrdo alimentar da populagédo devido ao processo de globalizagéo.
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(FERREIRA e MAYNARD, 2018).

Nas ultimas décadas é notavel a mudanga do padrdo alimentar brasileiro resultante
de alteragbes socioeconémicas, demograficas e culturais, as quais resultam em alteracéo
do estilo de vida e, sobretudo, a predilecéo por alimentos ultra processados. Tais mudancas
séo de longe as mais desfavoraveis, visto que estao associadas na prevaléncia de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), como Diabetes Mellitus (DM), Hipertenséo Arterial
Sistémica (HAS), aumento do indice de Massa Corporal (IMC), desnutrigdo, entre outros.
(CATTAFESTA, et. al., 2019; SANTANA e SARTI, 2019).

Nota-se que as mudancas no habito e estilo de vida do individuo adulto, interferem
na forma em que os jovens e criangas manifestardo seus hébitos alimentares, ja que o
comportamento alimentar da familia molda o padrao alimentar do individuo, o que se
intensifica com os fatores externos, como processos psicossociais, comerciais e culturais.
Dessaforma, as transformagdes socioeconémicas na sociedade refletem consideravelmente
na mudanc¢a dos héabitos alimentares de uma sociedade, ao qual tem importante papel no
comportamento alimentar das criangas e, por conseguinte, na incidéncia de comorbidades,
como a obesidade infantil. (BOBADRA, 2018).

E notério que o comportamento alimentar da crianca, bem como adolescentes e
adultos, esta intimamente relacionado com a pratica alimentar e o processo de seletividade
alimentar adquirido na infancia. Esta ultima caracteriza-se por sinais como recusa alimentar,
inapeténcia e desinteresse por alimentos, sobretudo, do mesmo grupo, e coincide com a
fase de inser¢do da alimentagdo complementar. (CARVALHO e SILVA, 2018). Por isso,
preza-se por uma insercdo gradual e diversificada de alimentos de acordo com a idade e
maturidade fisioldgica e neuromuscular da crianga. (BOBADRA, 2018).

Diante da realidade de recusa alimentar o Ministério da Saude busca por meio
de suas produgdes e instrugcdes, como a “Caderneta de Saude da Crianga” auxiliar
profissionais da salude e os pais, ao descrever a importancia da insercéo da alimentagcéo
complementar e como esta deve ser feita a fim de evitar maiores prejuizos na vida adulta.
Entre as recomendag0bes, ressaltam-se a importancia da modificacdo da alimentacao
liqguida para sélida, com a realizagdo de papas amassadas até alimentos maiores para
que a crianga possa sentir sua textura e sabor, sem incremento de aditivos, como sais e
agucares. (BRASIL, 2018).

Os aculcares tém efeitos neuroenddcrinos com capacidade para dependéncia, e, por
isso, recomenda-se adiar sua inser¢do o0 maximo possivel, pelo menos até os 02 anos de
idade. (BRASIL, 2019). A insercdo precoce destes aditivos contribui para a habituagéo e
consumo exagerado e, consequentemente, desenvolvimento de doencas cardiovasculares
e endocrinas da vida adulta ou ainda mesmo na infancia. (BOBADRA, 2018).

Este estudo analisa a seletividade e o comportamento alimentar como fator de
interferéncia na pratica da alimentagédo saudavel na infancia.
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21 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao de literatura, com enfoque meta analitico, que
utiliza abordagens da revisdo qualitativa, integrativa e sistematica, mapeando a literatura
sobre um tema oferecido.

Para pesquisa foram utilizadas bases gerais, usuais em revisdes na area da
saude e areas afins e bases especificas direcionadas a tematica nas bases de dados:
ScientificElectronic Library Online (Scielo) e Google Académico.

Os trabalhos foram selecionados pelo titulo, pertinéncia ao objetivo da revisao, com
idioma portugués. Comisso, foram escolhidos artigos, teses, dissertagoes e recomendagdes
que abordassem sobre a seletividade e o comportamento alimentar infantil entre os anos
de 2016 a 2021.

Utilizaram-se como descritores: seletividade alimentar infantil, alimentacao
saudavel e obesidade. Assim, apds leitura na integra e analise do total de 19 trabalhos
pré-selecionados pelos critérios acima descritos, compuseram as referéncias finais deste
artigo.

31 DISCUSSAO

Em concordancia com arevisao sistematizada, evidencia-se o aumento da obesidade
infantil segundo registros do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN. Este
revela que 16,33% das criancas entre 05 e 10 anos tem sobrepeso; 9,38% obesidade; e
5,22% obesidade grave. Dados estes que comprova comportamento alimentar inadequado.
(GOIAS, 2019)

A obesidade infantil & caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal
na crianca, tendo como fator causal a ma alimentagao, bem como seu excesso diante das
reais necessidades metabolicas. Além do mais, sdo contribuintes para o desenvolvimento
desta patologia, o fator genético, hormonal, falta de atividade fisica e baixo gasto de
energia. (MELO, 2016). A obesidade também possui alto indice de gravidade por envolver
diversas alteracoes homeostaticas, como a sindrome metabdlica, ao qual é caracterizada
por Hipertenséo Arterial Sistémica - HAS, Hiperinsulinemia, Hiperlipidemia e aumento da
gordura visceral e da circunferéncia abdominal.

A obesidade infantil tem grandes probabilidades de perpetuar na adolescéncia e
vida adulta. Com isso observa-se a necessidade da reversao da curva de obesidade o
mais rapido possivel e, se possivel, ainda na infancia, a partir da implantacao de praticas
saudaveis. Além desta se permear durante os varios estagios da vida e promover doencas
crbnicas, também confere alteragbes psicologicas vinculadas ao bullying e a baixa
autoestima. (GOIAS, 2019).

Conforme o exposto denota-se como a obesidade infantil est4 relacionada a ma
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alimentagcédo e sua prevaléncia quanto a seletividade e o comportamento alimentar, aos
quais sao influenciados pela alimentacdo materna, amamentacéo, maturidade fisiologica,
sistema sensorial, e, sobretudo, a influéncia familiar. (BOBADRA, 2018; COELHO; 2019).

Aceitam-se como primeiros fatores inerentes a predilecdo da crianca por determinados
tipos de alimentos as experiéncias sensoriais adquiridas tanto na vida intra-uterina, quanto
na vida extra-uterina. Durante o periodo gravidico, ha a percep¢ao sensorial olfatéria dos
alimentos aos quais foram ingeridos pela mée e repassada ao feto por meio do liquido
amnibtico, e durante o periodo p6s-gravidico por meio da amamentacgéo. (LOPES, et. al,
2019). Dessa forma, ha sensibilidade para o sabor doce, o0 que mudara ap6s os 04 meses
de idade com a diminuicao da lactose e aumento do cloreto, tornando o leite levemente
salgado. (COELHO, 2019).

O aleitamento materno possibilita que a crianca tenha acesso aos alimentos
consumidos pela méae, e é possivel que a contingéncia de reconhecer os sabores desses
alimentos influencie como efeito protetor contra o comportamento alimentar seletivo.
(MARANHADO, et al., 2018).

Ao submeter a crianga ao aleitamento materno exclusivo durante os 06 primeiros
meses de vida, como se recomenda, isto a torna mais resistente ao desenvolvimento de
doencas crdnicas tanto na infancia quanto na vida adulta, e por ser fator protetor ao prevenir
doencas gastrointestinais, respiratorias e urinarias ao receber anticorpos maternos por meio
do leite materno. Ressaltam-se também beneficios psicolégicos, como o vinculo afetivo, e
do desenvolvimento, como o motor-oral, a modelacdo éssea oro-facial e da articulagéao,
contribuindo para a fala. (COELHO, 2019; LOPES, et. al, 2019).

Em concordancia com o exposto, percebe-se como o sistema sensorial tem papel
primordial na seletividade alimentar infantil, desde a vida intra e extra-uterina por intermédio
materno, até suas proprias percepgdes gustativas, olfativas, visuais e proprioceptivas. A
aprendizagem gustativa é a principal nesse processo, em parte, pelos habitos quimico-
sensoriais do bebé e, em outra parte, pelas atitudes e comportamentos alimentares da
mée. Além de ser 0 sensorio presente a partir da décima semana de gestacao e em contato
precoce com o feto através do liquido amniético. (MACHADO et al., 2017).

As propensbes ao sabor doce e salgado sdo os mais estudados por seu valor
hedbnico inato e que perdura durante a vida, mas também por seu carater viciante e sua
correlagdo com diversas comorbidades, como o DM e a HAS. Com isso, se ndo houver
a insercé@o precoce de alimentos agucarados e salgados, no tempo correto o paladar se
moldara e aceitara com maior facilidade alimentos amargos e azedos, e, portanto atuara
como fator protetor para com o desenvolvimento alimentar da crian¢a. Em vista disso, se
reforca a importancia de uma nutricao puramente lactea. (PRADO-NETTO, A.; MARQUES;
PRADO-NETTO, G., 2017).

Segundo Brasil (2019) em Guia alimentar para criancgas brasileiras menores de 02
anos, apds o primeiro semestre de amamentacao exclusiva inicia-se entdo a introducao de
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novos alimentos de acordo com as necessidades nutricionais do bebé de forma gradual.
Nesse periodo a familia deve buscar alimentos saudaveis como frutas e legumes, que
devem ser fornecidas de forma variada para que a crianga se acostume com as novas
texturas.

E de suma importancia que se respeite o desenvolvimento da crianga, mostrando
aos poucos as novas formas de se alimentar, insistindo na introducdo do alimento diante
de recusas e alternando a forma de preparacdo do mesmo. Conforme a crianga cresce e
se desenvolve sua escolha alimentar vai sendo definida, por isso é importante iniciar esse
processo o mais cedo possivel, respeitando as fases de desenvolvimento. (SILVA; COSTA;
GIUGLIANI, 2016).

O periodo de insercdo da alimentacdo complementar também depende da
maturidade fisiol6gica e neuromuscular, necessidades nutricionais e saciedade do bebé,
aos quais devem ser respeitados, pois contribuem positivamente para o autocontrole e
comportamento alimentar adequado. (FONSECA e CHENCINSKI, 2020).

A interacé@o da familia com a crianca durante a alimentacdo e também no decorrer
do processo de introducdo alimentar repercute na forma como este moldara seus préprios
habitos. O contato visual, humor, gestos e tom de voz influenciam diretamente na aceitacdo
ou nao dos alimentos e dos novos habitos. Por isso o cuidador deve participar de forma
ativa, escolher um local adequado e livre de distracbes como celular, fablet e televisao, e
principalmente permitir a participagcdo da crianca, seja na escolha do alimento ou poder
alimenta-se com as proprias maos escolhendo o que quer comer primeiro. (SILVA; COSTA;
GIUGLIANI, 2016).

Em relacdo ao fator social e cultural observa-se um ambiente favoravelmente
obesogénico. A disponibilidade de alimentos processados e industrializados ricos
energeticamente, porém pobres em fibras e nutrientes, associados ao sedentarismo
contribuem para o desenvolvimento de doencas cronicas. Locais onde 0 acesso a alimentos
saudaveis é dificultado sejam pela falta de oferta ou pelo alto custo, ou regides que ndo ha
espaco de lazer proximo, ou cidades sem infraestrutura que incentive a pratica de algum
tipo de exercicio fisico, sdo fatores que contribuem para a pratica alimentar inadequada.
(DANTAS e SILVA, 2019)

Nado s6 a maior disponibilidade de alimentos processados, industrializados
e 0 meio ao qual é ofertada, como também a rotina diaria sdo capazes de interferir no
comportamento alimentar, haja vista que a maior parte das familias possuem uma carga
horaria em torno de 12 horas por dia. Por conseguinte, a falta de tempo para o preparo
de refei¢cbes saudaveis, assim como a participacao da familia, momento em que a crianca
estaria exposta a alimentos saudaveis, como frutas, verduras e leguminosas, se torna cada
vez mais escasso. (SILVA; COSTA; GIUGLIANI, 2016).

Portanto, a retirada precoce do aleitamento materno e a introducdo inadequada dos

alimentos associados as interferéncias sociais externas constroem habitos alimentares
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desfavoraveis a saude das criangas, pontuando de forma significativa no desenvolvimento
de doencas nao transmissiveis como hipertenséo, obesidade e diabetes. (MARANHAO, et
al., 2018).

Percebe-se entdo que ha diversas variaveis que compdem e alteram o
comportamento alimentar, classificadas quanto ao interesse e desinteresse pela comida,
como a seletividade alimentar. Esta pode ser influenciada pela neofobia alimentar, a qual
€ caracterizada pela relutancia em consumir ou experimentar alimentos novos. (SILVA, et.
al., 2021).

Torres; Gomes; Mattos (2021) destacam em uma revisdo sistematica os principais
fatores inerentes a neofobia alimentar, tanto por parte dos pais, como da alimentagéo e da
propria crianca. Nestes estdo a ansiedade, preferéncia por sabores aditivos e gordurosos,
e a falta de autonomia na alimentacdo. Quanto aos alimentos, ha pouca variedade e
qualidade, bem como seu aspecto visual. Por fim, a participacdo dos pais, afetada por
crengas alimentares, falta de encorajamento dos pais, pouco tempo para o preparo de
refeicOes saudaveis, pressao exagerada para a crianga comer e dificuldade dos pais em
interpretar fome e saciedade.

Vale ressaltar que tais condigdes contribuem ndo apenas para incidéncia de doencgas
crbnicas nao transmissiveis (DCNT), mas também resultam em deficiéncias nutricionais,
que em condicdes severas tende a acometer diversos sistemas do organismo, como o
nervoso, afetando as capacidades cognitivas e motoras da crian¢a. (TORRES; GOMES;
MATTOS, 2020).

Portanto, cabe afamiliabuscar desenvolver um ambiente favoravel aboa alimentacéao,
controlando o que a crianga come e também assiste. A midia possui grande poder de
persuasédo, e a exposicdo excessiva da crianga a televisao influencia negativamente no
comportamento alimentar desses individuos, visto que a industria alimenticia associada
a midia busca vender produtos processados e industrializados ricos em gordura, sodio
e agucares. Nesse sentido cabe aos pais buscarem minimizar as intervengbes externas
e aumentar positivamente as intervengdes internas ao criar um ambiente com praticas
saudaveis, buscando sempre envolver a crianga no processo. (DANTAS e SILVA, 2019).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, nota-se que o aleitamento materno & evidentemente importante no
desenvolvimento infantil durante os seis primeiros meses de vidapois, interfere desde a
formacdo anatébmica ate o grau de afeto materno infantil. Também, a influéncia familiar
data grandes decisdes na vida alimenticia futura de jovens, pois € em sua maturidade que
héabitos sédo desenvolvidos.

Sobretudo é importante atentar as fases de complementagédo alimentar, pois é
0 momento em que as principais alteracdes alimentares acontecem e podem agravar o
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processo de seletividade alimentar levando a um desenvolvendo de neofobia alimentar,

que pode trazer grandes repercussdes tanto na vida adulta como infantil.
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