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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugdo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacdo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 15

A RELACAO ENTRE O ALEITAMENTO MATERNO E A

Data de aceite: 21/07/2021

Barbara Ferreira Martins
Medicina, UNIFESO.

Eduarda Oliveira Barbosa Benfica
Medicina, UNIFESO

Thais Nogueira de Castro
Medicina, UNIFESO

RESUMO: Contextualizagdo do problema:
A COVID-19 se espalhou rapidamente pelo
mundo, chegando ao Brasil no inicio de
2020. Alguns grupos, como as gestantes, sado
considerados mais vulneraveis. Com isso, tem-
se discutido sobre a relagéo entre amamentagao
e SARS-CoV-2, visto que o leite materno é
muito importante para o desenvolvimento e
protecdo das criangas. Objetivos: Analisar
a manutengdo da amamentagdo durante a
pandemia do coronavirus e como realiza-la caso
seja recomendada. Atividades desenvolvidas:
Corresponde a uma revisao literaria qualitativa-
exploratéria, selecionando trés estudos
publicados até maio deste ano. Resultados: Um
estudo realizado em 6 pacientes com Covid-19,
pesquisou a presenga do virus em amostras de
liguido amnidtico, sangue do cordao umbilical, leite
materno e swab da orofaringe do recém-nascido,
demonstrando ndo haver presenca do virus nas
secregoes. Contudo, ha controvérsias quanto
a manutencdo da amamentagédo e a separagao
rotineira da mae e do neonato. O Ministério
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COVID-19

da Saude e a Organizagdo Mundial da Saude
defendem a manutengcdo da amamentagao,
partindo do pressuposto de que ainda faltam
evidéncias que comprovem a transmissao do
virus através do leite materno. Entretanto, sabe-
se que uma mae infectada pode transmitir o virus
através de goticulas respiratérias, necessitando,
assim, de medidas de precaugao que promovam
a seguranca durante o aleitamento materno.
Até o momento, ndo ha comprovagoes
cientificas que sustentem a hipotese de que
maes infectadas podem transmitir o  virus
por meio da amamentag¢do. Logo, destaca-se
que os beneficios da amamentagdo superam
quaisquer riscos potenciais de transmissdo do
virus através do leite materno. Assim, a mae
infectada deve ser orientada a realizar medidas
de seguranca durante todo o procedimento,
como utilizagdo da mascara e higienizagao das
maos e mamas. Por fim, é valido ressaltar que
as recomendacgoes contidas neste trabalho sao
passiveis de mudangas em fungdo da evolugéo
das pesquisas.

PALAVRAS - CHAVE: Aleitamento materno;
Infecgdes por Coronavirus; Organizagdo Mundial
da Saude.
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