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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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 CAPÍTULO 15
 A RELAÇÃO ENTRE O ALEITAMENTO MATERNO E A 

COVID-19  

 Bárbara Ferreira Martins
Medicina, UNIFESO.

 Eduarda Oliveira Barbosa Benfica
Medicina, UNIFESO

 Thaís Nogueira de Castro
Medicina, UNIFESO

RESUMO: Contextualização do problema: 
A COVID-19 se espalhou rapidamente pelo 
mundo, chegando ao Brasil no início de 
2020. Alguns grupos, como as gestantes, são 
considerados mais vulneráveis. Com isso, tem-
se discutido sobre a relação entre amamentação 
e SARS-CoV-2, visto  que o leite materno é 
muito importante para o desenvolvimento e 
proteção das crianças. Objetivos: Analisar 
a manutenção da amamentação durante a 
pandemia do coronavírus e como  realizá-la caso 
seja recomendada. Atividades desenvolvidas: 
Corresponde a uma revisão literária qualitativa-
exploratória, selecionando três estudos 
publicados até maio deste ano. Resultados: Um 
estudo realizado em 6 pacientes com Covid-19, 
pesquisou a presença do vírus em  amostras de 
líquido amniótico, sangue do cordão umbilical, leite 
materno e swab da orofaringe do recém-nascido, 
demonstrando não haver presença do vírus nas 
secreções. Contudo, há  controvérsias quanto 
à manutenção da amamentação e a separação 
rotineira da mãe e do neonato. O Ministério 

da Saúde e a Organização Mundial da Saúde 
defendem a manutenção da  amamentação, 
partindo do pressuposto de que ainda faltam 
evidências que comprovem a  transmissão do 
vírus através do leite materno. Entretanto, sabe-
se que uma mãe infectada  pode transmitir o vírus 
através de gotículas respiratórias, necessitando, 
assim, de medidas de  precaução que promovam 
a segurança durante o aleitamento materno. 
Até o momento, não há  comprovações 
científi cas que sustentem a hipótese de que 
mães infectadas podem transmitir o  vírus 
por meio da amamentação. Logo, destaca-se 
que os benefícios da amamentação superam  
quaisquer riscos potenciais de transmissão do 
vírus através do leite materno. Assim, a mãe  
infectada deve ser orientada a realizar medidas 
de segurança durante todo o procedimento,  
como utilização da máscara e higienização das 
mãos e mamas. Por fi m, é válido ressaltar que  
as recomendações contidas neste trabalho são 
passíveis de mudanças em função da evolução  
das pesquisas.  
PALAVRAS - CHAVE: Aleitamento materno; 
Infecções por Coronavirus; Organização Mundial 
da  Saúde.  
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