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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugdo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacdo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A transmisséao vertical do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) pode ocorrer
durante a gestacéo, parto e amamentacao, cuja
estimativa de gestantes soropositivas para o HIV
no Brasil € de 0,4%.Este relato de caso consistiu
em estudo descritivo de cunho documental cuja
coleta de dados ocorreu através das informacoes
dos prontuarios de uma gestante portadora do
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RELATO DE CASO

HIV, que o adquiriu por meio da transmisséo
vertical, e de sua criangca recentemente exposta,
os quais foram atendidosno Hospital de Doencas
Tropicais da Universidade Federal do Tocantins
(HDT-UFT). Assim, pode-se observar que a
gestante foi diagnosticada coma infec¢do quando
tinha 02 anos e 09 meses de idade, e tornou-
se gestante em 2019, cujo acompanhamento
iniciou-se no primeiro trimestre gestacional,
sendo submetida as recomendagbes do
Ministério da Saude. O recém-nascido por sua
vez, nascido de parto cesareo,apresentou duas
cargas virais indetectaveis no ano de 2020. Desta
forma,concluiu-se que o diagnostico no primeiro
trimestre, o tratamento da infecg@o na gestante, e
as acoes de profilaxia e demais recomendacdes
do Ministério da Saude, auxiliaram na prevencéo
da transmisséo vertical do HIV a esta crianca. Em
gestantes vivendo com HIV, é esperado um maior
cuidado assim como em criang¢as expostas, pois
tal atengéo e cuidados séo de suma importancia
para a prevenc¢ao da transmissao vertical do HIV.
PALAVRAS - CHAVE: Gestacdo. Profilaxia.
Transmissao vertical.

PREVENTION OF VERTICAL
TRANSMISSION OF HUMAN
IMMUNODEFICIENCY VIRUS (HIV) -
CASE REPORT

ABSTRACT: The vertical transmission of the
human immunodeficiency virus (HIV) can occur
during pregnancy, childbirth and breastfeeding,
whose estimate of HIV-positive pregnant women
in Brazil is 0.4%. This case report consisted of
a descriptive documentary study whose data
collection occurred through information from the
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medical records of a pregnant woman with HIV, who acquired it through vertical transmission,
and her recently exposed child, who were treated at the Hospital of Tropical Diseases at the
Federal University of Tocantins (HDT-UFT). Thus, it can be seen that the pregnant woman was
diagnosed with the infection when she was 2 years and 9 months old, and became pregnant
in 2019, whose monitoring started in the first gestational trimester, being submitted to the
recommendations of the Ministry of Health. The newborn, in turn, born by cesarean delivery,
presented two undetectable viral loads in the year 2020. Thus, it was concluded that the
diagnosis in the first trimester, the treatment of the infection in the pregnant woman, and the
prophylaxis and other recommendations from the Ministry of Health, helped to prevent mother-
to-child transmission of HIV. In pregnant women living with HIV, greater care is expected as
well as in exposed children, as such attention and care are of paramount importance for the
prevention of vertical transmission of HIV.

KEYWORDS: Gestation. Prophylaxis. Vertical transmission.

INTRODUCAO

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) consiste num virus que ataca o sistema
imunoldgico, podendo levar a AIDS quando néo tratado, o qual pode ser transmitido através
da relagcéo sexual (anal e vaginal), pelo compartilhamento de agulhas, seringas ou outro
equipamento para injecéo de drogas e também durante a gestacédo, parto ou amamentacgéo
(FOCACCIA e VERONESI, 2015; BRASIL, 2017).

No Brasil, estima-se que 0,4% das gestantes sejam soropositivas para o HIV,
correspondendo a cerca de 12.635 gestantes/parturientes portadoras de HIV/criancas
expostas ao ano (BRASIL, 2012), cuja transmisséo vertical pode ocorrer de diferentes
formas, seja pela passagem do virus da mée para o bebé durante a gestacéo, no trabalho
de parto, no parto propriamente dito como através da amamentagéo. Destas transmissoes,
35% ocorrem durante o parto, 65% no peri-parto, e cerca de 7% a 22% através da
amamentacéao (BRASIL, 2007).

O HIV presente na gestacdo pode impor desafios para a vida da mulher e sua
familia, com énfase nos esforgos a fim de prevenir a transmissao materno-infantil do virus.
Desta forma, a medida de maior impacto visando a prevencéo da infec¢éo € a adeséo ao
tratamento antirretroviral durante a gestacao (FARIA et al., 2014).

Diferentes fatores estao relacionados com o aumento dos riscos para a ocorréncia
da transmissdo vertical, os quais compreendem a consulta tardia da gestante em um
servico especializado, auséncia de realizacdo de no minimo 06 consultas de pré-natal e
auséncia de profilaxia durante gestacgao e parto (SIQUEIRA et a., 2020).

Esta ocorréncia é influenciada ainda pela carga viral (CV) elevada e nivel de CD4
inferiores a 200, carga viral local, infeccdes periparto, estado clinico e imunol6gico materno,
presenca de coinfec¢des, estado nutricional e tempo de uso de antirretroviral (ARV). Sendo
influencia também por fatores comportamentais como o uso de drogas e relacdes sexuais
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desprotegidas; fatores obstétricos que compreendem a duracéo da rotura das membranas
amnibticas, parto cesareo, presenca de hemorragia intraparto; fatores relacionados ao
recém-nascido (RN), como a prematuridade e baixo peso ao nascer, e fatores relacionados
ao aleitamento materno (BRASIL, 2012; FRIEDRICH et al., 2016).

Em criancas, a suspeita da infeccdo se da por meio de antecedentes sugestivos
como no caso de méae HIV positiva, cujas manifestagbes clinicas séo inespecificas,
podendo apresentar deficiéncia de peso, desenvolvimento atrasado, febre persistente,
diarréia recorrente ou crénica, dermatites resistentes ao tratamento, linfoadenopatia,
hepatoesplenomegalia ou infeccbes de vias aéreas superiores, sinusite e otite
(MURAHOVSCHI, 2006; BRASIL, 2017).

As mulheres portadoras de HIV e em especial as gestantes, requerem maior atencao
dos profissionais de saude em relagdo ao aumento da adesao, pois o risco de transmissao
materno-infantil do HIV é responsavel por cerca de 90% dos casos de infecgdo pediatrica
no Brasil (OLIVEIRA et al., 2020).

Desta forma objetivou-se relatar o caso de um gestante portadora do HIV que o
adquiriu por intermédio da transmissdo vertical, assim como da crianca recentemente

exposta ao virus.

METODOLOGIA

Este trabalho constituiu-se de um estudo qualitativo, descritivo, de cunho documental
do tipo relato de caso, cuja populacdo consistiu-se de uma gestante vivendo com HIV
(GVHIV), a qual o adquiriu através de sua mae soropositiva por meio da transmissao vertical,
e seu filho recentemente exposto a este risco.Ambos foram atendidos e acompanhado no
Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do Tocantins (HDT-UFT), que se
encontra localizado no municipio de Araguaina — TO.

A coleta dos dados foi realizada por intermédio dos prontuarios clinicos destes
pacientes, em 2020, cujo acesso deu-se no setor de arquivos do HDT-UFT, ao qual
compete o controle do acervo dos prontuarios clinicos por meio da liberacéo, recebimentos,
arquivamento e organizacao dos documentos e resultados de exames, além do fornecimento
de suporte as pesquisas documentais desenvolvidas na instituicéo.

Desta forma, levaram-se em considerag¢ao durante a coleta dos dados informacdes
da gestante portadora do HIV e do recém-nascido exposto ao risco de transmissao vertical.
As informag6es maternas compreenderam o historico antes do periodo gestacional, levando
em consideragdo as intercorréncias clinicas, presenca de comorbidades, tratamento
medicamentoso, assim como o abandono deste, nivel de carga viral, contagem de linfécitos
T CD4, e parceria sexual. Durante o periodo gestacional levou-se em consideracdo o
tratamento utilizado, as trocas de medicacéao, o nivel de carga viral antes do parto, e demais
acoes de profilaxia, como a via de parto e uso de zidovudina (AZT) antes e durante o parto.
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Tomando por base os dados do recém-nascido, coletaram-se informagfes quanto
ao uso do AZT ap6s o nascimento o qual deve ser utilizado por 04 semanas, uso de formula
infantil devido a proibicao do aleitamento materno, e nivel de carga viral do HIV, a fim de
detectar se o0 mesmo foi infectado.

Os dados dos prontuérios foram coletados na integra através da ferramenta Word
do Windows®, os quais foram descritos apos realizacdo da andlise exploratéria e selecao
das informagdes de interesse.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital
de Doencgas Tropicais da Universidade Federal do Tocantins (HDT-UFT) sob o parecer
consubstanciado de numero 3.987.059.

DESCRICAO DO CASO

Agestante que vive com HIV desde ainfancia teve seu diagndstico e acompanhamento
iniciado em 2000, com 02 anos e 09 meses de idade, no Hospital de Doencas Tropicais
da Universidade Federal do Tocantins (HDT-UFT), em Araguaina — TO, sendo natural do
estado do Par4, e residente no estado do Tocantins.

Enquanto crianca - desde o primeiro atendimento até os doze anos de idade - foi
registrada algumas intercorréncias clinicas tais como lesdes impetiginizadas generalizadas,
escabiose generalizada, episodios de gripe, presenca de ganglios hipertrofiados, pitiriase
vesicular, cujos sintomas podem ser observados em criangas com suspeita da infecgéo pelo
HIV, especialmente quando ha antecedente sugestivo como o caso de mae HIV positiva
(MURAHOVSCHI, 2006), assim como nesta paciente, em que sua méae era sabidamente
positiva para o HIV.

O tratamento medicamentoso iniciou-se no ano de 2001 em que foi prescrito o
esquema composto pelo zidovudina (AZT), lamivudina (83TC) e efavirenz (EFZ), sendo
este Ultimo substituido pelo nevirapina (NVP). Durante a infancia a terapia antirretroviral foi
alterada novamente cuja troca consistiu na substituicdo do NVP pelo lopinavir potencializado
com ritonavir (LPV/r).

Durante a adolescéncia, dos treze aos dezoito anos de idade, as intercorréncias
clinicas foram pouco frequentes, sendo realizado um procedimento cirlrgico para
correcéo de fistula reto vaginal congénita. A jovem também apresentou comportamento
rebelde, abandonando o tratamento em determinado momento, cuja esta faseconsiste
em uma etapa marcada por mudancas bioldgicas, psiquicas e sociais (BRASIL, 2013),
havendo preocupacgdo quanto a infeccédo neste grupo em relagédo a adesdo ao tratamento
antirretroviral, pois fatores como o sabor desagradavel da medicacao, a quantidade a ser
ingerida, e problemas com a administracao por parte do cuidador, séo apontados como
causadores de falhas na administragéo do farmaco (MARQUES et al., (2019).

Quanto ao esquema medicamentoso utilizado neste periodo, ocorreram duas

Medicina e Adesé@o a Inovacao: A cura mediada pela tecnologia 4 Capitulo 22




trocas, em que primeira resultou no uso do tenofovir (TDF), didanosina (ddl) e darunavir
potencializado com ritonavir (DRV/r), e a segunda consistiu na troca do ddl pelo 3TC.

Na fase adulta, a paciente abandonou por duas vezes o tratamento medicamentoso,
queixando-se de sentir-se asténica, com perda ponderal e hiporexia, a qual recebeu
orientagdes quanto a importancia do tratamento para a manutencéo da qualidade de vida.
Aos 22 anos de idade a jovem portadora de HIV congénita, apresentava uso regular da
medicagao e relacionamento com parceiro de status soroldgico negativo para o HIV. Nesta
fase esteve em uso do esquema terapéutico composto por TDF, 3TC e EFZ, o qual é a
combinacao de preferéncia para o tratamento de gestantes que se encontra no primeiro
trimestre gestacional (BRASIL, 2020).

No diagnoéstico da gestacao em 2019, a paciente encontrava-se no primeiro trimestre
gestacional, sendo este um periodo favoravel para a obtencao de éxito durante a profilaxia
com vistas a prevencgédo da transmissao vertical (SOUZA et al., 2016). Apresentava ainda
carga viral detectavel e contagem de linfécitos CD4 menor que 350 células/mm3.

Enquanto gestante de 14 semanas, apresentou quadro de condiloma vulvar, o qual
€ causado pelo Papilomavirus humano (HPV), sendo a mais comum infec¢éo sexualmente
transmitida. Mulheres jovens com idade entre 20 a 35 anos correm grande risco de infeccao
pelo HPV por serem mais ativas sexualmente, além disso, 0 ambiente hormonal alterado e
a diminuicdo da imunidade durante a gestagéo podem favorecer a presenca ou persisténcia
desta infeccao (PANDEY et al., 2019).

Houve troca de medicagéo durante o periodo gestacional, resultando na terapéutica
composta pelo TDF, 3TC e dolutegravir (DTG), consistindo no esquema de preferéncia para
gestantes que se encontram no segundo trimestre gestacional (BRASIL, 2020). No momento
do parto, apresentava carga viral indetectavel, sendo submetida as recomendacdes do
Ministério da Saude, como a cesariana eletiva, profilaxia com zidovudina por via intravenosa,
antes e durante o parto.

Conforme orientagéo, o recém-nascido ndo recebeu aleitamento materno, e iniciou
a profilaxia com zidovudina no dia do nascimento, sendo encaminhado ao servico de
referéncia para acompanhamento. O mesmo fez uso de férmula lactea infantil e apresentou
duas cargas virais ndo detectaveis no ano de 2020.

Desta forma, os eventos importantes para a prevencéo da transmissdo materno-
fetal do HIV consistem na prevencdo do HIV em mulheres em idade fértil, identificacéo
precoce da infeccdo em mulheres em idade fértil, planejamento familiar e anticoncepcéo
para mulheres infectadas, identificacao precoce da infec¢do através do pré-natal, pré-natal
adequado para mulheres portadoras de HIV, redu¢do maxima da carga viral através do
uso adequado dos ARV, parto cesareo quando a CV nao é reduzida ao maximo, profilaxia
neonatal com ARV, e substituicdo adequada da amamentacédo (FRIEDRICH et al., 2016).

O periodo pré-natalconstitui-se de um dos momentos imprescindiveis a
implementacao de a¢des de promog¢éo a saude e preveng¢ao no dmbito da saude materno-

Medicina e Adesé@o a Inovacao: A cura mediada pela tecnologia 4 Capitulo 22 m



infantil (SANTOS e OLIVEIRA, 2020). Quando nao séo realizadas as intervencdes de
profilaxia, a transmisséo vertical do HIV pode ocorrer em cerca de 25% das gestacdes de
mulheres infectadas (BRASIL, 2007). No entanto esta taxa pode ser reduzida para niveis
entre 1% a 2% com a aplicacdo das medidas de intervencéo preconizadas pelo Ministério
da Sautde (GOUVEA, 2015).

Assim, em suma, as a¢des de prevencao de transmisséo vertical devem incorporar
varias intervengdes que incluem a prevencéo da infec¢do pelo HIV em mulheres negativas,
0 acesso a planejamento reprodutivo, testagem disponivel e precoce para o HIV no pré-
natal e suporte para que a gestantes portadoras da infeccdo permanecam em tratamento,
para que desta forma a meta de eliminagdo de novos casos em criangas seja atingida
(BRASIL, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Analisando a histéria pregressa da gestante portadora de HIV, foi possivel observar
e acompanhar as mudangas na terapéutica antirretroviral, a qual passou por alteragdes ao
longo do tempo conforme recomendacdes e atualizagdes do ministério da saude.

Ao longo do tempo a mesma mostrou-se aderente ao acompanhamento, exceto por
alguns momentos de abandono, sendo este na adolescéncia, fase marcada por alteragcoes
comportamentais, e fase adulta, conforme relato de queixas com o uso da medicacéo.

A fase gestacional por sua vez, proporcionou a esta gestante uma melhor adeséo
ao tratamento antirretroviral, de forma que a mesma atingiu a supresséo viral antes do
parto, demonstrando que este periodo influenciou positivamente na adeséo, refletindo a
preocupacao desta gestante em prevenir a transmissao vertical do HIV, para que seu filho
néo nasca com a infeccao.

Desta forma, foi possivel concluir que o diagnostico da gestagdo no primeiro
trimestre, o tratamento da infeccdo na gestante, e o seguimento as agdes de profilaxia e
demais recomendacgdes do Ministério da Saude, auxiliaram na prevencao da transmisséo
vertical do HIV a esta crianga, promovendo um melhor prognéstico se comparado a sua
mae, que ao ser exposta, adquiriu o virus pela transmissdo materno-infantil. Ressalta-se
que a infeccdo pelo HIV e AIDS é de notificacdo compulséria, sobretudo a infeccao em
gestantes e exposicao de criangas ao risco da transmissao vertical, assim é esperado um
maior cuidado em gestantes vivendo com HIV, como em criancas expostas.
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