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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‟Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o 
leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: A escola deve ser vista como promotora 
de saúde, responsável por integrar a saúde com 
a educação, criando indivíduos autônomos. As 
ações que podem ser desenvolvidas baseiam-se 
em diferentes abordagens, tanto educacionais, 
quanto pedagógicas, que poderão proporcionar 
momentos de diálogo e reflexão sobre como a 
alimentação influencia na qualidade de vida dos 
indivíduos. Portanto, a presente pesquisa propõe 
descrever uma experiência de ações de educação 
alimentar e nutricional realizada com escolares 
do município de Cacoal/RO, tendo como intuito 
contribuir para a adoção de escolhas alimentares 

mais saudáveis. Este artigo trata-se da descrição 
de um projeto de ações de EAN, desenvolvido 
em uma escola pública estadual, localizada na 
área urbana do município de Cacoal, estado de 
Rondônia, desenvolvido no período de março a 
junho de 2019, com 67 escolares de 10 a 12 anos, 
matriculados no 6º ano do ensino fundamental. O 
projeto foi organizado em 7 encontros, tendo a 
atividade intitulada como Armazém da Saúde, a 
atividade de destaque pois ela foi utilizada como 
atividade de avaliação diagnóstica e atividade 
avaliativa. Os resultados demonstram que as 
ações de educação nutricional, ainda que de curta 
duração, surtiram efeitos positivos na adoção de 
escolhas alimentares mais saudáveis nos alunos 
avaliados, tendo em vista que aumentaram as 
escolhas pelos alimentos in natura e diminuíram 
as escolhas pelos alimentos ultra-processados.
PALAVRAS - CHAVE: Educação nutricional. 
Hábitos alimentares. Ultra-processados.

EXPERIENCES OF NUTRITIONAL 
EDUCATION ACTIONS AT A STATE 

SCHOOL INSIDE RONDÔNIA
ABSTRACT: The school must be seen as a 
health promoter, responsible for integrating health 
with education, creating autonomous individuals. 
The actions that can be developed are based 
on different approaches, both educational and 
pedagogical, which can provide moments of 
dialogue and reflection on how food influences the 
quality of life of individuals. Therefore, the present 
research proposes to describe an experience of 
actions of food and nutrition education carried 
out with students from the city of Cacoal / RO, 
aiming to contribute to the adoption of healthier 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=B4F93218F633B998501FEF80914D81EF
https://lattes.cnpq.br/6109130357570412
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food choices. This article is about the description of a project of EAN actions, developed in a 
public state school, located in the urban area of   the municipality of Cacoal, state of Rondônia, 
developed from March to June 2019, with 67 students from 10 12 years old, enrolled in the 
6th year of elementary school. The project was organized in 7 meetings, with the activity 
entitled as Armazém da Saúde, the highlight activity because it was used as an activity of 
diagnostic evaluation and evaluative activity. The results demonstrate that the nutritional 
education actions, although of short duration, had positive effects in the adoption of healthier 
food choices in the evaluated students, considering that they increased the choices for fresh 
foods and decreased the choices for ultra-processed foods.
KEYWORDS: Nutritional education. Eating habits. Ultra-processed.

1 |  INTRODUÇÃO
As famílias brasileiras necessitam melhorar seus hábitos alimentares vez que 

estudos mostram que o consumo de alimentos in natura está inferior ao adequado. Há baixo 
consumo de frutas, verduras e cereais e um alto consumo de gorduras e açúcares, sendo 

muito clara a relação dos hábitos alimentares com o estado de saúde da população podendo 
correlacionar suas patologias aos grupos alimentares consumidos e sua composição 
(MOREIRA et al., 2015).

Considerando a exposição que as crianças e adolescentes têm à publicidade, 
compreende-se que pode haver grande incentivo tanto ao consumo de alimentos com 
baixo valor nutricional, quanto ao sedentarismo. Isso reflete na prevalência de sobrepeso 

e obesidade infantil nos últimos anos, o que acarreta uma série de doenças crônicas, 
causando prejuízo à qualidade de vida desse público (MULLER et al., 2001 apud PEREIRA 
et al., 2001)

Na 32ª Reunião do Comitê Permanente de Nutrição da Organização das Nações 
Unidas, a coordenadora de Nutrição da Organização Mundial de Saúde comunicou sobre a 
importância de se realizar campanhas educativas sobre nutrição nas escolas. A escola deve 
ser vista como promotora de saúde, responsável por integrar a saúde com a educação, 
criando indivíduos autônomos (SOLYMOS, 2006).

As ações que podem ser desenvolvidas baseiam-se em diferentes abordagens, tanto 
educacionais, quanto pedagógicas, que poderão proporcionar momentos de diálogo e 
reflexão sobre como a alimentação influencia na qualidade de vida dos indivíduos (PRADO 
et al., 2016).

A presente pesquisa propõe descrever uma experiência de ações de educação 
alimentar e nutricional realizada com escolares do município de Cacoal/RO, tendo como 
intuito contribuir para a adoção de escolhas alimentares mais saudáveis.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se da descrição de um projeto de ações de EAN, desenvolvido em uma escola 
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pública estadual, localizada na área urbana do município de Cacoal, estado de Rondônia. 
Este projeto foi realizado durante o Estágio em Nutrição em Saúde Coletiva, no período 
de março a junho de 2019, com 67 escolares de 10 a 12 anos, matriculados no 6º ano do 
ensino fundamental.

O projeto foi organizado em 7 encontros, tendo a atividade intitulada como Armazém 
da Saúde, a atividade de destaque pois ela foi utilizada como atividade de avaliação 

diagnóstica (1º encontro) e atividade avaliativa somativa (7º encontro), onde os dados 
obtidos foram comparados para assim, verificar a compreensão dos alunos quanto ao 

conteúdo ministrado e se contribuiu para a adoção de escolhas alimentares mais saudáveis.
Nos demais encontros (2º a 6º encontro) foram realizados atividades de EAN 

com duração de 60 minutos cada, realizadas por cinco pesquisadores denominados 
“pesquisadora principal” (nutricionista) e “pesquisadores auxiliares” (acadêmicas do 
curso de nutrição) que abordaram os temas: pirâmide alimentar, grupos alimentares com 
apresentação dos principais nutrientes e alimentação saudável.

Os resultados obtidos foram catalogados e analisados de forma qualitativa, sendo 
expressos em porcentagens e apresentados na forma de gráficos.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Apresenta-se no presente artigo um relato de experiência baseado em ações de 

educação alimentar e nutricional, com escolares de 10 a 12 anos, em uma escola estadual 
de Cacoal/RO.

O 1º encontro consistiu no desenvolvimento da atividade “Armazém da Saúde” que se 
propõe em simular uma compra em um supermercado seguindo as seguintes orientações e 
procedimentos: a)os alunos foram orientados a imaginar que estavam sozinhos durante um 
dia e precisaram comprar aquilo que iriam consumir; b) assim, foram conduzidos um a um, 
a pegarem a sacola e escolherem 10 itens livremente; c) após a compra, os itens escolhidos 
pelos alunos foram fotografados e catalogados; d) após a realização da atividade com todos 
os alunos das duas turmas, as informações obtidas foram catalogadas e tabuladas.

Dados obtidos após a atividade do Armazém da saúde, mostraram claramente uma 
predominância na escolha por alimentos ultra processados entre os escolares, deixando 
clara a necessidade de se trabalhar educação nutricional com este público.

Diversos estudos mostram que produtos processados ou ultraprocessados, são mais 
densos em energia e tem uma maior quantidade de açúcar livre, sódio e gorduras, ao passo 
que são reduzidos em fibras. É importante considerar que o elevado consumo desses 
produtos levam à um maior risco do desenvolvimento de obesidade e suas patologias 
correlacionadas (diabetes, hipertensão, doenças cardiovasculares etc.) (MARTINS et al., 
2013).

Diante disso, definiu-se como tema principal dos demais encontros para realização 
das ações de EAN, tema alimentação saudável, com ênfase na redução do consumo de 
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alimentos considerados pouco saudáveis, como doces, refrigerantes e frituras, incentivando 
o consumo de frutas, hortaliças e da alimentação escolar, em aos lanches pouco saudáveis 
oferecidos em cantinas escolares ou trazidos de casa pelos alunos.

Foram ministradas, nos demais encontros, aulas expositivas dialogadas de 
aproximadamente 20 minutos, seguidas de atividades lúdicas utilizando pôsteres, dinâmicas, 
jogos e atividades de recorte e colagem, como material de apoio. No início de cada encontro, 
buscou-se resgatar conceitos anteriormente abordados e surgidos ao longo dos encontros, 
mediante a interação dos escolares com os pesquisadores.

No 2º encontro foi realizada a atividade “Semáforo Educativo” onde um semáforo foi 
exposto com as opções “evite, moderação, consuma” com as cores “vermelho, amarelo e 
verde”, respectivamente. Foram distribuídos recortes de revistas com gravuras de alimentos 
entre eles alimentos industrializados, minimamente, com a ajuda dos alunos, os alimentos 
foram dispostos dentro de cada sinal indicando a recomendação de consumo dos mesmos.

Diversos fatores podem influenciar uma alimentação saudável e um deles é o nível 
social em que aquele indivíduo se encontra. As proibições devem ser evitadas, a não ser 
que o indivíduo porte alguma patologia específica. Sendo assim, a ideia de classificar os 
alimentos em grupos onde as cores representam a frequência de consumo, e não uma 
proibição, acaba sendo uma boa forma de passar a mensagem da educação nutricional 
(FERREIRA; SILVA; GENESTRA, 2009).

Para o 3º encontro intitulado Pirâmide Alimentar foi construído uma pirâmide com 
blocos de caixa de papelão onde cada pilar ilustrava os alimentos presentes na pirâmide 
original, os alunos fizeram a distribuição dos alimentos dentro da pirâmide, na forma como 
eles julgam ser certa a quantidade de consumo. Depois de desenvolvida a atividade, são 
abordados os pontos corretos e incorretos da pirâmide, explicando qual seria a montagem 
mais indicada.

A pirâmide alimentar é uma forma de apresentar como a alimentação deve ser no 
dia a dia. Ela mostra como a variedade de alimentos devem ser consumidos para que se 
obtenha todos os nutrientes, sempre com moderação e equilíbrio. Não há alimento bom e 
alimento ruim, há quantidade recomendada de consumo (FERREIRA; SILVA; GENESTRA, 
2009).

No 4º encontro foi realizada a atividade denominada Montagem do prato, onde as 
crianças foram divididas em grupos onde cada um recebeu uma cartolina com o desenho 
de um prato, cada grupo desenhou o que ao seu ver deveria compor um prato saldável e 
colorido. Para finalizar cada grupo apresentou o seu prato descrevendo o que havia sido 
desenhado.

Philippi et al. (apud PRADO et al. 2016) ressaltam a importância de se trabalhar cada 
grupo de alimentos e destacar sua influência na saúde, fontes alimentares e recomendações, 
para a pratica de uma alimentação saudável com conhecimento daquilo que se consome. É 
possível desenvolver esse sentido nas atividades anteriores, onde o aluno faz a montagem 
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e depois é instruído sobre a melhor forma de compor um prato com equilíbrio entre os 
grupos de alimentos.

Para o 5º encontro foi realizada a atividade Teste Sensorial, para este momento foram 
feitas preparações como bolo nutritivo de abobrinha com canela, refrigerante natural, grão 
de bico crocante e algumas frutas, cada aluno de olhos vendados provou 3 preparações, 
e tentaram adivinhar do que se tratava, com a finalidade estimular a aceitação de novos 
alimentos na rotina alimentar e demostrar que alimentos pouco atrativos podem compor 
deliciosas receitas.

Para Pereira e Sarmento (2012), a infância é um momento importante, onde as 
crianças constroem seus hábitos alimentares, um tempo de curiosidade e de descobertas, 
a disponibilidade de alimentos saudáveis colabora para este processo.

No 6º encontro foi realizada a Atividade Maquete de alimentos, onde foi montada 
uma maquete com os alimentos industrializados mais consumidos pelos alunos, ao lado 
de cada embalagem ficou um demonstrativo com a devida quantidade de açúcar dentro de 
cada um.

No sétimo encontro repetiu-se a aplicação do Armazém da Saúde e as informações 
coletadas foram comparados com o os dados coletados no 1º encontro e apresentados no 
gráfico 1.

Fonte: autores, 2020.

Os resultados expressos no gráfico acima demonstram que as ações de educação 
nutricional, ainda que de curta duração, surtiram efeitos positivos na adoção de escolhas 
alimentares mais saudáveis nos alunos avaliados, tendo em vista que aumentaram 
as escolhas pelos alimentos in natura e diminuíram as escolhas pelos alimentos ultra-
processados.
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Muitas mudanças ocorreram no perfil nutricional da população, as crianças também 
fazem parte dessa estatística, o consumo de alimentos industrializados é uma realidade entre 
elas, são alimentos com alto teor energético e baixa concentração de vitaminas e minerais. 
O aumento na ingestão de produtos industrializados em pré- escolares tem contribuído 
para o sobrepeso e obesidade assim como outras comorbidades na infância (SETIYAWAN, 
2013).

4 |  CONCLUSÃO
Conforme o exposto e com a análise das informações obtidas com a atividade de 

“Armazém da Saúde”, ressalta-se a grande diferença observada quando a atividade foi 
repetida após todas as informações passadas com as atividades de educação nutricional. 
Nota-se claramente o aumento da escolha de alimentos in natura, com a significativa queda 
na escolha de alimentos ultra-processados.

Podemos concluir que a aplicação de ações de educação nutricional nas escolas 
pode contribuir para a adoção de melhores hábitos alimentares através do conhecimento 
adquirido, ainda que sejam atividades simples e de curta duração.

Ainda, ressalta-se a conclusão de que o ambiente escolar tem grande impacto 
sobre a qualidade da alimentação dos escolares, sendo muito propício para a realização 
de atividades de educação alimentar e nutricional, vez que o grupo ali presente está 
diariamente exposto ao aprendizado.
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