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APRESENTACAO

A colecao “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” &
uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos
diversos que compbe seus capitulos. Este volume irda expor de forma categorizada e
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisbes que discutem aspectos da
educacao em saude, saude publica e assisténcia fisioterapéutica.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Os estudos que
compdem este volume fomentam sobre praticas assisténcias da Fisioterapia, cuidados a
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que
mostram uma visao epidemiolégica de determinadas patologias, o que resgatam acgdes de
Educacéo em saude envolvendo referéncias a Atengcéo Basica a saude.

Os estudos trazem tépicos nas diferentes areas de assisténcia a satde promovem
a disseminagédo e abrangéncia das oportunidades terapéuticas oferecidas nas diversas
situagdes, da mesma forma que, os estudos epidemioldgicos podem nortear a pratica
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os niveis
de assisténcia.

Este volume apresenta varios temas que vem discutindo sobre as propostas
fisioterapéuticas, baseando-se em evidéncias cientificas para fundamentar e elucidar os
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporgéo que, oferece embasamento cientifico
para académicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma producéo
tedrica com resultados bem embasados proporcionando a propagacdo de conhecimento
cientifico, reforcando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na
exposicéo e divulgacéo de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciéncia, prezando sempre pela confianca,

concisdo e autenticidade de suas producdes.

Tassiane Maria Alves Pereira
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RESUMO: A Terapia Ocupacional e o
Fisioterapeuta utilizam de préaticas de confeccao
e dispensacdo de dispositivos de Tecnologia
Assistiva, sendo uma area que designa servicos
e dispositivos que possibilitem que pessoas
com deficiéncia ou idosas, possam recuperar
suas habilidades ou que estas sejam ampliadas,
proporcionando maior reinser¢do social e
desenvolvimento da autonomia e independéncia.
Dentro dos servigos desta natureza disponiveis
na cidade de Belém, ha o Laboratério de
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Tecnologia Assistiva, localizado na Universidade
do estado do Para, em que neste local os
profissionais confeccionam dispositivos de baixo
custo e promovem a atuac¢io destes na avaliacéo
e confecgdo de oOrteses, adaptacdes e proteses
que sado ofertadas gratuitamente através do
cadastro no Sistema Unico de Satde (SUS) para
usuarios provindos de todo o Brasil.

PALAVRAS - CHAVE: Terapia Ocupacional;
Fisioterapia; Tecnologia Assistiva.

OCCUPATIONAL THERAPY AND
PHYSIOTHERAPY PERFORMANCE
IN THE ASSISTIVE TECHNOLOGY
LABORATORY OF THE UNIVERSITY OF
THE STATE OF PARA

ABSTRACT: The Occupational Therapy and
Physiotherapy use practices for making and
dispensing Assistive Technology devices, being
an area that designates services and devices that
enable people with disabilities or the elderly to
recover their skills or to expand them, providing
greater social reintegration and development of
autonomy and independence. Within the services
of this nature available in the city of Belém, there
is the Assistive Technology Laboratory, located
at the University of the State of Para, where
professionals manufacture low-cost devices and
promote their performance in the evaluation
and manufacture of orthoses, adaptations and
prostheses that are offered free of charge through
the registration in the Unified Health System
(SUS) for users from all over Brazil.
KEYWORDS: Occupational
Physiotherapy; Assistive Technology.

Therapy;
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INTRODUCAO

O uso da Tecnologia Assistiva - TA surge no periodo da Segunda Guerra Mundial,
em que os soldados passaram por tribulagdes que prejudicavam seus desempenhos nas
atividades, desde danos corporais a dificuldades intelectuais, que acarretava no insulamento
destes. Seu surgimento comegou advindo das necessidades dos militares afetados, que
necessitavam de reabilitacdo, justamente pela busca de reconhecimento dos seus esfor¢cos
e pela busca da reinsergdo social (CONTE; OURIQUE; BASEGIO, 2017).

Se faz uso do termo Tecnologia Assistiva para designar servigos e dispositivos que
possibilitem que pessoas com deficiéncia ou idosas, possam recuperar suas habilidades
ou que estas sejam ampliadas, proporcionando maior reinsercao social e desenvolvimento
da autonomia e independéncia. Deste modo, é possivel inferir que a vida destas pessoas
pode vir a ter maior qualidade de vida, justamente por terem inserido a tecnologia de
modo funcional e efetivo, de maneira a tornar a execucéo de tarefas possivel e inclusiva
(BALDASSIN, V.; LORENZO, C.; SHIMIZU, 2018).

Devido apresentar diversos servigos e dispositivos se tornou necessario que fosse
subdividida em categorias, em que Bersch (2017) apresenta sendo: Auxilios para a vida
diaria e vida pratica; Comunicagdo Aumentativa e Alternativa; Recursos de acessibilidade ao
computador; Sistemas de controle de ambiente; Projetos arquitetdnicos para acessibilidade;
Orteses e proteses; Adequacéo Postural; Auxilios de mobilidade; Auxilios para ampliagéo
da funcgéao visual e recursos que traduzem conteldos visuais em audio ou informacéao tatil;
Auxilios para melhorar a fungéo auditiva e recursos utilizados para traduzir os contetdos de
audio em imagens, texto e lingua de sinais, Mobilidade em veiculos além de também entrar
a categoria esporte e lazer. E justamente por conta de toda essa organizacgéo, € possivel
haver a interdisciplinaridade e deste modo ser mais enriquecedor para a area e beneficiar
um maior numero de pessoas.

O Laboratério de Tecnologia Assistiva (LABTA), localizado na Universidade do
Estado do Para, é um laboratério de ensino, pesquisa e extensdo que visa o atendimento
a clientela encaminhada pelo Sistema Unico de Salde em que é realizada a confecgao de
produtos e ofertados servicos de Tecnologia Assistiva. Utiliza-se materiais de baixo custo,
buscando tornar os produtos economicamente acessiveis a populacao, o principal material
para a confeccao desses dispositivos é o Policloreto de Vinila Tubular (PVC). Em que
os principais profissionais envolvidos sdo Terapeutas Ocupacionais e Fisioterapeutas, que

realizam os procedimentos devidos nos atendimentos dos pacientes.

DESENVOLVIMENTO

Através do uso terapéutico de atividades diarias, o terapeuta ocupacional possibilita
ou melhora a inser¢ao e/ou reinsergéo de individuos em diversos ambientes, como: casa,
escola, trabalho, area de lazer, comunidade (AOTA, 2015). De acordo com a Associacao
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Americana de Terapia Ocupacional (2015) os papéis, habitos e rotinas sdo devidamente
reestruturados para que seja possivel que a pessoa volte a exercer suas ocupagdes
devidamente, o terapeuta ocupacional pode vir a utilizar adapta¢cdes ou modificacdes no
ambiente ou em objetos que sdo utilizados no local, para a realizagdo destas mudancgas
séo avaliados todos os contextos que envolvem o individuo em questéo.

O raciocinio clinico da terapia ocupacional é rastreado em duas fases: na primeira
fase, ocorre a busca para compreender a condicdo de saude do individuo, para deste
modo ser possivel tracar o perfil ocupacional deste, visto que através desta fase de
problematizacéo sera possivel tracar metas e objetivos para as atividades que serdo
propostas (NEUMANN-COLLYER; PEREZ; POHL-MONTT, 2018).

O terapeuta ocupacional deve ter acesso as atividades que a pessoa realiza em
seu cotidiano, e a partir dessa descri¢ao seré possivel identificar as demandas especificas,
tracar metas e objetivos que devem ser analisadas para que seja possivel aplicar ao longo
do atendimento (NEUMANN-COLLYER; PEREZ; POHL-MONTT, 2018).

O raciocinio clinico norteia a atuacao do terapeuta ocupacional, para que seja
possivel que este realize as decisbes e estratégias clinicas necessarias, de acordo com os
diferentes contextos em que se encontra, visto que dependendo de sua area de atuagéo
€ necessario que se realize adaptacdes em sua conduta (ALVES et al., 2019). Uma das
formas de reabilitar o individuo é através do uso de Tecnologias Assistivas, em que o
terapeuta ocupacional através da analise das demandas do individuo

Dentro deste contexto, a atuagdo da Terapia Ocupacional no Laboratorio de
Tecnologia Assistiva é voltada para:

a) avaliagao: esta etapa é realizada respeitando as medidas especificas do paciente,
visando aspectos biomecanicos, cinesiolégicos e anatdmicos. Em que as proeminéncias
osseas e deformidades no membro serdo devidamente pontuadas.

b) prescricéo: de dispositivos ortoticos, proteses e adaptagdes, em que cada caso é
analisado para que seja possivel atender as demandas especificas do paciente tencionando
0s objetivos que seréo tragados em seu tratamento;

c) confecgao: o terapeuta ocupacional € um profissional capacitado para confeccionar
os dispositivos que 0 mesmo prescreveu, analisando ndo apenas o design destes, mas
também todas os aspectos referidos anteriormente.

d) treino: o processo de reabilitagdo supracitado, pode ser realizado também no
processo de treino dos pacientes com a tecnologia assistiva. Deste modo, a pessoa pode
utiliza-la da melhor forma estimulando o membro e promovendo a melhora nas fungdes.

Outro profissional que atua no LABTA, é o fisioterapeuta é um profissional que
possui um abrangente conhecimento principalmente acerca da cinesiologia e biomecanica,
assuntos fundamentais para a elaboracéo de érteses que sdo recursos terapéuticos, e
devem ser indicados levando em conta os principios anatémicos-fisiologicos referentes a
doencas ou disfungdes (GOMES et al, 2018). Cabe ao fisioterapeuta a responsabilidade
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sobre a avaliacao do equilibrio do paciente, movimentagao das articulagdes, forca muscular,
amplitude de movimento, condi¢do de pele e funcdo atual e potencial, além de, explicar e
treinar o paciente sobre como colocar e tirar a ortese, o uso corretamente e cuidados
para manter o dispositivo (EDELSTEIN; BRUCKNER, 2006). A avaliacao fisioterapéutica
juntamente com o terapeuta ocupacional é fundamental, visto que as condi¢Ges de saude
estdo associadas a multiplos fatores e causas. Dessa forma, um atendimento e avaliagéo
multiprofissional se torna uma intervencdo mais eficaz para garantir a saude integral,
levando em conta a individualidade dentro de um processo de reabilitacdo do paciente que
apresenta deficiéncia funcional ou algica especifica (BACKES et al, 2014).

Pesquisas realizadas no LABTA sé&o relacionadas ao baixo custo, que favorecem
um maior acesso a populacdo em geral, através da popularizacdo e compartilhamento
de ciéncia e tecnologia, ao desenvolver equipamentos realmente efetivos, e que possam
ser adquiridos pelo usuario sem muita dificuldade. Quando ha uma restricdo de uso do
dispositivo imposta pelo fator socioecondémico, o qual é a realidade da maioria dos pacientes
hansenianos, devido ser uma doenga com maior prevaléncia em paises subdesenvolvidos.
Como consequéncia desta relagdo e devido as condigdes financeiras desta populacéo,
em paises em desenvolvimento como o Brasil, os dispositivos de Tecnologia Assistiva
tornam-se, na maioria dos casos, inacessiveis para seus consumidores, devido ao alto
custo dos materiais utilizados tradicionalmente como os plasticos termomoldaveis de
baixa temperatura (Ezeform, polysplint, gesso de Paris, etc.). Além das dificuldades
fisicas funcionais muitos dos pacientes portadores de deficiéncia fisica ainda apresentam
graves problemas socioeconémicos agravando ainda mais o quadro de exclusdo social,
fato que apoia o estudo e a produgédo de produtos de Tecnologia Assistiva de baixo custo
(HOHMANN; CASSAPIAN, 2011).

O uso de dispositivos de baixo custo é uma possibilidade para garantir o acesso
a dispositivos de tecnologia assistiva a essa populagdo. Rodrigues (2008) estimula os
profissionais envolvidos na indicagdo de adaptagcbes a observarem os produtos existentes
no mercado e refletirem sobre possiveis materiais alternativos que diminuiriam o custo na
producgéo.

A reducgéo de custos para o desenvolvimento de recursos de Tecnologia Assistiva
favorece também um grande retorno funcional a muitos pacientes que sdo atendidos pelo
programa de ensino assisténcia do LABTA. A pratica desenvolvida favorece um grande
alcance social para os pacientes atendidos. O baixo custo é devido a utilizagdo de materiais
que sdo mais acessiveis, que possuem qualidade comprovada, objetivando-se a melhoria
e adequacéo dos equipamentos desenvolvidos. O Policloreto de Vinila (PVC) é um material
de carater de inovador, utilizado para o desenvolvimento das 6rteses de tubo de PVC pelo
pesquisador Jorge Lopes Rodrigues Junior, pela percepcao da necessidade da populagcéo
do estado do Para de um servico que desenvolva Tecnologias Assistivas (T.A) de baixo
custo. Além disso, a utilizagdo do PVC se encaixa como um recurso economicamente
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acessivel, possui grande resisténcia mecéanica, é reutilizavel — reciclavel, estética
satisfatéria e sua relagédo custo-beneficio é significativa, ja que um tubo de 6 metros de
100mm deste material possibilita a confecg@o de 80 drteses, custando valores que variam
entre R$ 60 e R$ 80. Em comparagdo com outros materiais utilizados para a producéo
destes dispositivos, como o plastico termo moldavel custa em torno de R$ 550 reais o
metro quadrado 50x50, aumentando em até 10 vezes em comparag¢do ao PVC (FOLHA;
et al, 2007). Ademais, o Neoprene e o Etil Vinil Acetato (EVA), sdo materiais utilizados no
procedimento de forracdo de algumas adaptagbes, pois sdo materiais que proporcionam
conforto e caracteristicas antialérgicas.

Os dispositivos mais comumente prescritos para os pacientes assistidos no LABTA
sdo as Orteses de posicionamento dorsal ventral e as 6rteses de posicionamento para
membros inferiores suropodalicas (AFO). Entretanto de acordo com a necessidade dos
pacientes atendidos também procurou-se desenvolver tecnologias assistivas para auxilio
das atividades de vida diaria como escrita, escovagdo e alimentacdo, esta adaptacéao
possibilita ao individuo uma maior area de contato com relagédo ao utensilio utilizado na
alimentacgéao, favorecendo assim, a for¢a de preenséo. E para a realizagao desta adaptacéo
de colher, sdo necessarios materiais simples e que sédo economicamente acessiveis, tais
como, EVA, velcro e um material cilindrico.

E confeccionado também a adaptacédo para suporte de copo, constituida por duas
tiras de policloreto de vinila, unidas entre si por dois rebites de ferro niquelado nimero trés,
e a face externa possui um suporte circular onde séo fixados os utensilios (copos). Tem
como objetivo potencializar a fungdo motora necessaria para segurar um copo durante a
ingestao de liquidos. Para pacientes com dificuldade para realizar a preensdo devido ao
padrao flexor das articulagdes interfalangeanas que nao permitem a correta acomodacgéo
da méo a area da superficie do copo que apresenta geralmente uma forma cilindrica.

A adaptacdo universal é um recurso de T.A confeccionado no laboratério, que
favorece ao individuo um grande potencial funcional e independéncia ja que a sua
utilizacdo independe da presenca de mobilidade dos dedos ao realizar as preensdes. As
principais caracteristicas estruturais deste equipamento estéo relacionadas a sua grande
maleabilidade e conforto ao ajustar- se a anatomia da mao sem causar pontos de pressao,
seu peso reduzido, baixo custo e o intercambio de multiplas fungdes em um Unico aparelho.

Outras pesquisas também desenvolvidas atualmente no LABTA sdo as proteses
funcionais para membros superiores com materiais de baixo custo como o PVC, fibra de
vidro, plasticos e metais e também materiais convencionais, como a fibra de carbono e os
plasticos termomoldaveis. Também h& pesquisas envolvendo adaptacdes de cadeiras e
outros dispositivos.

Ademais, patentes também séo realizadas no LABTA, dentre elas a 6rtese funcional
mecanica para lesao medular tetraplégica nivel c6 e c7, caracterizado por apresentar um

sistema funcional onde a apreenséao de objetos é realizada através de um braco de preenséao
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mecanico que substitui a funcdo do polegar, ao realizar o movimento de oponéncia. Este
fechamento é realizado com a ajuda de uma mola de aco que mantém o objeto seguro sem
a necessidade de esforco para o usuario da 6rtese. Podendo ser construida em diversos
materiais como plastico termo moldavel, policloreto de vinila (PVC), chapa galvanizada,
fibra de vidro, fibra de carbono, aluminio e até mesmo em impressoras 3D. O design da
ortese é simples, compacto e leve.

No LABTA, ha o uso de impressao 3D, é uma tecnologia em que ocorre o desenho
de um modelo tridimensional que é encaminhado para a impressora 3D, onde sera
impresso em camadas sucessivas de algum determinado material, e ocorrera a impressao
do modelo 3D, a partir do desenho que anteriormente foi enviado para a impressora. Na
prototipagem 3D ocorre a sobreposicdo de camadas finas de material, em que na maioria
das vezes se encontra na posicao horizontal, este tipo de tecnologia abre um leque de
oportunidades, sendo possivel a criagdo de diversos dispositivos, entre eles proteses e
adaptacdes utilizadas na area da saude (LISBOA, 2017).

Muitos programas podem ser utilizados para realizar o desenho de modelos 3D, o
programa utilizado no presente trabalho é o AutoDesk Fusion 3D, da empresa Autocad Ind.
Devido ser de acesso gratuito para estudantes e educadores, apresentar funcdes complexas
que atendem as demandas do projeto e por ser uma plataforma de facil manipulagéo, que
apresenta design industrial, mecanico e simulagéo (SANTOS, 2017).

Para aimpressao de qualidade, € necessario que se tenha filamentos bem-sucedidos
no uso com a impressora 3D, os polimeros mais utilizados para a fabricagéo de filamentos
s&0: 0 ABS (Acrilonitrila Butadieno estireno) e o PLA (Acido Polilatico). O filamento utilizado
no presente trabalho é o PLA, devido ser um termoplastico biodegradavel, bioabsorvivel e
renovavel além de possuir uma grande resisténcia mecanica e capacidade de processos
(LIU et al., 2017).

Deste modo, muitos estudos estdo sendo realizados no laboratério acerca da
realizacdo de érteses, adaptacgoes e préteses em impressao 3D, com modelos de tamanhos
universais que possam atender as mais variadas demandas, além de também ser possivel
compartilhar estes estudos com pessoas do mundo todo.

A disponibilizagcao dos dispositivos de Tecnologia Assistiva é realizada pelo SUS,
segundo (Machado) 2018 uma valiosa fonte de informacéo pertinente a dispensacgéo de
orteses e proteses no SUS séo as Diretrizes para Prescricdo, Concessdo, Adaptagéo e
Manutengdo de Orteses, Proteses e Meios Auxiliares de Locomogéo, elaboradas pela
Coordenacao Geral da Saude da Pessoa com Deficiéncia da Secretaria de Atencédo a
Saude do Ministério da Saude (CGSPCD/DAPES/SAS/MS). Segundo o documento, a
efetividade dos recursos de tecnologia assistiva depende de um processo responsavel
e qualificado de: avaliagdo, prescricdo, confeccdo, dispensagdo, preparagéo, treino
para o uso, acompanhamento, adequag¢do e manutencdo. A avaliagdo inicial pode, em
grande parte dos casos, ser efetuada nas unidades de atencdo basica, assim como o
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acompanhamento. Mas a maior parte do processo ndo pode prescindir de profissionais e
servigos especializados. No SUS como um todo, o que se reproduz no caso das oOrteses e
proteses em particular, € um esquema de responsabilidade compartilhada, com atribuicoes
que nao sao estanques, e sim continuas entre si, em conformidade com os principios da
universalidade e da integralidade de assisténcia.

Como apenas uma minoria dos municipios brasileiros dispde de tais unidades, faz-
se necessario encaminhar, ou referenciar o paciente para a atencéo secundaria e terciaria,
na maioria das vezes prestadas em hospitais estaduais. O LABTA por ser referéncia na
confeccdo de tecnologia assistiva, especificamente os estudos de orteses, proteses,
adaptacdes e meios auxiliares de locomocao todos desenvolvidos com materiais de
baixo custo, tornando-se assim, um estudo pioneiro conhecido e reconhecido na propria
universidade, na regido Norte e no Brasil como um todo, favorecendo um grande alcance
social. Recebendo assim, demandas de muitos municipios do estado do Para, de centros
especializados, hospitais e de forma espontanea.

RESULTADOS

A Terapia Ocupacional se utiliza da Tecnologia Assistiva como um recurso
terapéutico para alcancar diversos objetivos em diferentes contextos aplicando-se também
na reabilitacdo. O Laboratério de Tecnologia Assistiva se apresenta como um local em que
os terapeutas ocupacionais desenvolvem pesquisas voltadas a dispositivos de baixo custo,
visando atender a populagéo que possui baixo poder aquisitivo, mantendo o design, bom
acabamento e qualidade. A atuacéo da terapia ocupacional e de fisioterapia neste local se
torna relevante devido a estes visarem primordialmente a funcionalidade do dispositivo em
relagdo as demandas dos individuos atendidos.

O terapeuta ocupacional se destaca nesse contexto devido participar de todas
as etapas, desde o processo de avaliagdo, prescricdo, confecgdo, até realizar o treino
do dispositivo de Tecnologia Assistiva com a pessoa. Dessa forma, o presente trabalho
explanou as formas como o LABTA atua dentro do contexto social e da pesquisa.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo evidenciaram que o Laboratério de Tecnologia
Assistiva da UEPA colabora para o desenvolvimento de pesquisa na area, além de
possibilitar 0 acesso de pessoas com baixo poder aquisitivo a tecnologias que possuem
preco elevado no mercado. Os profissionais envolvidos atendem as demandas especificas
de todos os pacientes que sdo encaminhados para o laboratério, realizando a avaliagéo,
prescricdo e confeccdo dos dispositivos. E verificada a importancia do LABTA, como
referéncia no ensino, pesquisa e extensao, desenvolvendo Tecnologia Assistiva, além do

acompanhamento de diversas patologias.
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A exposicdo de um trabalho que abarca o método de funcionamento, ensino e
aprendizagem dispostos no laboratério, é relevante para o conhecimento da comunidade
civil, visto que esta tera conhecimento de um local que oferta dispositivos de baixo custo
pelo Sistema Unico de Salde. De modo que poderdo se encaminhar para este quando
houver necessidade, assim como também podem indicar para outras pessoas, criando uma
rede informagdes que ird colaborar na saude da comunidade civil.

O presente trabalho também é pertinente para a comunidade académica, visto
que podera ocorrer uma troca de vivéncias e experiéncias entre profissionais de outras
areas com o laboratorio, ocasionando na criacdo de mais projetos que podem resultar
em pesquisas relevantes. O fluxo continuo de pesquisas é fundamental para o avango da
tecnologia assistiva na area da saude, atendendo mais demandas e promovendo beneficios
a sociedade.
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