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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: Embora a incidência 
de tuberculose (TB) venha diminuindo, esta 
ainda encontra-se em níveis altos, comparado 

ao proposto pela OMS. Grande parte dos 
casos relacionam-se com a coinfecção TB-HIV. 
Devido a isso, e, atrelado às baixas condições 
socioeconômicas, as quais estão fortemente 
relacionadas a pacientes bacilíferos positivos, 
faz-se importante e desafi ador conseguir-
se diagnosticar de forma precisa e precoce 
pacientes coinfectados. Objetivos: Apresentar 
a relação entre o agravamento da tuberculose e 
os fatores de risco apresentados pelos pacientes, 
valorizando o aspecto socioeconômico. 
Compreender os métodos diagnósticos atuais, 
apresentando os novos testes moleculares 
associados ao HIV e à tuberculose. Metodologia: 
Foi realizada uma revisão bibliográfi ca de caráter 
qualitativo, utilizando as bases de dados Pubmed 
e Scielo, com os seguintes descritores e operador 
booleano “HIV AND Tuberculosis AND diagnosis”; 
“HIV AND Tuberculosis AND social determinants”; 
“Coinfection tuberculosis HIV AND diagnosis”; 
“Tuberculosis AND socioeconomic factors”. 
Como fi ltros foram utilizados artigos publicados 
nos últimos 10 anos, que continham acesso ao 
texto completo, nos idiomas português, espanhol 
e inglês, sendo encontradas um total de 343 
publicações e a partir da análise dos seus resumos 
foram selecionados 11 artigos que abordavam a 
temática principal da pesquisa. Resultados e 
discussão: Diversos fatores socioeconômicos 
e fragilidades sociais possibilitam a progressão 
para a tuberculose em sua forma ativa. Dentre 
eles, o HIV constitui um enorme fator de risco para 
o adoecimento. Portanto, o diagnóstico precoce 
dessas comorbidades é de grande importância 
para reduzir a morbimortalidade causada por 
essa coinfecção. Conclusão: A maior causa 
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infecciosa de morte em pacientes coinfectados com HIV continua a ser a TB, visto que o 
diagnóstico ainda é feito com dificuldades. Dessa forma, percebe-se a relevância desses 
novos testes que possibilitam uma abordagem mais integrada e precisa, com o objetivo da 
possível redução da sua morbimortalidade.
PALAVRAS - CHAVE: Tuberculose e HIV e diagnóstico; coinfecção tuberculose e HIV e 
diagnóstico; Tuberculose e HIV e determinantes socioeconômicos; Tuberculose e fatores 
socioeconômicos.

TUBERCULOSIS/HIV COINFECTION: INFLUENCE OF RISK FACTORS AND 
THE IMPORTANCE OF ACCURATE DIAGNOSIS  

ABSTRACT: Introduction: Although the incidence of tuberculosis has been decreasing, it 
is still at high levels, compared to that proposed by WHO. Most of the cases are related 
to TB-HIV co-infection. Because of this, and, linked to the socioeconomic factor, which is 
strongly related to positive bacilliferous patients, it is important and challenging to be able 
to diagnose co-infected patients in a precise and early way. Objectives: To present the 
relationship between the worsening of tuberculosis and the risk factors presented by the 
patients, valuing the socioeconomic aspect. Understand the current diagnostic methods, 
presenting the new molecular tests associated with HIV and tuberculosis. Methodology: A 
qualitative bibliographic review was carried out, using the Pubmed and Scielo databases, with 
the following descriptors and Boolean operator “HIV AND Tuberculosis AND diagnosis”; “HIV 
AND Tuberculosis AND social determinants”; “Coinfection tuberculosis HIV AND diagnosis”; 
“Tuberculosis AND socioeconomic factors”. As filters, articles published in the last 5 years 
were used, which contained access to the full text, in Portuguese and English, a total of 343 
publications were found and from the analysis of their abstracts, 11 articles were selected that 
addressed the main theme of the research. Results and discussion: Several socioeconomic 
factors and social weaknesses enable the progression to tuberculosis in its active form. 
Among them, HIV is a huge risk factor for illness. Therefore, the early diagnosis of these 
comorbidities is of great importance to reduce the morbidity and mortality caused by this 
coinfection. Conclusion: The biggest infectious cause of death in patients co-infected with 
HIV remains TB, since the diagnosis is still made with difficulties. In this way, the relevance of 
these new tests is perceived, which allows a more integrated and precise approach, with the 
objective of the possible reduction of its morbidity and mortality. 
KEYWORDS: Tuberculosis and HIV and diagnosis; coinfection tuberculosis HIV and diagnosis; 
Tuberculosis and HIV and social determinants; Tuberculosis and socioeconomic factors.

1 |  INTRODUÇÃO
A tuberculose (TB) é uma doença causada por uma das diversas espécies que 

constituem o complexo Mycobacterium tuberculosis, sendo sua transmissão feita por via 
respiratória, principalmente pelo espirro, tosse ou fala de um doente com tuberculose 
ativa. Porém, para que essa infecção siga o curso de uma doença ativa, a integridade do 
sistema imune individual é de suma importância. Por isso, alguns grupos populacionais 
têm maior vulnerabilidade de adoecer, como os pacientes portadores do vírus HIV (vírus 
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da imunodeficiência humana), pessoas vivendo em situação de rua, pessoas privadas de 
liberdade, a população indígena e pessoas que vivem em aglomerados e em situação 
de pobreza, onde as justificativas para essa maior vulnerabilidade estão baseadas em 
condições socioambientais. O risco de adoecimento em pessoas portadoras de HIV é 28 
vezes maior que na população geral (BRASIL, 2019).

Sabe-se que a incidência de tuberculose vem diminuindo de forma global com 
o passar dos anos, entretanto ainda se encontra em níveis elevados quando tem-se 
como base o controle proposto pela End Tuberculose strategy (Estratégia pelo fim da 
tuberculose), plano aprovado pela Organização Mundial da Saúde (OMS), que tem como 
objetivo reduzir em 90% o coeficiente de incidência e 95% o número de óbitos até 2035, 
seguindo três pilares, que planejam a atenção e prevenção do paciente, a formação de 
políticas arrojadas e a busca pelo aumento das pesquisas e inovações. Onde o segundo, 
evidencia a notoriedade do suporte social no controle da doença (MOREIRA, KRITSKI e 
CARVALHO, 2020).

Um ponto importante, e que traz sentido a essa questão, é o fator socioeconômico, 
que quando baixo, é visto em diversos estudos como um determinante, quando pacientes 
bacilíferos positivos são a pauta. Dentro desse fator epidemiológico se enquadram países 
com parte da população em condições insalubres, com falta de acesso ao sistema de 
saúde, alta densidade demográfica, condições de trabalho inadequadas e a infecção por 
HIV, condição que potencializa significativamente o risco de desenvolvimento da TB, por 
estar ligada a uma maior chance de reinfecção ou reativação do Mycobacterium tuberculosis 
(MAGNO, 2017; MOREIRA, KRITSKI e CARVALHO, 2020).

O fato de significativa parcela dos casos de tuberculose estar associada à coinfecção 
com o HIV/AIDS enquadra a TB como a principal causa de morte em pacientes HIV positivo 
(SANTOS, 2017).

2 |  OBJETIVOS
Apresentar a relação entre o agravamento da tuberculose e os fatores de risco 

apresentados pelos pacientes, valorizando o aspecto socioeconômico.
Compreender os métodos diagnósticos atuais, apresentando novos testes 

moleculares associados ao HIV e à tuberculose. 

3 |  METODOLOGIA
Foi realizada uma revisão bibliográfica de caráter qualitativo, na qual foram 

realizadas pesquisas eletrônicas nas bases de dados PubMed e SciELO, com os seguintes 
descritores e operador booleano: “HIV AND Tuberculosis AND diagnosis”; “HIV AND 
Tuberculosis AND social determinants”; “Coinfection tuberculosis HIV AND diagnosis”; 
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“Tuberculosis AND socioeconomic factors”. Como filtros foram utilizados artigos publicados 
nos últimos 10 anos, que continham o acesso ao texto completo, nos idiomas português, 
espanhol e inglês, sendo encontrados um total de 343 publicações e a partir da análise dos 
seus resumos foram selecionados 11 artigos que abordavam de forma mais específica a 
temática principal da pesquisa. Além destes, foi também utilizado o boletim epidemiológico 
Panorama epidemiológico da coinfecção TB-HIV no Brasil, de 2019, acessado a 
partir do Departamento de Doenças de Condições Crônicas e Infecções Sexualmente 
Transmissíveis, e o Manual de recomendações para o controle da tuberculose no Brasil, de 
2019, acessado a partir da plataforma Biblioteca Virtual em Saúde, ambos do Ministério da 
Saúde e acessados por via eletrônica. 

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Além dos fatores de risco para infecção por tuberculose já conhecidos como a infecção 

por HIV e uso de imunossupressores, os fatores socioeconômicos e comportamentais 
exercem grande influência ao aumentarem a suscetibilidade à infecção, o que exige bons 
métodos de diagnóstico precoce para o adequado manejo da TB.  

Uma pessoa com infecção por HIV têm maior risco de desenvolver TB ativa, 
principalmente nos casos de contagem de linfócitos T CD4 diminuídos e em que há uma 
quantidade detectável de carga viral. Assim como pacientes portadores de diabetes 
mellitus, desnutridos, crianças pequenas, e, aqueles em uso de imunossupressores e em 
outras situações que diminuam o sistema de defesa do corpo deixando-as suscetíveis ao 
Mycobacterium tuberculosis e resultando na coinfecção HIV-TB (SANTOS et al., 2017; 
MOREIRA, KRITSKI e CARVALHO, 2020).

Também foi visto que os fatores socioeconômicos têm influência nesse processo 
de coinfecção, visto que pessoas de baixa renda, desempregadas, com baixo nível 
educacional, moradores de rua, vivendo em ambientes de superlotação, além daquelas 
pessoas privadas de liberdade, enfrentam maior risco de entrar em contato com portadores 
de TB por viverem em locais mal ventilados, estarem na possibilidade de situação de 
subnutrição, terem mais dificuldade de acessar os serviços de saúde e por apresentarem 
ainda outros fatores, como usar drogas injetáveis, o que leva ao aumento do grau de 
exposição e vulnerabilidade dessas pessoas (DUARTE et al., 2018).

É notável, então, a influência de fatores sociais, demográficos e econômicos 
durante o curso de transmissão e adoecimento por tuberculose. Sendo assim, uma 
revisão sistemática da literatura realizada por San Pedro e Oliveira (2013), procurou 
esclarecer a existência de associação entre fatores individuais e coletivos e a ocorrência 
da doença, reforçando então os fatores já citados acima e justificando como um resultado 
da desigualdade de acesso à informação, aos bens de consumo e ao acesso em serviços 
de saúde. Quanto aos fatores individuais, justifica que o sexo, a faixa etária e o estado civil 



 
Medicina e Adesão à Inovação: A cura mediada pela tecnologia 4 Capítulo 8 45

influenciam quanto à maior mobilidade espacial e menor grau de suporte familiar, expondo 
o indivíduo a um estado de maior vulnerabilidade.

Segundo o Panorama epidemiológico da coinfecção TB-HIV no Brasil, de 2019, do 
Ministério da Saúde, foi observado que em cerca de 40% dos casos de coinfecção TB-HIV, 
o diagnóstico de HIV ocorreu somente devido à ocorrência de tuberculose. Diante desse 
fato, uma fragilidade do acesso aos testes diagnósticos para HIV é percebida, visto que 
ao detectar o vírus somente durante o curso da tuberculose, indica um grande atraso no 
diagnóstico.

Contribuindo para estes achados, um estudo estatístico realizado no Estado do 
Amazonas no período de 2001 à 2012, identificou um alto número de casos de pessoas 
portadoras do HIV que apresentaram tuberculose mesmo depois de já saberem de sua 
condição, devendo então as medidas de diagnóstico precoce para HIV na população geral 
e a investigação sobre uma possível tuberculose ativa ou Infecção Latente da Tuberculose 
(ILTB) serem reforçadas, para então o devido tratamento ser instituído e assim reduzir a 
morbimortalidade decorrente da associação entre as duas doenças (MAGNO, 2017).

Atualmente, a Organização Mundial da Saúde (OMS) recomenda para o diagnóstico 
de TB associada ao HIV os métodos de baciloscopia e cultura de micobactérias. Essa 
investigação da coinfecção é semelhante à que é feita na população em geral, contudo, 
esses métodos laboratoriais tradicionais não fornecem resultados rápidos e precisos para 
manejar com eficácia os pacientes coinfectados pelo HIV (OMS apud MÉNDEZ‐SAMPERIO, 
2017).  

Diante do difícil cenário de diagnóstico precoce da coinfecção TB-HIV, tanto pela 
dificuldade em obter amostras de boa qualidade, pela lentidão no processo da cultura 
microbiológica, e ao baixo fator socioeconômico dos pacientes, o qual dificulta o acesso 
aos testes diagnósticos mais sensíveis e rápidos, inúmeras pesquisas ocorrem a fim de 
progredir para a resolução destas questões e avançar para o fim de complicações de 
pessoas vivendo com HIV (PVHIV), que desenvolvam TB (HAAS et al, 2016).

Assim, para o diagnóstico conjunto de TB e HIV vem sendo aplicado uma nova 
geração de testes de diagnóstico molecular que permite diagnosticar mais rápido aqueles 
pacientes que receberam resultado negativo nos métodos tradicionais e são expostos 
continuamente aos fatores de risco, entretanto, essas técnicas atuais ainda não estão 
disponíveis para a maioria das pessoas com TB ou aquelas com alto risco de transmissão, 
principalmente em países de baixa renda (SCOTT et al., 2017). 

Esses novos testes de diagnóstico molecular são o Teste de Amplificação de Ácidos 
Nucléicos (NAAT)  e o Ensaio de Lipoarabinomanano (LAM). Os NAAT foram desenvolvidos 
para detectar os ácidos nucleicos complexos do Mycobacterium tuberculosis (MTB), testes 
deste tipo tem potencial muito sensível para detectar formas paucibacilares, ou seja, 
aquelas com baciloscopia negativa no escarro, mas com cultura positiva. Dentre estes, 
incluem-se o Teste de Amplificação Isotérmica Mediada por Loop (LAMP) e o Ensaio Xpert 
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MTB/RIF. O LAMP mostrou um desempenho melhor para detectar TB se utilizado como 
teste complementar depois de feita a microscopia. Já o Xpert é o teste, recomendado 
pela OMS desde 2013, mais usado no mundo para diagnóstico de TB associada ao HIV 
(MÉNDEZ‐SAMPERIO, 2017).

Entretanto, o Xpert apresenta algumas desvantagens que deve-se levar em 
consideração, pois, é um teste de alto custo que necessita de amostras de qualidade 
elevada e dependendo da amostra, há alteração em sua sensibilidade, o que o torna ainda 
um teste pouco viável para aqueles países que têm maior incidência de coinfecção TB-HIV, 
pois são países de baixa renda (LETANG et al., 2020).

Além disso, o LAM é o teste que se mostrou mais promissor. Ele reconhece as 
moléculas estruturais específicas do MTB, a Lipoarabinomanana, em amostra de urina 
de pacientes coinfectados por HIV, porém tem baixa sensibilidade para diagnosticar 
tuberculose em pacientes que não foram infectados por HIV, portanto, a OMS orienta que 
seja realizado em paciente graves ou soropositivos com contagem de linfócitos T CD4 
menor que 100 células/μl (LETANG et al., 2020). 

Contudo, alguns estudos relataram que a utilização conjunta do LAM com Xpert 
mostrou-se promissora para o diagnóstico de TB em pacientes coinfectados por HIV, ao 
permitirem resultados mais rápidos de diagnóstico e possibilidade de tratamento adequado, 
o que pode diminuir o risco de mortalidade desses pacientes (BARR et al., 2020). 

Apesar de inúmeros avanços ao longo dos anos nos testes para detectar TB, 
principalmente na área do diagnóstico molecular, como os vistos acima, diversos obstáculos 
são encontrados para a continuidade e progressão, principalmente na relação de seu 
custo-benefício, visto que o custo para chegar-se a essa tecnologia é absurdamente alto, 
comparado ao baixo acesso que esses novos testes teriam para pacientes coinfectados 
que vivem em situações de vulnerabilidade. (HOUBEN et al, 2016).

5 |  CONCLUSÃO
Com base nos resultados e discussão explicitados acima, pode-se concluir que o 

perfil desses pacientes é fortemente influenciado pelos fatores socioeconômicos, como 
a baixa renda, o desemprego, a falta de escolaridade, a superlotação em moradias, a 
subnutrição e a situação de rua. Dessa forma, a coinfecção TB/HIV pode estar ligada por 
fatores biológicos, socioeconômicos e comportamentais, que promovem a diminuição da 
resposta do sistema imune desses pacientes, o que demanda maior atenção para fazer 
uma investigação antecipada e evitar o agravamento do quadro dos pacientes. Ademais, a 
maior causa infecciosa de morte em pacientes coinfectados com HIV continua a ser a TB, 
visto que o diagnóstico nestes pacientes ainda é feito com dificuldades. Por isso, percebe-
se a relevância desses novos testes para esses casos, contudo, eles ainda não são rápidos 
e acurados o bastante para o melhor manejo desses pacientes coinfectados.
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Desse modo, há a necessidade de realizar mais estudos e investir mais recursos 
para aprimorar ainda mais a sensibilidade dos métodos diagnósticos realizados para 
detectar a coinfecção da tuberculose e HIV e assim realizar uma abordagem mais integrada 
e precisa, para que o objetivo de redução da morbimortalidade seja alcançado.
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