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APRESENTAÇÃO
Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros 

casos de uma pneumonia de rápido contágio até então desconhecida. Desde as primeiras 
publicações acerca desta descoberta, os números gerais de infecção e mortalidade 
causadas pelo novo coronavírus são alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em 
níveis preocupantes nos países que apresentam lentidão nas campanhas de imunização. 
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rápida 
disseminação a nível mundial e a grande subnotificação existente em muitos países fazem 
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisíveis.

Pensando neste cenário, a Editora Atena convida seus leitores a estudar a terceira 
obra da série “Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”. 
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e científicos que estão 
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patológicos dentre a prevenção 
e a profilaxia em nível individual e coletivo além das implicações no contexto do manejo 
hospitalar da doença e, no segundo volume, encontram-se discussões acerca dos impactos 
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam 
o estado pandêmico como o isolamento social, os efeitos econômicos e políticos da crise 
bem como pormenores da gestão da segurança e vigilância epidemiológica nacional.

É nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsável para o 
processo disseminatório das informações corretas e relevantes do panorama atualizado da 
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a produção 
científica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores 
e profissionais de saúde que possibilitaram a criação deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O leite materno é o alimento mais completo que o recém-nascido deve 
receber para crescer e se desenvolver de forma saudável e adequada. Após o início da 
pandemia decorrente da infecção pelo vírus SARS-CoV-2 que causa a COVID-19, diversos 
questionamentos foram levantados quanto à amamentação. Até o presente momento, a 
orientação das instituições internacionais é que a amamentação deve ser mantida mesmo 
em casos de mães contaminadas com o vírus da COVID-19. O trabalho tem o objetivo 
discutir as evidências referentes à amamentação frente à COVID-19. A pesquisa foi realizada 
envolvendo publicações sobre amamentação e COVID-19 indexados nas bases de dados 
eletrônicas PubMed (US National Library of Medicine), Scientific Electronic Library Online 
Brasil (SciELO), Web of Science e Portal Capes. Como conclusão o aleitamento materno 
deve ser mantido, mesmo em casos de mães com diagnóstico de COVID-19.
PALAVRAS - CHAVE: amamentação; leite humano; COVID-19; recém-nascidos.

SCIENTIFIC EVIDENCES IN THE BREASTFEEDING PROMOTION IN FACE OF 
COVID-19

ABSTRACT: Breast milk is the most complete food that the newborn receives to grow and 
to develop healthy and appropriate. After the beginning of the pandemic due to the infection 
by the SARS-CoV-2 virus that causes COVID-19, several questions were raised regarding 
breastfeeding. Up to the present time, the guidance of international institutions is that 
breastfeeding must be continued even in cases of mothers infected with the COVID-19 virus. 
The work aims to discuss the evidence regarding breastfeeding in face of COVID-19. The 
research was carried out involving publications on breastfeeding and COVID-19 indexed in the 
electronic databases PubMed (US National Library of Medicine), Scientific Electronic Library 
Online Brazil (SciELO), Web of Science and Portal Capes. As a conclusion, breastfeeding 
must be maintained, even in cases of mothers diagnosed with COVID-19.
KEYWORDS: breastfeeding; human milk; COVID-19; newborn.

1 | INTRODUÇÃO
Atualmente, o mundo foi acometido pelo surto de pneumonia causado pelo vírus 

SARS-CoV-2 que causa a COVID-19 (do inglês, Coronavirus Disease 2019) cujos principais 
sintomas são febre, fadiga e tosse seca, podendo evoluir para dispneia ou, em casos mais 
graves, Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG) (SHEREEN et al., 2020). Devido ao 
sistema imunológico imaturo e à possibilidade de eventual transmissão vertical da mãe para 
filho, os recém-nascidos (RN) se tornaram um grupo de alto risco suscetível à COVID-19 
(MARINELLI, 2020). Considerando que a COVID-19 é uma doença nova e que diversas 
pesquisas estão sendo desenvolvidas para o tratamento da mesma no presente momento, 
a contenção e prevenção da COVID-19 é emergencial, principalmete quando se trata de 
RN de Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIneo) (SHAYAK et al., 2020). 

O aleitamento materno é recomendado pelas instituições internacionais, e deve 
continuar mesmo em casos de mães contaminadas pelo vírus, por não existirem evidências 
científicas da transmissão vertical do vírus pelo leite humano (LH) (MARINELLI, 2020). 
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Isso se deve, porque o LH é considerado padrão ouro na alimentação de RN, pois contém 
todos os nutrientes, compostos bioativos, potencial antioxidante e fatores imunológicos 
indispensáveis   ao crescimento e desenvolvimento adequados do RN (VICTORA; BARROS, 
2005; VICTORA et al., 2016).  Desta forma, o objetivo desta revisão foi discutir as evidências 
referentes à amamentação frente à COVID-19. 

2 | METODOLOGIA
O presente estudo é uma revisão narrativa e descritiva sobre evidências científicas 

referentes à amamentação frente à COVID-19. A pesquisa foi realizada envolvendo 
publicações sobre amamentação e COVID-19 indexados nas bases de dados eletrônicas 
PubMed (US National Library of Medicine), Scientific Electronic Library Online Brasil 
(SciELO), Web of Science e Portal Capes. Os descritores que delimitaram a pesquisa foram: 
amamentação, aleitamento materno, COVID-19, pandemia e Sars-CoV-2 em português 
e inglês. Os artigos selecionados foram obtidos e revisados buscando informações 
relacionadas ao aleitamento materno frente à COVID-19. Todo o processo envolveu 
atividades de busca, leitura exploratória e resumos, seleção dos estudos considerados 
adequados aos objetivos deste estudo, análise completa dos textos e por fim, a realização 
de leitura e escrita interpretativas.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1 COVID-19: aspectos biológicos, moleculares e imunológicos
A doença causada pelo novo coronavírus, COVID-19, é uma infecção viral altamente 

transmissível e patogênica que pode causar a síndrome respiratória aguda grave que leva 
à insuficiência pulmonar, podendo resultar em óbito do paciente. A origem da doença foi em 
Wuhan, na China, e se espalhou pelo mundo. Até o presente momento, nenhum tratamento 
clínico promissor ou estratégia de prevenção desenvolvido contra a COVID-19 (SHEREEN 
et al., 2020).

 Os sintomas da infecção pela doença aparecem após um período de incubação 
de, aproximadamente, 3 a 14 dias. O período entre o início dos sintomas da COVID-19 e 
o óbito é de, aproximadamente, 6 a 41 dias. Esse período depende da idade do paciente 
e do estado do sistema imunológico do mesmo (SHAYAK et al., 2020). Os sintomas mais 
comuns no início da doença são febre, tosse e fadiga, enquanto outros sintomas incluem 
produção de escarro, dor de cabeça, hemoptise, diarréia, dispnéia e linfopenia (ROTHAN; 
BYRAREDDY, 2020). No entanto, uma vez que um humano é infectado, o vírus pode ter 
transmissão horizontal de humano para humano através das gotículas respiratórias e 
aerossóis da tosse e de espirros (SHAYAK et al., 2020).

 A transmissão horizontal ocorre principalmente por contato direto ou por gotículas 
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de saliva e secreções corporais de pessoas infectadas nos ambientes. Não há evidências 
de transmissão vertical (ROTHAN; BYRAREDDY, 2020) ou transmissão pelo leite humano 
(LH) (MARINELLI; LAWRENCE, 2020). No entanto, a contaminação da superfície é uma 
ameaça real, pois segundo à Organização Mundial da Saúde, o vírus da COVID-19 pode 
sobreviver em superfícies pelo período de 2 a 9 dias. Portanto, os ambientes devem ser 
higienizados e sanitizados com álcool a 70% ou solução clorada (hipoclorito de sódio a 
0,1%) (Conselho Federal de Nutricionistas, 2020). 

Na Figura 1, podemos observar que o Sars-CoV-2 é um vírus esférico e envelopado, 
contendo uma cadeia simples, positiva e não segmentada de RNA (ssRNA+) de, 
aproximadamente, 30 Kilobases (FELSENSTEIN et al., 2020).

Figura 1: As suas principais proteínas estruturais são:
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- Proteína S (spike): glicoproteína transmembrana de 150KDa que se apresenta 
em homotrímeros na superfície viral, resultando no aspecto de “coroa” do SARS-CoV-2, 
(ASTUTI; YSRAFIL, 2020) a qual é composta de duas subunidades: 

• Subunidade S1: Responsável pelo tropismo celular do SARS-CoV-2 (ASTUTI; 
YSRAFIL, 2020) e reconhecimento de receptores mediante o domínio de re-
conhecimento de receptores (RBD) (COUTARD et al., 2020; TAY et al., 2020). 
Possui região hipervariável que difere bastante entre os betacoronavírus, tanto 
em tamanho como em composição polipeptídica, (FELSENSTEIN et al., 2020) 
embora haja similaridade de 72% ao SARS-CoV no âmbito da sequência de 
aminoácidos dos sítios ligantes de receptor da subunidade (TAY et al., 2020).

• Subunidade S2: Responsável por ancorar o envelope viral à superfície da célula 
hospedeira e mediar a fusão de membrana entre vírus e hospedeiro mediante 
domínios em tandem: HR1 (heptad repeats 1) e HR2 (heptad repeats 2) (ASTU-
TI; YSRAFIL, 2020; COUTARD et al., 2020; FELSENSTEIN et al., 2020).

- Proteína N (nucleocapsid): altamente fosforilada e ligada ao ssRNA+, com a 
finalidade de regular a replicação viral, a resposta celular do hospedeiro frente a infecções 
virais, alterar a afinidade do RNA viral mediante mudanças conformacionais e outros 
processos envolvendo o genoma do SARS-CoV-2 (ASTUTI; YSRAFIL, 2020).

- Proteína M (membrane): Liga-se a outras proteinas estruturais, além de ser 
responsável por estabilizar a proteína N e o complexo RNA-proteína N (ASTUTI; YSRAFIL, 
2020).

- Proteína E (envelope): É a menor das proteínas estruturais. Junto à proteína M, 
compõe o envelope viral (ASTUTI; YSRAFIL, 2020).

- Hemaglutinina esterase (He): Possui sítios de ligação com resíduos de ácido siálico 
das células do hospedeiro, facilitando a entrada do vírus nas células, sendo assim 
um fator de virulência (FELSENSTEIN et al., 2020).

O SARS-CoV-2 infecta a célula hospedeira mediante a interação entre o domínio de 
reconhecimento de receptores (RBD) da subunidade S1 e o receptor enzima conversora 
da angiotensina 2 (ACE2), o qual é praticamente ubíquo, mas principalmente presente 
nos pneumócitos tipo 2, células caliciformes do trato respiratório, epitélio intestinal, 
cardiomiócitos e endotélio vascular (FELSENSTEIN et al., 2020). Ao interagir com o ACE2, 
a proteína S altera a sua conformação, permitindo a ação de proteases como a serina 
protease transmembrana tipo 2 (TMPRSS2) (ASTUTI; YSRAFIL, 2020; COUTARD et al., 
2020).

A proteína S do SARS-CoV-2 apresenta sítio de clivagem por furina em um sítio 
específico no S1/S2 que é distinta de outros betacoronavírus (COUTARD et al., 2020). 
Essa região, ao ser clivada por furina, abundante no trato respiratório, acarreta em ganho 
de função viral e afinidade ao ACE2, possibilitando uma maior infectividade comparado ao 
SARS-CoV-1 (TAY et al., 2020).
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Ao reconhecer o receptor ACE2, a proteína S é submetida a mais um processo de 
clivagem no sítio S2’ da subunidade S2 por proteases semelhantes à furina, culminando 
na mudança de conformação e ativação da proteína S, o que permite a entrada do vírus na 
célula hospedeira (COUTARD et al., 2020).

O ssRNA+ viral funciona como um mRNA e possui 14 fases de leitura abertas (ORF). 
ORF1a e ORF1b codificam 2 poliproteínas denominadas pp1a pp1ab que por sua vez são 
clivadas por proteases, Plpro (papain like protease) e 3Clpro (serine Mpro chymotrypsin 
protease), resultando em várias proteínas não-estruturais (nsps)  que possuem várias 
funções, desde a replicação viral por polimerase de RNA dependente de RNA (RdRp) até 
mecanismos de evasão da resposta imune (ASTUTI; YSRAFIL, 2020).

Várias nsps formam o complexo replicase-transcriptase em vesículas de dupla 
membrana (DMV), onde a RdRp (nsp12) transcreve o ssRNA+ (gRNA) em RNA de genoma 
da progênie (progRNA), responsável pela replicação do genoma viral, e RNA subgenômico 
(sgRNA), que codifica as proteínas estruturais S, M, E, N e He (ASTUTI; YSRAFIL, 2020). 
Por fim, ogenôma viral e as proteínas estruturais migram para o retículo endoplasmático 
e após são envesiculados (small-wallet vesicle) no compartimento intermediário Retículo-
Golgi (ERGIC), e por fim, sofrem exocitose (ASTUTI; YSRAFIL, 2020).

O SARS-CoV-2 demonstra vários métodos de evasão da resposta imune, abrangindo 
mecanismos de fuga ante a detecção de RNA viral pela célula hospedeira (ASTUTI; 
YSRAFIL, 2020), enquanto inibe a produção de INF do tipo 1, o qual é imprescindível para 
a eliminação do vírus (ASTUTI; YSRAFIL, 2020; FELSENSTEIN et al., 2020), e de citocinas 
pró-inflamatórias, como a IL-1, IL-6 e TNF-α, em pneumócitos alveolares (FELSENSTEIN 
et al., 2020).

Anticorpos não neutralizantes, seja por concentrações subóptimas ou por reação 
cruzada, podem facilitar a infecção de macrófagos/monócitos via ADE (Antibody-direct 
enhancement) de modo a facilitar a entrada do imunocomplexo vírus-anticorpo mediante ao 
receptor Fcγ. A infecção por esse mecanismo interrompe a síntese de IFN tipo 1, enquanto 
permite a produção de citocinas pró-inflamatórias (IL-1, IL-6 e TNF), desencadeando 
processos inflamatórios mas impedindo o clearance viral (FELSENSTEIN et al., 2020).

Devido a uma vasta gama de mecanismos de evasões, é possível inferir a causa 
do período de incubação do SARS-CoV-2 ser relativamente extenso, cerca de 5 dias em 
média (YI et al., 2020). A replicação viral ostensiva e “silenciosa” proporcionada pelos 
mecanismos de evasão ou por imunocomprometimento acarreta a piroptose de várias 
células hospedeiras, liberando DAMPs celulares e PAMPs virais que são reconhecidos por 
PRRs de células epiteliais e imunes alveolares, culminando na produção de quimiocinas e 
citocinas pró-inflamatórias (IFN tipo 1, IL-1β, IL-6, IFN-γ, MCP1, IP-10, TNF-α, G-CSF, etc). 
Esse fenômeno, em conjunção com a produção de citocinas de macrófagos infectados via 
ADE e de retroalimentação positiva de citocinas como IL-1, IL-6 e TNF-α, resulta em um 
processo hiperinflamatório conhecido como tempestade de citocinas (FELSENSTEIN et al., 
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2020; TAY et al., 2020). 
Nessa situação, ocorre um recrutamento exacerbado de macrófagos, monócitos e 

linfócitos do sangue periférico, causando a linfopenia e diminuição da razão neutrófilos/
linfócitos do sangue periférico (TAY et al., 2020). Algumas consequências são a síntese 
exagerada de proteases e espécies reativas de oxigênio por macrófagos ativados, gerando 
danos alveolares difusos e descamação de células epiteliais alveolares, enquanto que o 
excesso de citocinas produzidas aumenta a permeabilidade vascular, culminando no edema 
pulmonar. Ademais, episódios de choque séptico por COVID-19 são causados pelos níveis 
excessivos de citocinas pró-inflamatórias na circulação (TAY et al., 2020).

A tempestade de citocinas está relacionada com a exaustão/perda de função e 
decaimento de linfócitos T, de modo que a expressão de PD-1 e Tim-3, fatores inibitórios 
de resposta imune, na superfície de células T aumenta na medida em que a estimulação 
incessante de linfócitos T persiste devido à infecção. Além disso, excesso de citocinas pró-
inflamatórias induz a apoptose de linfócitos T, sendo um exemplo a ativação de receptores 
TNFR1 em presença de altos níveis de TNF-α (CHANNAPPANAVAR; PERLMAN, 2017).

A produção de anticorpos não neutralizantes, em doses subóptimas, leva à formação 
de imunocomplexos vírus-anticorpos que aderem em tecidos sadios e desencadeiam 
vasculites, hemorragias focais, tromboses, etc, mediante processos inflamatórios como 
ativação do sistema complemento, degranulação de neutrófilos, eosinófilos e células NK e 
infiltração de monócitos e linfócitos (FELSENSTEIN et al., 2020).

Embora a tempestade de citocinas seja um agravante, a sua ocorrência é relativamente 
rara, já que 80% dos acometidos pela COVID-19 são assintomáticos ou apresentam 
sintomatologia leve à moderada (FELSENSTEIN et al., 2020; PROMPETCHARA; KETLOY; 
PALAGA, 2020). Assim, a COVID-19, embora mais infecciosa, possui taxa de mortalidade 
menor que a SARS e a MERS, sendo esta última a mais letal (PROMPETCHARA; KETLOY; 
PALAGA, 2020). 

A tempestade de citocinas e as formas mais severas da COVID-19 acometem idosos 
acima de 60 anos que manifestam maturação alterada de APCs, ativando tardiamente a 
produção de IFN do tipo 1, além de ativação defeituosa e baixas quantidades de linfócitos 
T. Curiosamente, em crianças, a doença se manifesta de forma mais branda e até 
assintomática comparada com os adultos (TAY et al., 2020).

3.2 Aleitamento materno frente a COVID-19
O aleitamento materno exclusivo (AME) nos primeiros 6 meses de vida do RN é 

recomendado pelas instituições internacionais, e deve continuar mesmo em casos de 
mães contaminadas pelo vírus SARS-CoV-2, por não existirem evidências científicas da 
transmissão vertical do vírus pelo LH (MARINELLI; LAWRENCE, 2020). Isso se deve, por 
que o LH é considerado o padrão-ouro para a alimentação de RN, uma vez que contém todos 
os nutrientes, compostos bioativos e fatores imunológicos indispensáveis à sobrevivência, 
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saúde, crescimento e desenvolvimento adequados do RN (Figura 2), independente do 
contexto que a criança esteja inserida (GIUGLIANI; SANTOS, 2005). 

Figura 2: Composição química e imunológica do leite humano e seus benefícios para a saúde 
infantil.

Infelizmente, conforme Delgado (2017), menos de 40% das crianças no mundo são 
amamentadas. O AME até os seis meses e com a alimentação complementar até dois anos 
ou mais estão dentre as 23 intervenções viáveis, efetivas e de baixo custo que garantem 
maior sobrevivência infantil global (DAWOD; MARSHALL, 2019; DELGADO et al., 2014; 
VICTORA; BARROS, 2005).

O LH é considerado modulador imunológico, pois protege o lactente de sepse 
neonatal e enterocolite necrosante mediante anticorpos e outros fatores bioativos de ação 
antiinfl amatória e antiinfecciosa (PALMEIRA; CARNEIRO-SAMPAIO, 2016), uma vez que 
o sistema imunológico do RN apresenta habilidade limitada em montar uma resposta 
efetiva do ponto de vista quantitativo e qualitativo contra patógenos invasivos, implicando 
em maior susceptibilidade a infecções. O RN é altamente dependente da transferência 
materna passiva de anticorpos no início da vida (DAWOD; MARSHALL, 2019; DELGADO et 
al., 2014). Devido ao sistema imunológico imaturo e à possibilidade de transmissão vertical 
e horizontal, os RN se tornaram um grupo de alto risco suscetível à contaminação pelo 
SARS-CoV-2 (MARINELLI, 2020). 

Nos casos de bebês nascidos de mães com diagnóstico de COVID-19 ou com 
suspeita ou diagnóstico provável da infecção pelo SARS-CoV-2, os mesmos devem 
ser amamentados de acordo com as diretrizes de padrão de alimentação infantil, com 
aplicação das precauções necessárias para a proteção e controle de infecções. Nos casos 
de mães que estão amamentando e apresentam diagnóstico confi rmado da doença ou 
suspeitas de COVID-19, elas devem praticar higiene respiratória, principalmente durante 
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a amamentação (uso de uma máscara), realizar a higiene das mãos antes e depois do 
contato com a criança e limpar e desinfetar rotineiramente as superfícies com as quais a 
mãe sintomática esteve em contato (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

3.3 Leite materno e componentes imunológicos
A amamentação deve ser mantida mesmo em casos de mães contaminadas 

com o vírus da COVID-19 pois o leite materno representa a primeira barreira de defesa 
contra microrganismos patogênicos e alérgenos para o recém-nascido. O leite humano é 
composto de várias moléculas e células de defesa responsáveis pela imunidade passiva 
que o neonato necessita no início de sua vida. 

Constituintes muito importantes do leite humano são as citocinas, entre elas :TGF-β1, 
IL-10, IL-6, IL-1β, TNF, IFN-γ, IL-4, IL-5, IL-12, IL-13, G-CSF(fator estimulador de colônias 
granulocitárias), GM-CSF (Fator Estimulador de Colônias de Granulócitos e Macrófagos), 
e M-CSF (Fator estimulante de colônias de macrófagos). Dessas, as mais abundantes 
são as citocinas da família TGF-β, que são ativadas por ácidos estomacais do neonato, 
manifestando características anti-inflamatórias, de modo a impedir que linfócitos T naives se 
diferenciem em Th1 ou Th2 (GORELIK; CONSTANT; FLAVELL, 2002; GORELIK; FIELDS; 
FLAVELL, 2000). Ademais, elas propiciam a diferenciação de linfócitos T reguladores, 
estimulam a síntese de IgA pela troca de classe em linfócitos B, promovem a integridade 
das células epiteliais intestinais e a tolerância oral, indispensável como fator protetor de 
desenvolvimento de alergias e atopias (SITARIK et al.).

Receptores solúveis estão também presentes no leite humano, os quais são 
imunorreguladores mediante interação com receptores de membrana das células do 
neonato, como:  sIL-6R, sTNF-RI, sTNF-RII, IL-1RA, sCD14 e sTLR2 (DAWOD; MARSHALL, 
2019).

Esses receptores atuam de modo a atenuar a resposta inflamatória do lactente, 
seja por competir com citocinas inflamatórias, como a IL-1α e a IL-1β, pela disponibilidade 
de receptores, ou mediante a neutralização de fatores pró-inflamatórios, como o TNF-α, 
TLRs e epítopos bacterianos, por exemplo (EPSTEIN; DINARELLO; WOLFF, 1993). 
Além disso, os receptores solúveis promovem a integridade do epitélio gastrointestinal 
(DAWOD; MARSHALL, 2019) e a otimização da resposta imune ante ao LPS, endotoxina 
lipopolisacarídea de bactérias gram-negativas (SHARMA et al., 2015).

Células como leucócitos também fazem parte da imunidade inata no leite humano, 
numa concentração de cerca de 1~3×106 células/mL, durante o início da lactação (SHARMA 
et al., 2015). Delas, os macrófagos no leite humano possuem receptores para IgA secretora 
e encontram-se ativados. Eles secretam as citocinas: IL-1β, IL-6, TNF-β e GM-CSF, 
espontaneamente, mas em concentrações bem menores comparadas aos macrófagos do 
sangue periférico (SHARMA et al., 2015). Referente aos monócitos do LH, ao contrário 
dos encontrados no sangue periférico, se diferenciam em células dendríticas apenas com 
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a presença de IL-4. Além disso, são capazes de estimular linfócitos T in situ, por meio da 
IL-1 (SHARMA et al., 2015).

Os linfócitos do LH são compostos por cerca de 80% de linfócitos T, 6% de linfócitos 
B e o restante de células NK. Da população de linfócitos T, há uma maior proporção de 
T+CD8 do que de CD4, porém ambos expressam CD45RO que é associado à memória 
imunológica e ativação de linfócitos. Linfócitos no LH expressam o receptor de quimiocina 
CCR9 (receptor de quimiocina C-C tipo 9), culminando em forte tropismo para células 
epiteliais tímicas, via quimiocina TECK (quimiocina expressa pelo timo), sendo esse 
mecanismo essencial para a especialização dos componentes do sistema imune (SHARMA 
et al., 2015). A CCR9 em linfócitos T reguladores promove o tropismo para a lâmina própria 
e Placas de Peyer no instestino do neonato (DAWOD; MARSHALL, 2019). Linfócitos no 
LH também são responsáveis por transferir memória imunológica materna, auxiliando no 
aumento de tolerância do neonato aos antígenos HLA maternos (SHARMA et al., 2015).

As imunoglobulinas são produtos de plasmócitos que se diferenciaram de linfócitos 
B. sIgA é o anticorpo mais abundante no LH para prevenir a adesão de patógenos às 
superficies das mucosas (80~90%) (SHARMA et al., 2015); com menor quantidade 
de IgG e IgM. sIgA possui a função de neutralizar organismos patógenos e artefatos 
imunogênicos, evitando ou atenuando a infecção do neonato através das mucosas do trato 
gastrointenstinal e respiratório (SHARMA et al., 2015). Sendo a mais resistente à proteólise 
no TGI em comparação com outros tipos de anticorpos e IgA do soro, devido à presença 
do componente secretor na sua estrutura. Vários estudos demonstraram que altos níveis 
de sIgA no leite humano estão associados com risco reduzido de alergias alimentares na 
infância (JÄRVINEN et al., 2015).

IgM pentamérica é a segunda mais abundante, enquanto que IgG encontra-se em 
baixas concentrações inicialmente, porém tem seus níveis aumentados à medida que o 
leite materno amadurece, sendo que no leite maduro é a imunoglobulina predominante 
(HE; LAWLOR; NEWBURG, 2016). Há níveis baixos e até inexistentes de IgD e IgE, 
evitando respostas inflamatórias agudas, principalmente as mediadas por IgE (SHARMA 
et al., 2015).

CONCLUSÃO
A orientação de que a amamentação deve ser mantida mesmo em casos de mães 

contaminadas com o vírus da COVID-19 é inquestionável até o presente momento, devido 
aos inúmeros benefícios que o leite materno promove para o recém-nascido. 

Neste momento, o incentivo do aleitamento materno pelos profissionais de saúde 
são importantes, uma vez que estes índices se apresentavam significativamente baixos 
antes da pandemia no Brasil, e podem se tornar ainda piores após a pandemia.
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