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APRESENTACAO

O VOLUME 4 da coleténea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o
status quo: construir habilidades para vencer barreiras” &€ uma obra bastante rica
em conhecimentos sobre assuntos referentes a Saude e qualidade de vida do idoso, de
individuos portadores de Parkinson, sera discutido também uma revisao de literatura sobe
o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), a visdo que as familias tém sobre a crianga pos
diagnoéstico da Sindrome de Down, bem como apresenta um Estudo de caso de uma
paciente portadora do transtorno do espectro autista, com base no prontuario odontologico
de uma Clinica Escola de Vitéria (Espirito Santo).

Essa obra também possibilita o estudo sobre temas relacionados ao Ensino em
saude, como por exemplo: - A Educacgéo interprofissional e a formacéo de professores
para indugdo de mudangas na formacéo de profissionais em salde; - A Fonoaudiologia e
o Programa saude na escola em um municipio do sul do Brasil; - Comportamento suicida
entre académicos das ciéncias da salde; - Estratégias de estudo e aprendizagem de
discentes de um curso de Fonoaudiologia que utiliza metodologias ativas de ensino; -
Fitoterapia racional, interlocu¢do ensino, pesquisa e extensdo na graduacgao; - Instagram
como tecnologia educativa na promocao da saude mental; - Vigorexia: os padrdes da
sociedade e a influéncia da midia; - Sofrimento mental em ambito académico: percepgéo
de estudantes do centro de ciéncias da saude de uma Universidade Publica do Rio de
Janeiro; - Um olhar além da terapia fonoaudiolégica: relato de experiéncia realizado por
duas académicas; - Apontamentos sobre procedimentos metodologicos de um projeto de
extensdo popular em saude.

Além disso, esse volume apresenta uma ampla contextualizagdo das seguintes
tematicas: - Fatores predisponentes a Sindrome de Burnout em enfermeiros que trabalham na
urgéncia e emergéncia; - O papel do estresse e da abordagem psicolégica na compreenséo
e tratamento da dor; - Segurancga do paciente hospitalizado: risco de quedas; - Analise do
desempenho de forca e flexibilidade em bailarinos amadores; - Fatores biomecéanicos da
saida do bloco da natacdo que influenciam no desempenho do nadador; - Instrumentos
avaliativos de biomecénica de tornozelo em atletas; - Envolvimento da relagédo cintura/
quadril na recuperagé@o autondmica do ritmo cardiaco ap6s exercicio moderado.

A leitura é algo importante na nossa vida, ler estimula a criatividade, trabalha a
imaginagado, exercita a memoria, contribui com o crescimento tanto pessoal como
profissional, melhora a escrita, além de outros beneficios, entdo a Atena Editora deseja
uma excelente leitura a todos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Nos ultimos anos a populagdo
brasileira vem passando por um processo
acelerado de envelhecimento, aumentando a
necessidade de profissionais capacitados para os
cuidados e manejos na atenc¢éo integral do idoso.
O Cirurgiao-Dentista tem papel fundamental no
diagnéstico, acompanhamento e manutengéo da
salde bucal, sendo que muitos pacientes idosos
apresentam alteragbes importantes dessas
estruturas, devido a manifestagdes sistémicas,
efeitos colaterais de farmacos, insuficiéncias
nutricionais, entre outros. O objetivo desta
revisdo de literatura foi descrever as condigdes

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer

barreiras 4

ATENDIMENTO DO IDOSO

de saude geral do individuo em processo de
envelhecimento, na perspectiva clinica voltada ao
atendimento odontoldgico, discutindo a atuacéo
dos dentistas na qualidade de vida do paciente,
identificando as alteragbes na cavidade bucal,
objetivando uma melhor abordagem com o idoso.
A interrelacdo da salde bucal com a sistémica
é evidente, dessa forma, os cirurgides dentistas
possuem papel fundamental na promogéo,
prevencéo, educacdo e recuperagdo de saude,
para isso, € importante que o profissional seja
capacitado, qualificado, atualizado e possua um
olhar humanizado para compreender as nuances
pertinentes ao envelhecimento, identificando
as possiveis alteracdes na cavidade bucal,
proporcionando assim, atendimento odontolégico
de qualidade, com a elaboragdo de um plano de
tratamento individualizado, multidisciplinar, com
envolvimento do paciente e/ou familiar/cuidador.
PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Integral a
saude. Idoso. Saude do idoso.

DENTAL CARE FOCUSED ON THE CARE
OF ELDERLY

ABSTRACT: In recent years, the Brazilian
population has been going through an accelerated
aging process, increasing the need for trained
professionals to provide care and management
in comprehensive care for the elderly. The Dental
Surgeon has a fundamental role in the diagnosis,
monitoring and maintenance of oral health, and
many elderly patients suffer important changes in
oral structures, due to systemic manifestations,
effects caused by drugs, nutritional deficiencies,
among others. The objective of this literature
review will be to describe how the general health
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conditions of the individual in the aging process, in the clinical perspective focused on dental
care, discuss the role of dentists in the quality of life of the patient, identifying changes in
the oral cavity, aiming at a better approach with the elderly. Oral health has an integral
and inseparable part of the elderly, the elderly are encouraged and guided, considering
themselves as the common variables of the age group, emphasizing the need for a variation
between different areas and skills, enabling an adequate rehabilitation treatment for include
a uniqueness of each.

KEYWORDS: Comprehensive health care. Old man. Elderly health.

11 INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional € uma realidade mundial, sendo considerado pela
Organizagdo mundial de Saude (OMS), em 2002, o maior progresso da humanidade. O
processo de mudanca demogréafica no Brasil decorreu rapidamente, sendo o seu principio
em 1940 com o decréscimo na mortalidade infantil e melhor controle das doengas da
infancia, associado a um declinio nas taxas de fecundidade, com o advento de programas
para controle da natalidade (VARGAS; VASCONCELOS; RIBEIRO, 2011).

A populagéo brasileira caminha para um envelhecimento demogréfico de forma
vertiginosa, dispondo atualmente de uma quantidade significativa de idosos com expressiva
mudanca na longevidade, correspondente a 12,5% da populagéo total, e estima-se que, em
2025, correspondera a 32 milhdes de habitantes, afetando diretamente na conformagéo do
pais (IRINEU et al., 2015).

O envelhecimento constitui uma fase natural do desenvolvimento humano, sendo
determinantes do processo saude doenca desse grupo populacional aspectos como
ambientais, estilo\qualidade de vida, dieta, sociocultural (SOUZA et al., 2014) como,
também, em consequéncia ao aumento da expectativa de vida, ha uma elevagdo das
doencgas crbnico-degenerativas, tais como cardiovasculares, endocrinas, pulmonares e
deméncias (IRINEU et al., 2015; SILVA et al., 2019).

Velhice ndo é sin6bnimo de doenga, sendo o termo “envelhecimento saudavel”
alterado pela OMS em 1990 para “envelhecimento ativo”, em decorréncia da constatagcédo
que, além da saude, outros motivos modificam a forma como as pessoas envelhecem, como
condicionantes econémicos, acesso a informagéo e autoestima. Assim, é de fundamental
importancia que profissionais de saude estejam aptos a atender todas as necessidades
dessa populagéo, priorizando a manutencédo da independéncia e autonomia do individuo
(NUNEZ et al., 2018; VARGAS; VASCONCELOS; RIBEIRO, 2011).

A salde bucal esta relacionada com a condigdo sistémica, pois o sistema
estomatognético também é alterado pelo envelhecimento, associando-se a limitagbes
fisiologicas e psicologicas. O Cirurgido Dentista tem papel fundamental na educacgéo e
promog¢do de saude, capacitando-se para oferecer uma assisténcia de qualidade, uma
vez que 0 comprometimento da saude bucal esta diretamente relacionado com a fonacgéao,
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mastigacao, estética, funcao e capacidade gustativa (COSTA; SAINTRAIN; VIEIRA, 2010;
ROCHA; MIRANDA, 2013).

Com o avancar da idade, o individuo que tem sua capacidade motora alterada,
seja por desmotivacdo ou limitagédo fisica pode apresentar alteracdes importantes na
capacidade da manutencéo da higiene bucal (FECHINE; TROMPIERI, 2012). As patologias
que podem estar presentes, assim como, as mudancgas fisiolégicas proprias da idade
e uso de medicamentos, resultam na necessidade de uma anamnese criteriosa com o
paciente, e muitas vezes envolvendo seus familiares ou cuidadores, para elaborag¢édo de
um planejamento voltado as necessidades individuais (KOCH FILHO et al., 2011; SOUZA;
RAMACCIATO; MOTTA, 2011).

Tendo em vista o carater multifacetado do envelhecimento e a inter-relacdo das
condi¢cbes bucais e sistémicas, o objetivo dessa reviséo de literatura sera descrever as
condicbes de saude geral do individuo em processo de envelhecimento, na perspectiva
clinica voltada ao atendimento odontolégico, discutindo a atuagcdo dos dentistas na
qualidade de vida do paciente, identificando as alteracbes na cavidade bucal, objetivando-
se uma melhor abordagem com o idoso.

21 REVISAO DE LITERATURA

A velhice caracteriza-se como uma fase natural, dindmica e progressiva da vida,
decorrendo de mudancas no individuo nos aspectos fisicos, emocionais, metabdlicos e
humorais. A senescéncia € o conjunto das transformacdes funcionais e psicolbgicas
inerentes do envelhecimento, manifestando uma peculiaridade gradual de modificacéo
celular. Em contrapartida, a senilidade é delineada pelas circunsténcias que acometem
o ser ao decorrer da vida, em relagdo aos aspectos fisiopatolégicos (ANJOS et al., 2017;
MESQUITA; SIQUEIRA; CAVALCANTE, 2016).

Em paises desenvolvidos, sdo classificados como idosos individuos a partir dos 65
anos de idade, diferente dos paises com menor expectativa de vida, que € a partir dos 60
anos. Chegar na terceira idade de forma ativa envolve condicionantes sociais, econémicos,
pessoais, comportamentais, culturais e de género, fatores esses determinantes para um
envelhecimento saudavel (VARGAS; VASCONCELOS; RIBEIRO, 2011).

Essa dindmica demograéfica origina transformacgdes no perfil de saude da populagao,
constituindo-se pelo aumento da longevidade e de doengas cronico-degenerativas,
compreendendo 75,5% da populagdo idosa no Brasil, sendo 69,3% entre homens e
80,2% entre as mulheres, podendo acarretar limitagdes funcionais, sociais e mentais.
A autopercepcgao do idoso pode ser influenciada pela historia de vida, crengas, valores
individuais, relacionando muitas vezes doenca e dor como fatores naturais da idade,
sendo assim, torna-se dificil compreender o conceito de salde e bem estar para si proprio
(SCHENKER; COSTA, 2019).
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A presenca de doenca crbnica ndo-transmissivel (DCNT) esta associada a um
elevado indice de uso de medicamentos nessa faixa etaria, compreendendo entre 60% a 90%
dos idosos, destes, um terco faz uso de cinco ou mais medicamentos concomitantemente
(ANJOS et al., 2017). Modificagdes fisiolégicas inerentes do processo de envelhecimento
como transformagdes na estrutura corpérea e limitagdo nas funcionalidades hepaticas
e renais, se dao devido a uma diminuicdo do fluxo sanguineo que pode modificar a
farmacocinética e farmacodinamica, reduzindo a metabolizagdo, consequentemente,
ampliando sua meia-vida, produzindo dessa forma, individuos longevos vulneraveis a
impactos adversos ou terapéuticos (AMORIM et al., 2014).

Com decorrer dos anos, o sistema estomatognéatico sofre transformagdes
decorrentes do processo natural do envelhecimento, alterando suas fun¢des e conduzindo
uma adaptagdo do idoso frente a condigdo morfofuncional. E importante conhecer os
fatores que afetam a condi¢é@o sistémica na terceira idade, com uma percepc¢ao integral
do desenvolvimento humano, proporcionando uma adequada reabilitacdo, atuando na
manutencgdo da capacidade nutricional, reintegragédo social, auto estima, estética e funcao
(COSTA, 2012).

As alteracgdes bucais, teciduais e funcionais que afetam o paciente longevo estao
associadas a motivos externos e internos que acontecem ao decorrer da vida. O descuido
com a saude bucal, assim como a falta de acesso ao atendimento odontoldgico, ou falta de
visitas ndo periddicas, relacionando-se com as alteragdes fisiol6gicas, podem propiciar o
desenvolvimento de afec¢des bucais (DE VASCONCELOS et al., 2012).

Dentre as altera¢des bucais mais comuns encontradas nos idosos destaca-se doenca
periodontal, carie, edentulismo(SA et al., 2012), hiperplasia fibrosa, queilite angular, lingua
fissurada, lingua saburrosa, candidose, redugéo do fluxo salivar, xerostomia (ROCHA;
MIRANDA, 2013), sendo potencializadas por condigdes sistémicas como alteragdes
reflexas da doenca de base, bem como de modo inverso.

31 ATENDIMENTO ODONTOLOGICO DO IDOSO

O Cirurgiao Dentista deve-se manter qualificado, capacitado e atualizado para
proporcionar uma melhor abordagem para o paciente idoso objetivando superar suas
expectativas e necessidades, ouvindo e elucidando duvidas, assim como, conhecendo as
possiveis interagdes medicamentosas e seus efeitos colaterais, dominando as técnicas e
materiais odontolégicos existentes (IRINEU et al., 2015).

Atitudes como expressdes faciais, tom de voz e contato fisico contribuem para
uma melhor comunicagdo, reduzindo a ansiedade e aumentando a seguranca. Para
isso, € necessaria a realizagdo de uma completa e aprofundada anamnese avaliando
adequadamente as condi¢des sistémicas que conduzird a estruturacdo do plano de
tratamento de forma que o paciente geriatrico seja abrangido em sua totalidade (ROCHA;
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MIRANDA, 2013).

O questionario realizado deve constar informacdes pertinentes a identidade do
paciente (nome, idade, endereco, estado civil, telefone etc.), histéria (atual e pregressa)
médica/ odontoldgica e dados relacionados a avaliagéo fisica com aferi¢do dos sinais vitais
como pressao arterial, frequéncia respiratoria, frequéncia cardiaca e temperatura, além da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo idoso ou responséavel legal
(SOUZA; RAMACCIATO; MOTTA, 2011).

A avaliagéo da condicéo sistémica e dos sinais vitais do paciente deve ser avaliada
a cada consulta, adequando-se de forma a proporcionar o melhor atendimento possivel
solicitando sempre que necessario um parecer médico do estado geral, assim como
exames laboratoriais (hemograma, testes de glicemia em jejum, coagulograma, avaliacéo
cardiol6gica, avaliagdo da fungéo hepatica e renal) (ROCHA; MIRANDA, 2013).

Exames radiograficos com técnicas extraorais (panoréamica) e intraorais (periapical,
interproximal, oclusal) sdo importantes complementares no diagnéstico e elaboracéo do
plano de tratamento, compete ao Cirurgido Dentista analisar e selecionar a melhor opgéo
de acordo com a indicagéo e limitagcéo visando diferenciar fatores anatdmicos e patoldgicos.
A tomografia computadorizada é um recurso utilizado na avaliacdo de estruturas 6sseas
por permitir a representacéo de um corte com efeito diagnéstico de modo tridimensional
(ALENCAR; ANDRADE; CATAO, 2011).

Pacientes com diagndstico de osteoporose, definida pelo decréscimo da massa
O6ssea e maior vulnerabilidade a fraturas, podem relatar dores orofaciais e Disfungbes
Temporo Mandibulares, necessitando dessa forma de um diagnéstico diferencial (SPEZZIA,
2013).

O atendimento odontolédgico deve ser cuidadosamente executado desde o momento
que o paciente idoso entra no consultério, sendo a escolha do turno de atendimento
individualizado a cada paciente, com sessdes breves de aproximadamente 50 minutos.
Muitas vezes a cadeira odontolégica devera permanecer semi-inclinada, evitando possivel
incbmodo respiratério, principalmente naqueles que relatam dificuldades respiratorias.
A observagao das singularidades do idoso permitird um atendimento de exceléncia, o
que inclui o preparo do ambiente com rampas, evitar portas e elevadores estreitos que
dificultem ou impossibilitem a passagem de cadeiras de rodas ou andadores, apropriada
iluminacéo, barras de apoio, entre outros fatores que auxiliem na acessibilidade (VARGAS;
VASCONCELOS; RIBEIRO, 2011).

Na atualidade ha um arsenal de anestésicos locais disponiveis que concedem o
adequado controle da sintomatologia dolorosa com maior limiar de seguranga. Seu uso nos
pacientes idosos deve ser calculado de forma que a dose maxima da droga seja reduzida,
desfrutando de uma técnica acurada visto as altera¢des do tecido 6sseo e mucosa oral
proveniente do envelhecimento (ALENCAR; ANDRADE; CATAO, 2011).

A lidocaina € o anestésico de escolha para atendimento da maioria dos pacientes
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idosos, porém devido a sua metabolizagdo hepatica e excreg¢éo renal, é preconizado que
as doses em idosos seja limitada a trés tubetes de Lidocaina a 2%, associado a adrenalina
na diluicdo de 1:200.000 ou 1:100.000, ndo extrapolando a dose de 0,04mg de adrenalina
por atendimento (SOUZA; RAMACCIATO; MOTTA, 2011).

A liberacao de catecolaminas enddgenas na circulagdo em um cenario estressante
€ maior do que ao existente no tubete anestésico, portanto, & primordial apurar os riscos e
vantagens anteriormente a selecdo do anestésico a ser utilizado (BARBOSA et al., 2012).
Em condi¢éo de contraindicacdo ao emprego de vasoconstritores adrenérgicos, pode-se
eleger a Mepivacaina a 3% sem vasoconstritor nos procedimentos de curta duracdo que
exibe uma margem de seguranca e duragdo um pouco maior que a Lidocaina, ou ainda a
Prilocaina a 3% com felipressina 0,03Ul/ml (SOUZA; RAMACCIATO; MOTTA, 2011).

A consulta do paciente idoso diabético deve ser preferencialmente realizado no
meio da manh&d, momento em que a insulina alcanga seu maior estagio de secregéo, com
orientagéo prévia para ndo jejuar evitando possiveis intercorréncias como a hipoglicemia,
deve-se confirmar a utilizagdo do medicamento no horério correto, as consultas devem ser
curtas e caso exceda o tempo deve ser interrompido para rapida refeicdo, uma vez que a
crise hipoglicemica nesses casos € mais grave que a hiperglicémica (CARNEIRO et al.,
2012).

Achecagem da glicemia capilar é realizada com auxilio de um glicosimetro. Pacientes
diabéticos ndo compensados podem apresentar com mais frequéncia manifesta¢des bucais
como infecgbes fangicas ou virais, doenca periodontal, carie dentaria e xerostomia (COSTA
et al., 2016).

Os pacientes devem ser orientados sobre a necessidade do controle glicémico
associado a manutencdo da saude bucal pela remog¢&o mecénica do biofilme, controle
da boca seca, eliminagdo do habito de fumar e controle dietético. A recomendagéo de
antibioticoprofilaxia é apropriado apenas para pacientes glicemicamente descompensados,
considerando o risco mais elevado de infecgbes em procedimentos cirlrgicos invasivos
(MENEZES et al., 2014).

Para o atendimento de individuos idosos com altera¢des cardiovasculares é o exame
clinico deve observar a presencade valvulas cardiacas protéticas, defeitos congénitos graves
e endocardite prévia, sendo indicada profilaxia antibi6tica anteriormente a procedimentos
odontolégicos com manejo da mucosa bucal que proporcione sangramento para que dessa
forma evite bacteremias e impossibilite a instalagcdo da endocardite infecciosa bacteriana
(FERREIRA et al., 2017).

Nos casos de pacientes hipertensos com pressao arterial acima de 140 por 90mmHg
que necessitam ser submetidos a procedimentos cirirgicos, sua condi¢ao sistémica deve
estar controlada. Em casos de pressao arterial pré-operatoria acima de 180 por 90mmHg,
ndo é recomendavel realizar a cirurgia (CORTE-REAL; FIGUEIRAL; CAMPQOS, 2011).
A prevengdo e promocdo de saude bucal atuando de forma interdisciplinar envolve a
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comunicacdo entre médico e cirurgiao dentista em todas as situagbes de duvida sobre
riscos e beneficios dos procedimentos (ALENCAR; ANDRADE; CATAO, 2011).

A dificultosa compreenséo sobre a necessidade de uma adequada saude bucal
por parte dos idosos e seus cuidadores/familiares pode acarretar a ndo procura por um
atendimento odontol6gico auxiliando em uma defeituosa higiene bucal, porém, com o maior
acesso a informagao por conjunto dos meios de comunicagédo auxiliam nas mudangas de
costumes e paradigmas antigos (KOCH FILHO et al., 2011).

Os pacientes necessitam de orientacdes sobre a relevancia de um acompanhamento
continuo independentemente de serem edéntulos ou possuirem poucos dentes em boca,
com acgdes educativas em saude com foco na prevengéo proporcionando a mudanca da
autopercepcdo do paciente quanto a relacédo existente entre saude bucal e sistémica
(AGOSTINHO; CAMPOS; SILVEIRA, 2015).

Quando verificada incapacidade cognitiva, o dentista deve motivar o paciente
continuamente empregando uma linguagem de facil compreensdo, bem como atuar
orientando o acompanhando e habilitando cuidadores e familiares no manejo da higiene
bucal do idoso, com métodos adaptados de acordo com o caso especifico facilitando o
acesso a cavidade bucal (IRINEU et al., 2015).

Em situagdes onde hé restricdo na condicdo cognitivo e motor, a qualidade da
higienizacdo mecanica é afetada e a desestruturagao do biofilme bacteriano na superficie
dentéria é diretamente dificultada colaborando para a instalacdo de doengas como cérie
e gengivite/periodontite, portanto, devem ser avaliadas alternativas que auxiliem nessa
limitacdo existente de forma que assegurem maior independéncia no autocuidado, por
conseguinte, maior qualidade de vida para o individuo(ROCHA; MIRANDA, 2013).

Muitos artefatos podem ser empregados para customizar e individualizar escovas,
de modo que, o volume do cabo seja aumentado auxiliando na empunhadura e manejo
contribuindo na escovagédo do paciente comprometido. Existem étimas alternativas para
escovas modificadas sendo selecionado de acordo com a particularidade do caso, como
uso de silicona de condensacao, resina acrilica ativada quimicamente ou massa epoxi,
manopla de bicicleta feita de borracha antiderrapante, utilizacdo de abaixadores de lingua
ou sugadores envolvidos por fita isolante. Em circunstancia de dificuldade elevada em
exercer pressao no cabo da escova e em segurar a escova, alternativas com escovas de
lavar roupas (cerdas removidas) ou tiras de velcro, bolas plasticas ou espumas também
podem ser utilizadas (COSTA et al., 2017).

O atendimento odontolégico ao paciente geriatrico, sempre que possivel,
deve buscar a prevencdo em associacdo ao cuidado multiprofissional, conhecendo
0 paciente e suas particularidades, conservando/restabelecendo as funcionalidades
do sistema estomatognético e habilitando cuidadores/familiares para que dessa forma
atue restabelecendo funcdo com uma reabilitacdo funcional embasada na promocgéo de
qualidade de vida (KOCH FILHO et al., 2011).
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41 CONSIDERAGOES FINAIS

A interrelagdo da saude bucal com a sistémica é evidente, dessa forma, os
cirurgides dentistas possuem papel fundamental na promogéo, prevencdo, educagédo
e recuperacao de salde, para isso, € importante que o profissional seja capacitado,
qualificado, atualizado e possua um olhar humanizado para compreender as nuances
pertinentes ao envelhecimento, identificando as possiveis alteragbes na cavidade bucal,
proporcionando assim, atendimento odontolégico de qualidade, com a elaboragdo de um
plano de tratamento individualizado, multidisciplinar, com envolvimento do paciente e/ou

familiar/cuidador.
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