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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 4 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o 
status quo: construir habilidades para vencer barreiras” é uma obra bastante rica 
em conhecimentos sobre assuntos referentes a Saúde e qualidade de vida do idoso, de 
indivíduos portadores de Parkinson, será discutido também uma revisão de literatura sobe 
o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), a visão que as famílias têm sobre a criança pós 
diagnóstico da Síndrome de Down, bem como apresenta um Estudo de caso de uma 
paciente portadora do transtorno do espectro autista, com base no prontuário odontológico 
de uma Clínica Escola de Vitória (Espirito Santo).

Essa obra também possibilita o estudo sobre temas relacionados ao Ensino em 
saúde, como por exemplo: - A Educação interprofissional e a formação de professores 
para indução de mudanças na formação de profissionais em saúde; - A Fonoaudiologia e 
o Programa saúde na escola em um município do sul do Brasil; - Comportamento suicida 
entre acadêmicos das ciências da saúde; - Estratégias de estudo e aprendizagem de 
discentes de um curso de Fonoaudiologia que utiliza metodologias ativas de ensino; - 
Fitoterapia racional,  interlocução ensino, pesquisa e extensão na graduação; - Instagram 
como tecnologia educativa na promoção da saúde mental; - Vigorexia: os padrões da 
sociedade e a  influência da mídia; - Sofrimento mental em âmbito acadêmico: percepção 
de estudantes do centro de ciências da saúde de uma Universidade Pública do Rio de 
Janeiro; - Um olhar além da terapia fonoaudiológica: relato de experiência realizado por 
duas acadêmicas; - Apontamentos sobre procedimentos metodológicos de um projeto de 
extensão popular em saúde.

Além disso, esse volume apresenta uma ampla contextualização das seguintes 
temáticas: - Fatores predisponentes a Síndrome de Burnout em enfermeiros que trabalham na 
urgência e emergência; - O papel do estresse e da abordagem psicológica na compreensão 
e tratamento da dor; - Segurança do paciente hospitalizado: risco de quedas; - Análise do 
desempenho de força e flexibilidade em bailarinos amadores; - Fatores biomecânicos da 
saída do bloco da natação que influenciam no desempenho do nadador; - Instrumentos 
avaliativos de biomecânica de tornozelo em atletas; - Envolvimento da relação cintura/
quadril na recuperação autonômica do ritmo cardíaco após exercício moderado.

A leitura é algo importante na nossa vida, ler estimula a criatividade, trabalha a 
imaginação, exercita a memória, contribui com o crescimento tanto pessoal como 
profissional, melhora a escrita, além de outros benefícios, então a Atena Editora deseja 
uma excelente leitura a todos.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Nos últimos anos a população 
brasileira vem passando por um processo 
acelerado de envelhecimento, aumentando a 
necessidade de profissionais capacitados para os 
cuidados e manejos na atenção integral do idoso.  
O Cirurgião-Dentista tem papel fundamental no 
diagnóstico, acompanhamento e manutenção da 
saúde bucal, sendo que muitos pacientes idosos 
apresentam alterações importantes dessas 
estruturas, devido a manifestações sistêmicas, 
efeitos colaterais de fármacos, insuficiências 
nutricionais, entre outros. O objetivo desta 
revisão de literatura foi descrever as condições 

de saúde geral do indivíduo em processo de 
envelhecimento, na perspectiva clínica voltada ao 
atendimento odontológico, discutindo a atuação 
dos dentistas na qualidade de vida do paciente, 
identificando as alterações na cavidade bucal, 
objetivando uma melhor abordagem com o idoso. 
A interrelação da saúde bucal com a sistêmica 
é evidente, dessa forma, os cirurgiões dentistas 
possuem papel fundamental na promoção, 
prevenção, educação e recuperação de saúde, 
para isso, é importante que o profissional seja 
capacitado, qualificado, atualizado e possua um 
olhar humanizado para compreender as nuances 
pertinentes ao envelhecimento, identificando 
as possíveis alterações na cavidade bucal, 
proporcionando assim, atendimento odontológico 
de qualidade, com a elaboração de um plano de 
tratamento individualizado, multidisciplinar, com 
envolvimento do paciente e/ou familiar/cuidador. 
PALAVRAS-CHAVE: Assistência Integral à 
saúde. Idoso. Saúde do idoso.

DENTAL CARE FOCUSED ON THE CARE 
OF ELDERLY

ABSTRACT: In recent years, the Brazilian 
population has been going through an accelerated 
aging process, increasing the need for trained 
professionals to provide care and management 
in comprehensive care for the elderly. The Dental 
Surgeon has a fundamental role in the diagnosis, 
monitoring and maintenance of oral health, and 
many elderly patients suffer important changes in 
oral structures, due to systemic manifestations, 
effects caused by drugs, nutritional deficiencies, 
among others. The objective of this literature 
review will be to describe how the general health 
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conditions of the individual in the aging process, in the clinical perspective focused on dental 
care, discuss the role of dentists in the quality of life of the patient, identifying changes in 
the oral cavity, aiming at a better approach with the elderly. Oral health has an integral 
and inseparable part of the elderly, the elderly are encouraged and guided, considering 
themselves as the common variables of the age group, emphasizing the need for a variation 
between different areas and skills, enabling an adequate rehabilitation treatment for include 
a uniqueness of each. 
KEYWORDS: Comprehensive health care. Old man. Elderly health.

1 | 	INTRODUÇÃO 
O envelhecimento populacional é uma realidade mundial, sendo considerado pela 

Organização mundial de Saúde (OMS), em 2002, o maior progresso da humanidade. O 
processo de mudança demográfica no Brasil decorreu rapidamente, sendo o seu princípio 
em 1940 com o decréscimo na mortalidade infantil e melhor controle das doenças da 
infância, associado a um declínio nas taxas de fecundidade, com o advento de programas 
para controle da natalidade (VARGAS; VASCONCELOS; RIBEIRO, 2011).

A população brasileira caminha para um envelhecimento demográfico de forma 
vertiginosa, dispondo atualmente de uma quantidade significativa de idosos com expressiva 
mudança na longevidade, correspondente a 12,5% da população total, e estima-se que, em 
2025, corresponderá a 32 milhões de habitantes, afetando diretamente na conformação do 
país (IRINEU et al., 2015).

 O envelhecimento constitui uma fase natural do desenvolvimento humano, sendo 
determinantes do processo saúde doença desse grupo populacional aspectos como 
ambientais, estilo\qualidade de vida, dieta, sociocultural (SOUZA et al., 2014) como,  
também, em consequência ao aumento da expectativa de vida, há uma elevação das 
doenças crônico-degenerativas, tais como cardiovasculares, endócrinas, pulmonares e 
demências (IRINEU et al., 2015; SILVA et al., 2019).

Velhice não é sinônimo de doença, sendo o termo ‘’envelhecimento saudável’’ 
alterado pela OMS em 1990 para ‘’envelhecimento ativo’’, em decorrência da constatação 
que, além da saúde, outros motivos modificam a forma como as pessoas envelhecem, como 
condicionantes econômicos, acesso à informação e autoestima. Assim, é de fundamental 
importância que profissionais de saúde estejam aptos a atender todas as necessidades 
dessa população, priorizando a manutenção da independência e autonomia do indivíduo 
(NÚÑEZ et al., 2018; VARGAS; VASCONCELOS; RIBEIRO, 2011).

A saúde bucal está relacionada com a condição sistêmica, pois o sistema 
estomatognático também é alterado pelo envelhecimento, associando-se a limitações 
fisiológicas e psicológicas. O Cirurgião Dentista tem papel fundamental na educação e 
promoção de saúde, capacitando-se para oferecer uma assistência de qualidade, uma 
vez que o comprometimento da saúde bucal está diretamente relacionado com a fonação, 
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mastigação, estética, função e capacidade gustativa (COSTA; SAINTRAIN; VIEIRA, 2010; 
ROCHA; MIRANDA, 2013).

 Com o avançar da idade, o indivíduo que tem sua capacidade motora alterada, 
seja por desmotivação ou limitação física pode apresentar alterações importantes na 
capacidade da manutenção da higiene bucal (FECHINE; TROMPIERI, 2012). As patologias 
que podem estar presentes, assim como, as mudanças fisiológicas próprias da idade 
e uso de medicamentos, resultam na necessidade de uma anamnese criteriosa com o 
paciente, e muitas vezes envolvendo seus familiares ou cuidadores, para elaboração de 
um planejamento voltado às necessidades individuais (KOCH FILHO et al., 2011; SOUZA; 
RAMACCIATO; MOTTA, 2011).

Tendo em vista o caráter multifacetado do envelhecimento e a inter-relação das 
condições bucais e sistêmicas, o objetivo dessa revisão de literatura será descrever as 
condições de saúde geral do indivíduo em processo de envelhecimento, na perspectiva 
clínica voltada ao atendimento odontológico, discutindo a atuação dos dentistas na 
qualidade de vida do paciente, identificando as alterações na cavidade bucal, objetivando-
se uma melhor abordagem com o idoso.

2 | 	REVISÃO DE LITERATURA
A velhice caracteriza-se como uma fase natural, dinâmica e progressiva da vida, 

decorrendo de mudanças no indivíduo nos aspectos físicos, emocionais, metabólicos e 
humorais. A senescência é o conjunto das transformações funcionais e psicológicas 
inerentes do envelhecimento, manifestando uma peculiaridade gradual de modificação 
celular. Em contrapartida, a senilidade é delineada pelas circunstâncias que acometem 
o ser ao decorrer da vida, em relação aos aspectos fisiopatológicos (ANJOS et al., 2017; 
MESQUITA; SIQUEIRA; CAVALCANTE, 2016).

Em países desenvolvidos, são classificados como idosos indivíduos a partir dos 65 
anos de idade, diferente dos países com menor expectativa de vida, que é a partir dos 60 
anos. Chegar na terceira idade de forma ativa envolve condicionantes sociais, econômicos, 
pessoais, comportamentais, culturais e de gênero, fatores esses determinantes para um 
envelhecimento saudável (VARGAS; VASCONCELOS; RIBEIRO, 2011).

Essa dinâmica demográfica origina transformações no perfil de saúde da população, 
constituindo-se pelo aumento da longevidade e de doenças crônico-degenerativas, 
compreendendo 75,5% da população idosa no Brasil, sendo 69,3% entre homens e 
80,2% entre as mulheres, podendo acarretar limitações funcionais, sociais e mentais. 
A autopercepção do idoso pode ser influenciada pela história de vida, crenças, valores 
individuais, relacionando muitas vezes doença e dor como fatores naturais da idade, 
sendo assim, torna-se difícil compreender o conceito de saúde e bem estar para si próprio 
(SCHENKER; COSTA, 2019).
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A presença de doença crônica não-transmissível (DCNT) está associada a um 
elevado índice de uso de medicamentos nessa faixa etária, compreendendo entre 60% a 90% 
dos idosos, destes, um terço faz uso de cinco ou mais medicamentos concomitantemente 
(ANJOS et al., 2017). Modificações fisiológicas inerentes do processo de envelhecimento 
como transformações na estrutura corpórea e limitação nas funcionalidades hepáticas 
e renais, se dão devido a uma diminuição do fluxo sanguíneo que pode modificar a 
farmacocinética e farmacodinâmica, reduzindo a metabolização, consequentemente, 
ampliando sua meia-vida,  produzindo dessa forma, indivíduos longevos vulneráveis a 
impactos adversos ou terapêuticos (AMORIM et al., 2014).

Com decorrer dos anos, o sistema estomatognático sofre transformações 
decorrentes do processo natural do envelhecimento, alterando suas funções e conduzindo 
uma adaptação do idoso frente a condição morfofuncional. É importante  conhecer os 
fatores que afetam a condição sistêmica na terceira idade, com uma percepção integral 
do desenvolvimento humano, proporcionando uma adequada reabilitação, atuando na 
manutenção da capacidade nutricional, reintegração social, auto estima, estética e função 
(COSTA, 2012).

As alterações bucais, teciduais e funcionais que afetam o paciente longevo estão 
associadas a motivos externos e internos que acontecem ao decorrer da vida. O descuido 
com a saúde bucal, assim como a falta de acesso ao atendimento odontológico, ou falta de 
visitas não periódicas, relacionando-se com as alterações fisiológicas, podem propiciar o 
desenvolvimento de afecções bucais (DE VASCONCELOS et al., 2012).

Dentre as alterações bucais mais comuns encontradas nos idosos destaca-se doença 
periodontal, cárie, edentulismo(SÁ et al., 2012), hiperplasia fibrosa, queilite angular, língua 
fissurada, língua saburrosa, candidose, redução do fluxo salivar, xerostomia (ROCHA; 
MIRANDA, 2013), sendo potencializadas por condições sistêmicas como alterações 
reflexas da doença de base, bem como de modo inverso.

3 | 	ATENDIMENTO ODONTOLÓGICO DO IDOSO
O Cirurgião Dentista deve-se manter qualificado, capacitado e atualizado para 

proporcionar uma melhor abordagem para o paciente idoso objetivando superar suas 
expectativas e necessidades, ouvindo e elucidando dúvidas, assim como, conhecendo as 
possíveis interações medicamentosas e seus efeitos colaterais, dominando as técnicas e 
materiais odontológicos existentes (IRINEU et al., 2015).

Atitudes como expressões faciais, tom de voz e contato físico contribuem para 
uma melhor comunicação, reduzindo a ansiedade e aumentando a segurança. Para 
isso, é necessária a realização de uma completa e aprofundada anamnese avaliando 
adequadamente as condições sistêmicas que conduzirá a estruturação do plano de 
tratamento de forma que o paciente geriátrico seja abrangido em sua totalidade (ROCHA; 
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MIRANDA, 2013).
O questionário realizado deve constar informações pertinentes a identidade do 

paciente (nome, idade, endereço, estado civil, telefone etc.), história (atual e pregressa) 
médica/ odontológica e dados relacionados à avaliação física com aferição dos sinais vitais 
como pressão arterial, frequência respiratória, frequência cardíaca e temperatura, além da 
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo idoso ou responsável legal 
(SOUZA; RAMACCIATO; MOTTA, 2011).

A avaliação da condição sistêmica e dos sinais vitais do paciente deve ser avaliada 
a cada consulta, adequando-se de forma a proporcionar o melhor atendimento possível 
solicitando sempre que necessário um parecer médico do estado geral, assim como 
exames laboratoriais (hemograma, testes de glicemia em jejum, coagulograma, avaliação 
cardiológica, avaliação da função hepática e renal) (ROCHA; MIRANDA, 2013).

Exames radiográficos com técnicas extraorais (panorâmica) e intraorais (periapical, 
interproximal, oclusal) são importantes complementares no diagnóstico e elaboração do 
plano de tratamento, compete ao Cirurgião Dentista analisar e selecionar a melhor opção 
de acordo com a indicação e limitação visando diferenciar fatores anatômicos e patológicos. 
A tomografia computadorizada é um recurso utilizado na avaliação de estruturas ósseas 
por permitir a representação de um corte com efeito diagnóstico de modo tridimensional 
(ALENCAR; ANDRADE; CATÃO, 2011).

Pacientes com diagnóstico de  osteoporose, definida pelo decréscimo da massa 
óssea e maior vulnerabilidade a fraturas, podem relatar dores orofaciais e Disfunções 
Temporo Mandibulares, necessitando dessa forma de um diagnóstico diferencial (SPEZZIA, 
2013).

O atendimento odontológico deve ser cuidadosamente executado desde o momento 
que o paciente idoso entra no consultório, sendo a escolha do turno de atendimento 
individualizado a cada paciente, com sessões breves de aproximadamente 50 minutos. 
Muitas vezes a cadeira odontológica deverá permanecer semi-inclinada, evitando possível 
incômodo respiratório, principalmente naqueles que relatam dificuldades respiratórias. 
A observação das singularidades do idoso permitirá um atendimento de excelência, o 
que inclui o preparo do ambiente com rampas, evitar portas e elevadores estreitos que 
dificultem ou impossibilitem a passagem de cadeiras de rodas ou andadores, apropriada 
iluminação, barras de apoio, entre outros fatores que auxiliem na acessibilidade (VARGAS; 
VASCONCELOS; RIBEIRO, 2011).

Na atualidade há um arsenal de anestésicos locais disponíveis que concedem o 
adequado controle da sintomatologia dolorosa com maior limiar de segurança. Seu uso nos 
pacientes idosos deve ser calculado de forma que a dose máxima da droga seja reduzida, 
desfrutando de uma técnica acurada visto as alterações do tecido ósseo e mucosa oral 
proveniente do envelhecimento (ALENCAR; ANDRADE; CATÃO, 2011).

A lidocaína é o anestésico de escolha para atendimento da maioria dos pacientes 
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idosos, porém devido à sua metabolização hepática e excreção renal, é preconizado que 
as doses em idosos seja limitada a três tubetes de Lidocaína a 2%, associado à adrenalina 
na diluição de 1:200.000 ou 1:100.000, não extrapolando a dose de 0,04mg de adrenalina 
por atendimento (SOUZA; RAMACCIATO; MOTTA, 2011).

A liberação de catecolaminas endógenas na circulação em um cenário estressante 
é maior do que ao existente no tubete anestésico, portanto, é primordial apurar os riscos e 
vantagens anteriormente a seleção do anestésico a ser utilizado (BARBOSA et al., 2012). 
Em condição de contraindicação ao emprego de vasoconstritores adrenérgicos, pode-se 
eleger a Mepivacaína a 3% sem vasoconstritor nos procedimentos de curta duração que 
exibe uma margem de segurança e duração um pouco maior que a Lidocaína, ou ainda a 
Prilocaína a 3% com felipressina 0,03UI/ml (SOUZA; RAMACCIATO; MOTTA, 2011).

A consulta do paciente idoso diabético deve ser preferencialmente realizado no 
meio da manhã, momento em que a insulina alcança seu maior estágio de secreção, com 
orientação prévia para não jejuar evitando possíveis intercorrências como a hipoglicemia, 
deve-se confirmar a utilização do medicamento no horário correto, as consultas devem ser 
curtas e caso exceda o tempo deve ser interrompido para rápida refeição, uma vez que a 
crise hipoglicemica nesses casos é mais grave que a hiperglicêmica (CARNEIRO et al., 
2012).

A checagem da glicemia capilar é realizada com auxílio de um glicosímetro. Pacientes 
diabéticos não compensados podem apresentar com mais frequência manifestações bucais 
como infecções fúngicas ou virais, doença periodontal, cárie dentária e xerostomia (COSTA 
et al., 2016).

Os pacientes devem ser orientados sobre a necessidade do controle glicêmico 
associado à manutenção da saúde bucal pela remoção mecânica do biofilme, controle 
da boca seca, eliminação do hábito de fumar e controle dietético. A recomendação de 
antibioticoprofilaxia é apropriado apenas para pacientes glicemicamente descompensados, 
considerando o risco mais elevado de infecções em procedimentos cirúrgicos invasivos 
(MENEZES et al., 2014).

Para o atendimento de indivíduos idosos com alterações cardiovasculares é o exame 
clínico deve observar a presença de válvulas cardíacas protéticas, defeitos congênitos graves 
e endocardite prévia, sendo indicada profilaxia antibiótica anteriormente a procedimentos 
odontológicos com manejo da mucosa bucal que proporcione sangramento para que dessa 
forma evite bacteremias e impossibilite a instalação da endocardite infecciosa bacteriana 
(FERREIRA et al., 2017).

Nos casos de pacientes hipertensos com pressão arterial acima de 140 por 90mmHg 
que necessitam ser submetidos a procedimentos cirúrgicos, sua condição sistêmica deve 
estar controlada. Em casos de pressão arterial pré-operatória acima de 180 por 90mmHg, 
não é recomendável realizar a cirurgia (CÔRTE-REAL; FIGUEIRAL; CAMPOS, 2011). 
A prevenção e promoção de saúde bucal atuando de forma interdisciplinar envolve a 
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comunicação entre médico e cirurgião dentista em todas as situações de dúvida sobre 
riscos e benefícios dos procedimentos (ALENCAR; ANDRADE; CATÃO, 2011).

A dificultosa compreensão sobre a necessidade de uma adequada saúde bucal 
por parte dos idosos e seus cuidadores/familiares pode acarretar a não procura por um 
atendimento odontológico auxiliando em uma defeituosa higiene bucal, porém, com o maior 
acesso à informação por conjunto dos meios de comunicação auxiliam nas mudanças de 
costumes e paradigmas antigos (KOCH FILHO et al., 2011).

Os pacientes necessitam de orientações sobre a relevância de um acompanhamento 
contínuo independentemente de serem edêntulos ou possuírem poucos dentes em boca, 
com ações educativas em saúde com foco na prevenção proporcionando a mudança da 
autopercepção do paciente quanto a relação existente entre saúde bucal e sistêmica 
(AGOSTINHO; CAMPOS; SILVEIRA, 2015).

Quando verificada incapacidade cognitiva, o dentista deve motivar o paciente 
continuamente empregando uma linguagem de fácil compreensão, bem como atuar 
orientando o acompanhando e habilitando cuidadores e familiares no manejo da higiene 
bucal do idoso, com métodos adaptados de acordo com o caso específico facilitando o 
acesso a cavidade bucal (IRINEU et al., 2015).

Em situações onde há restrição na condição cognitivo e motor, a qualidade da 
higienização mecânica é afetada e a desestruturação do biofilme bacteriano na superfície 
dentária é diretamente dificultada colaborando para a instalação de doenças como cárie 
e gengivite/periodontite, portanto, devem ser avaliadas alternativas que auxiliem nessa 
limitação existente de forma que assegurem maior independência no autocuidado, por 
conseguinte, maior qualidade de vida para o indivíduo(ROCHA; MIRANDA, 2013).

Muitos artefatos podem ser empregados para customizar e individualizar escovas, 
de modo que, o volume do cabo seja aumentado auxiliando na empunhadura e manejo 
contribuindo na escovação do paciente comprometido. Existem ótimas alternativas para 
escovas modificadas sendo selecionado de acordo com a particularidade do caso, como 
uso de silicona de condensação, resina acrílica ativada quimicamente ou massa epóxi, 
manopla de bicicleta feita de borracha antiderrapante, utilização de abaixadores de língua 
ou sugadores envolvidos por fita isolante. Em circunstância de dificuldade elevada em 
exercer pressão no cabo da escova e em segurar a escova, alternativas com escovas de 
lavar roupas (cerdas removidas) ou tiras de velcro, bolas plásticas ou espumas também 
podem ser utilizadas (COSTA et al., 2017).

O atendimento odontológico ao paciente geriátrico, sempre que possível, 
deve buscar a prevenção em associação ao cuidado multiprofissional, conhecendo 
o paciente e suas particularidades, conservando/restabelecendo as funcionalidades 
do sistema estomatognático  e habilitando cuidadores/familiares para que dessa forma 
atue restabelecendo função com uma reabilitação funcional embasada na promoção de 
qualidade de vida (KOCH FILHO et al., 2011).
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4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
A interrelação da saúde bucal com a sistêmica é evidente, dessa forma, os 

cirurgiões dentistas possuem papel fundamental na promoção, prevenção, educação 
e recuperação de saúde, para isso, é importante que o profissional seja capacitado, 
qualificado, atualizado e possua um olhar humanizado para compreender as nuances 
pertinentes ao envelhecimento, identificando as possíveis alterações na cavidade bucal, 
proporcionando assim, atendimento odontológico de qualidade, com a elaboração de um 
plano de tratamento individualizado, multidisciplinar, com envolvimento do paciente e/ou 
familiar/cuidador.
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