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APRESENTAÇÃO

O VOLUME 4 da coletânea intitulada: “As Ciências da Saúde desafiando o 
status quo: construir habilidades para vencer barreiras” é uma obra bastante rica 
em conhecimentos sobre assuntos referentes a Saúde e qualidade de vida do idoso, de 
indivíduos portadores de Parkinson, será discutido também uma revisão de literatura sobe 
o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), a visão que as famílias têm sobre a criança pós 
diagnóstico da Síndrome de Down, bem como apresenta um Estudo de caso de uma 
paciente portadora do transtorno do espectro autista, com base no prontuário odontológico 
de uma Clínica Escola de Vitória (Espirito Santo).

Essa obra também possibilita o estudo sobre temas relacionados ao Ensino em 
saúde, como por exemplo: - A Educação interprofissional e a formação de professores 
para indução de mudanças na formação de profissionais em saúde; - A Fonoaudiologia e 
o Programa saúde na escola em um município do sul do Brasil; - Comportamento suicida 
entre acadêmicos das ciências da saúde; - Estratégias de estudo e aprendizagem de 
discentes de um curso de Fonoaudiologia que utiliza metodologias ativas de ensino; - 
Fitoterapia racional,  interlocução ensino, pesquisa e extensão na graduação; - Instagram 
como tecnologia educativa na promoção da saúde mental; - Vigorexia: os padrões da 
sociedade e a  influência da mídia; - Sofrimento mental em âmbito acadêmico: percepção 
de estudantes do centro de ciências da saúde de uma Universidade Pública do Rio de 
Janeiro; - Um olhar além da terapia fonoaudiológica: relato de experiência realizado por 
duas acadêmicas; - Apontamentos sobre procedimentos metodológicos de um projeto de 
extensão popular em saúde.

Além disso, esse volume apresenta uma ampla contextualização das seguintes 
temáticas: - Fatores predisponentes a Síndrome de Burnout em enfermeiros que trabalham na 
urgência e emergência; - O papel do estresse e da abordagem psicológica na compreensão 
e tratamento da dor; - Segurança do paciente hospitalizado: risco de quedas; - Análise do 
desempenho de força e flexibilidade em bailarinos amadores; - Fatores biomecânicos da 
saída do bloco da natação que influenciam no desempenho do nadador; - Instrumentos 
avaliativos de biomecânica de tornozelo em atletas; - Envolvimento da relação cintura/
quadril na recuperação autonômica do ritmo cardíaco após exercício moderado.

A leitura é algo importante na nossa vida, ler estimula a criatividade, trabalha a 
imaginação, exercita a memória, contribui com o crescimento tanto pessoal como 
profissional, melhora a escrita, além de outros benefícios, então a Atena Editora deseja 
uma excelente leitura a todos.

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: O presente trabalho é uma pesquisa 
bibliográfica que tem como objetivo entender 
como os padrões da mídia e a influência social tem 
causado a vigorexia e quais profissionais podem 
atuar no tratamento dessa distorção relacionada 
à imagem de corpo ideal que é padronizada e 
não individualizada, quanto sofrimento pode 
gerar no indivíduo que tende a buscar resultados 
rápidos devido a esta influência. Percebemos a 
dificuldade de conceituar e identificar a vigorexia 
por profissionais que atuam com população de 
risco que são os mais procurados no contexto 
em que esse transtorno tende a ocorrer em 
maior quantidade que é a academia e em alguns 
momentos alheios ao risco esses profissionais 
podem causar ou reforçar comportamentos 
sintomáticos sem perceber baseado somente 
no cumprimento de metas e objetivos para gerar 
resultados, inúmeras vezes não busca entender 
o sujeito de forma ampla, somente forma 

biológica. Para isso, como método, foi realizada 
uma pesquisa bibliográfica e uma busca nas 
bases de dados Scielo e BVS que permeiam 
assuntos referentes ao tema do artigo. Portanto, 
O presente artigo tem por objetivo conceituar e 
analisar a influência da mídia e os padrões da 
sociedade referentes à imagem do corpo ideal 
através de indivíduos com vigorexia 
PALAVRAS-CHAVE: Psicologia. Vigorexia. 
Influência da mídia. Corpo ideal.

VIGOREXIA: THE STANDARDS OF 
SOCIETY AND THE INFLUENCE OF THE 

MEDIA
ABSTRACT: The present work is a bibliographic 
research that aims to understand how media 
standards and social influence emits vigorexia 
and which professionals can act in the treatment 
of this distortion related to the ideal body image 
that is standardized and not individualized, 
how much suffering it can generate in the 
individual who tends to seek quick results due 
to this influence. We perceive the difficulty of 
conceptualizing and identifying a vigorexia by 
professionals who work with a population at risk 
who are the most sought after in the context 
in which this disorder tends to occur in greater 
quantity than is the gym and in some moments 
unrelated to risk these professionals can cause or 
symptomatic behavior without realizing it based 
only on the fulfillment of goals and objectives to 
generate results, incorporating times not seeking 
the subject in a broad way, only biological way. 
For this, as a method, a bibliographic search and 
a search in the Scielo and VHL databases were 
carried out, which permeate subjects related 
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to the theme of the article. Therefore, This article aims to conceptualize and analyze the 
influence of the media and the standards of society regarding the image of the ideal body 
through applicants with vigorexia 
KEYWORDS: Psychology. Vigorexia. Influence of the media. Ideal body.

INTRODUÇÃO 
Na sociedade contemporânea, sabe-se da pressão estabelecida em relação à 

imagem corporal, a ideia do corpo perfeito para os padrões da sociedade. Dessa forma, 
ocorre a busca dessa estrutura corporal através de regimes, suplementos, atividades físicas 
com o intuito do bem-estar ou suprir os padrões imposto por uma sociedade (CAMARGO, 
2008). 

A pressão estabelecida pela sociedade atinge ambos os sexos, feminino e 
masculino. No imaginário social, a mulher deve manter o corpo magro para ser aceita na 
sociedade, enquanto os homens devem manter seu corpo mais desenvolvido em relação 
aos músculos, sendo que em diversos casos, fazem uso de substâncias como esteroides 
anabolizantes (CAMARGO, 2008). 

De acordo com Camargo (2008), a imagem corporal está relacionada com a 
autoestima, na qual o seu bem-estar estará interligado de acordo com a sua percepção 
de imagem corporal. A autoestima relacionada ao corpo possui dois vieses, um em que o 
indivíduo pode estar bem consigo mesmo, independentemente dos padrões da sociedade 
e outro, no qual pode ser refletida com a perda da autoconfiança, provocando a insatisfação 
com seu corpo por não atingir o estereótipo da sociedade.  

Nos últimos anos, a mídia exerce uma espécie de poder em relação à imagem 
corporal, impondo os padrões ideais do corpo do indivíduo, na qual o mesmo precisa 
se enquadrar nesse estereotipo para ser aceito, a imagem do corpo está associada ao 
sucesso e a felicidade do indivíduo. Cada vez mais, encontra-se na mídia o corpo magro, 
pouco musculoso, como o ideal, com a ideia de sucesso e bem-estar e o corpo fora dos 
padrões é visto como fracasso e causadores de doenças como obesidade, hipertensão, 
sedentarismo, entre outros (CAMARGO,2008). 

Sabe-se que a ideia do corpo ideal pode acarretar diversas consequências, sendo 
causadores de transtornos ou doenças. Dentre eles, existe a vigorexia, na qual se enquadra 
em um transtorno dismórfico corporal, em que o sujeito potencializa defeitos, fracassos em 
relação ao seu corpo e isso acarreta na prática excessiva de exercícios físicos, podendo 
proporcionar prejuízos na vida profissional e pessoal do indivíduo. A vigorexia corresponde 
ao uma distorção de imagem, que provoca no sujeito um sofrimento psicológico, pois o 
mesmo não aceita seu corpo como um todo, enxerga-se fraco e sem energia (MOTTER, 
2018). 

Os indivíduos com vigorexia possuem uma preocupação exacerbada em relação a 
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sua imagem, na qual se restringe aos seus relacionamentos e vínculos sociais, evitando 
assim, que seu corpo seja exibido e acredita que esses relacionamentos com o outro, 
podem atrapalhar sua rotina de exercícios e treinamentos, tornando-se uma obsessão por 
seu corpo e a ideia do corpo ideal (ANDREOLA,2010). 

A influência da mídia e os padrões da sociedade provocam nos indivíduos uma 
busca incansavelmente pelo corpo perfeito, na qual a indústria cultural vende a imagem 
ideal para atingir o sucesso, sendo que se torna quase impossível de se atingir, tornando o 
indivíduo insatisfeito com os resultados obtidos, acarretando no seu ponto de vista, o seu 
fracasso (MOTTER,2018).  

O indivíduo que se encontra em sofrimento por essa busca do corpo ideal, do alto 
rendimento nas atividades físicas, que não consegue se relacionar com o outro, necessitam 
de um suporte psicológico para compreender as possíveis saídas desse sofrimento que 
afeta a sua vida. É nesse processo de sofrimento, que surge a importância da psicologia do 
esporte (SEREM JÚNIOR, 2012). 

Segundo Araújo (2002), o profissional deve estar capacitado a melhorar o 
desempenho, a saúde dos atletas, aconselhá-los. É necessária uma boa relação, boa 
comunicação entre os membros da equipe, visto que o vínculo terapêutico (rapport) é de 
fundamental importância. O psicólogo deve ter um conhecimento teórico sobre o esporte 
específico para não encontrar dificuldades a diante.  

Dessa forma, é função do psicólogo do esporte é promover a educação desses atletas, 
no sentido das consequências psicológicas sobre a obsessão do alto rendimento, do corpo 
perfeito, sobre os riscos que podem afetar a carreira dos atletas que consequentemente 
possa atingir seu desempenho esportivo (SEREM JÚNIOR, 2012). 

Algumas das áreas de atuação do psicólogo do esporte, atualmente conhecidas pela 
mídia, são: dentro da comissão técnica de modalidades esportivas coletivas profissionais 
como vôlei, basquete, jogos eletrônicos, handebol, jogos olímpicos, jogos paralímpicos; 
dentro da comissão técnica de modalidades individuais como corridas de rua amadoras, 
maratonas com profissionais, praticantes de luta profissionais que vão para olimpíadas (de 
esportes como Judô, Jiu Jitsu). 

O presente artigo tem por objetivo conceituar e analisar a influência da mídia e 
os padrões da sociedade referentes à imagem do corpo ideal através de indivíduos com 
vigorexia. Dessa forma, utilizaremos de recursos teóricos que permeiam do conceito 
de vigorexia até a influência da mídia e como psicólogos do esporte podem auxiliar no 
tratamento.  

METODOLOGIA 
Como já relatado anteriormente, o artigo buscou analisar a influência da mídia e 

da sociedade referente a imagem de corpo ideal através de indivíduos com transtorno de 
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vigorexia. 
O método utilizado foi uma pesquisa bibliográfica, na qual consiste em fazer um 

recorte temporal sobre determinado tema, analisar os artigos, encontrar respostas sobre o 
problema levantado que possam abarcam a temática (AMARAL,2007). 

Serviram de base teórica para orientar o trabalho, artigos científicos da base de 
dados SCIELO e BVS que permeiam assuntos referentes a vigorexia, padrões da sociedade, 
influência da mídia, imaginário social do corpo ideal. 

Para o critério dos artigos, foram escolhidos artigos completos, publicados no 
Brasil, no intervalo de tempo dos últimos 15 anos, visto a maior frequência de publicações 
referentes ao tema.  

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Através dessa pesquisa bibliográfica pudemos perceber que certas informações 

foram destacadas por quase todos os autores como: o fato que gerou maior incômodo que 
é a vigorexia ainda não ter sido reconhecida como doença, devido a isso, não é tratada com 
a seriedade merecida; o principal sintoma é o exercício excessivo que perpassa a ideia que 
vigora atualmente na sociedade, que é a busca por resultados rápidos e prontos. 

De acordo com Soler et al. (2013, p.343), a definição mais utilizada para  definir a 
vigorexia é:  

A vigorexia é um tipo de transtorno dismórfico corporal, em que o indivíduo 
potencializa defeitos estéticos que possua, ou ainda imagine que possua. Esse 
defeito chega a torturá-lo e ele passa a se sentir aparentemente repugnante. 
Sua comorbidade é extensa e gera grande sofrimento psíquico na medida 
em que o suposto defeito não se concentra numa parte específica do corpo, 
mas sim no corpo todo, podendo o indivíduo se percepcionar como pequeno, 
fraco e sem vigor. Atinge especialmente homens e o objetivo obsessivo é a 
hipertrofia máxima com mínimo de gordura corporal. Os processos de análise 
da imagem corporal são delirantes e a insatisfação com os resultados é 
permanente. 

No contexto de academia essa busca é estimulada por muitos profissionais de 
educação física desde o início da prática de musculação, ao passar a ficha de treino, gerando 
a confusão, principalmente nos praticantes iniciantes, de que quanto mais tempo passar 
fazendo musculação mais rápido vai gerar resultado, em alguns casos isso gera resultado, 
porém a maioria o faz sem qualidade, errando a intensidade, o peso ou o movimento. 

Foi citado também o estímulo a exceder seus limites indo além da fadiga muscular 
“Falta aos praticantes o entendimento de que para mudar o corpo, é necessária uma 
mudança maior do que só do fisiológico por exercícios, deve haver a mudança na 
alimentação” (Barbosa e Pinto, 2017, p.10). Entretanto esse tipo de prática pode levar a 
lesão, como citado, ou a distorção da imagem corporal, que pode se tornar vigorexia, já que 
um dos fatores de insatisfação com maior incidência dos frequentadores de academia está 
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relacionado a esta distorção.  
Tendo isso em vista, Barbosa e Pinto (2017), como psicóloga e estudante de 

psicologia, respectivamente, destacaram-se por terem percebido a falta de informação a 
respeito da importância da atuação do psicólogo do esporte auxiliando os praticantes de 
musculação, juntamente com os profissionais de educação física que  citaram durante 
as entrevistas a importância do encaminhamento ao nutricionista, porém nem citaram o 
cuidado com a saúde mental ou o psicólogo como auxiliar para ter um bom rendimento ou 
como promotor de saúde mental. 

Percebemos que alguns fatores dificultam o estudo da vigorexia, como falta ainda o 
conhecimento mínimo do que faz um psicólogo do esporte, que tem a finalidade de auxiliar o 
praticante em sua percepção como forma de tratar ou evitar o problema em questão, como 
definem Vieira (2010) a psicologia do esporte “enquanto campo de intervenção profissional 
refere-se à prática da psicologia por profissionais que se especializam no trabalho com 
atletas ou praticantes de exercícios físicos em diversos contextos”, ou seja, pode auxiliar 
qualquer praticante de exercício físico. 

 E baseado nessa definição fundamentamos o entendimento de que a necessidade 
de haver uma atuação interdisciplinar entre profissional de educação física, nutricionista e 
psicólogo do esporte para mudar o corpo, é necessária esta visão mais ampla do sujeito. 
Pois como já explicitado a mídia só mostra o padrão, essa atuação interdisciplinar vai 
trazer a saúde multifatorial que é inerente à compreensão multifatorial que predomina 
cientificamente a respeito do ser humano.  

Para que isso ocorra de forma eficaz, ainda há muito trabalho a ser feito principalmente 
por parte dos psicólogos para explicar até aos donos de academia a importância do seu 
trabalho na prática de exercícios físicos e nos ganhos que os praticantes tem quando o 
cuidado com a saúde é interdisciplinar. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
A produção do presente artigo possibilitou trazer uma discussão que permeia a 

sociedade contemporânea que diz respeito aos padrões da sociedade, na qual o individuo 
de certa forma, precisa moldar o seu corpo, para ser aceito na sociedade. É através dessa 
aceitação, que em diversos casos, o sujeito adoece psicologicamente e fisicamente. 

Em uma sociedade em que possui uma pressão em relação ao corpo, existe 
a presença da mídia, como uma confirmação desses padrões impostos. Percebe-se 
uma mídia que busca vender um imaginário de corpo ideal, ligado a beleza e sucesso, 
enquanto os corpos que não se adequam a essa perfeição, são vistos como fracasso. 
Essas imposições podem acarretar consequências na vida do sujeito, como por exemplo, 
a vigorexia, um transtorno na qual o indivíduo busca a prática excessiva de exercícios, não 
aceitando o seu próprio corpo. 
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Portanto, cabe a nós, falarmos sobre a influência da mídia e dos padrões da 
sociedade na vida do sujeito e o quanto essas imposições e busca pelo corpo perfeito, 
pode se tornar adoecedora.  
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