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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução:  O transplante Hepático 
(TH) é considerado a terapia mais efi caz em 
pacientes diagnosticados com cirrose hepática 
alcoólica. Em situações com impossibilidade de 
transplante após diagnóstico de hepatocarcinoma 
(HCC), são necessárias intervenções para 
estabilizar ou reduzir o crescimento do tumor, 
destacando-se a necessidade de maiores 
estudos quanto a esses procedimentos. A 
quimioembolização arterial está entre as 
modalidades terapêuticas que contribuem 
para esse tratamento. Objetivo: Dessa forma, 
o objetivo do trabalho foi analisar a evolução 
de um paciente cirrótico, com diagnóstico 
prévio de HCC desde a realização da terapia 
de quimioembolização pré-operatória ao pós 
transplante. Foram utilizados para construção 
do trabalho a análise de prontuário, exames 
laboratoriais, imagem, relatório médico e relato 
do paciente. Relato de caso: A.O.L., 60 anos, 
sexo masculino, etilista, natural de Itumbiara/
GO, com diagnóstico de cirrose hepática e 
hepatocarcinoma (2 lesões em lobos direito), 
CHILD-PUGH: B8 e MELD: 12, realizou duas 
sessões de quimioembolização havendo 
efetividade na terapêutica e redução dos tumores 
com posterior submissão a transplante. Não 
houveram complicações pós-transplante, sendo 
o paciente acompanhado através de exames 
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de imagem e investigação laboratorial com medidas de estabilização do nível sérico de 
Tacrolimus, bilirrubina, TGO e TGP. Faz uso contínuo de Micofenolato Sódico, Entecavir e 
Carvedilol e atualmente encontra-se em acompanhamento médico trimestral. Conclusão: 
O transplante de fígado é a melhor terapêutica em paciente cirrótico com HCC, sendo a 
quimioembolização a técnica de estadiamento na fase pré-operatória que contribui na 
sobrevida e qualidade de vida do paciente.
PALAVRAS - CHAVE: Cirrose Hepática Alcóolica; Quimioembolização Terapêutica; 
Transplante Hepático; Agentes Imunossupressores; Qualidade de Vida. 

ANALYSIS OF A CIRRHOTIC PATIENT WITH HEMOCARCINOMA OF 
CHEMOEMBOLIZATION THERAPY AFTER TRANSPLANTATION: A CASE 

REPORT
ABSTRACT: Introduction: Liver transplantation (HT) is considered the most effective 
therapy in patients diagnosed with alcoholic liver cirrhosis. In situations where transplantation 
is impossible after diagnosis of hepatocarcinoma (HCC), interventions are necessary 
to stabilize or reduce tumor growth, highlighting the need for further studies on these 
procedures. Arterial chemoembolization is among the therapeutic modalities that contribute 
to this treatment. Objective: Thus, the objective of the study was to analyze the evolution of 
a cirrhotic patient, with a previous diagnosis of HCC from preoperative chemoembolization 
therapy to post-transplant. The analysis of medical records, laboratory tests, image, 
medical report and patient report were used to construct the work. Case report: AOL, 60 
years old, male, alcoholic, borned in Itumbiara / GO, diagnosed with liver cirrhosis and 
hepatocarcinoma (2 lesions in the right lobes), CHILD-PUGH: B8 and MELD: 12, performed 
two chemoembolization sessions with effectiveness in therapy and reduction of tumors with 
subsequent submission to transplantation. There were no post-transplant complications, and 
the patient was accompanied by imaging tests and laboratory investigation with measures to 
stabilize the Tacrolimus serum level, bilirubin, TGO and TGP. He makes continuous use of 
Mycophenolate Sodium, Entecavir and Carvedilol and is currently in quarterly medical follow-
up. Conclusion: Liver transplantation is the best therapy in a cirrhotic patient with HCC, being 
the chemoembolization the staging technique in the preoperative phase that contributes to the 
patient’s survival and quality of life.
KEYWORDS: Alcoholic liver cirrhosis; Chemoembolization Therapeutic; Immunosuppressive 
Agent; Quality of Life.  

1 |  INTRODUÇÃO
O Transplante Hepático (TH) é considerado a terapia mais eficaz em pacientes 

diagnosticados com cirrose hepática alcoólica (LANGER et al., 2005; PAROLIN et al., 2006). 
Como se trata de uma patologia irreversível, os tratamentos conservadores não apresentam 
efetividade, optando-se pelo TH como terapêutica escolhida, a fim de aumentar a sobrevida 
e melhorar a qualidade de vida dos pacientes (MINCIS; MINCIS, 2006). Assim, as principais 
causas de cirrose hepática são o alcoolismo (18%) e vírus das hepatites (16%), onde, os 
portadores de hepatopatias com presença de alterações clínicas sistêmicas, apresentam 
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sobrevida menor que 5 anos (ROMANELLI et al., 2015; CASTRO-e-SILVA JR et al., 2002).
Cerca de 5% dos pacientes que apresentam cirrose hepática alcóolica desenvolvem 

em associação o hepatocarcinoma (HCC), uma neoplasia maligna nos hepatócitos, que 
corresponde aproximadamente 90% das neoplasias hepáticas primárias, estando ainda, 
entre os dez tumores mais comuns no mundo, tornando-o um desafio para os sistemas de 
saúde (CHEDID et al., 2017; LANGER et al., 2005; PAROLIN et al., 2006). Dessa forma, 
destaca-se o quão relevante é o diagnóstico precoce dessa associação, assim como o 
estadiamento da doença, sendo a etapa pré-operatória indispensável para o delineamento 
do plano terapêutico. Porém, a escassez de órgãos para transplante é fator limitante na 
indicação do TH em doentes com HCC, já que existe um crescente aumento dos pacientes 
em lista de espera e, o tempo decorrido até a obtenção do órgão é, na maioria das vezes, 
superior a 3 anos, necessitando-se de diferentes intervenções terapêuticas para controle 
do carcinoma (PAROLIN et al., 2006).

Após diagnóstico, é realizado a avaliação do grau de severidade da hepatopatia com 
os critérios de classificação de Child-Pugh, sendo que, os pacientes com cirrose Child B ou 
C classificam-se como potenciais candidatos ao TH, desde que selecionáveis pelo Critério 
de Milão (CHEDID et al., 2017). Esse critério, define terapêuticas radicais enquadrando-se 
os indivíduos que apresentam nódulo único com até 5 cm ou até três nódulos com menos 
de 3 cm cada e sem metástases extra-hepáticas (PAROLIN et al., 2006). Outro critério de 
gravidade utilizado é o do estado clínico do receptor, MELD (Model for End-stage Liver 
Disease), que foi implementado no Brasil em 2006 adotando a política em pacientes mais 
graves, sendo a alocação feita a partir de outros critérios seguindo a legislação em vigor, 
mudança essa capaz de reduzir cerca de 3,5% da mortalidade em lista de espera (BOIN et 
al., 2008; ANDRAUS et al., 2013; MATTOS et al., 2014). 

É importante ressaltar que, em situações com impossibilidade de realização do 
transplante hepático logo após o diagnóstico de HCC, são necessárias intervenções sobre o 
tumor com o intuito de que seu crescimento seja estabilizado e/ou reduzido até o transplante. 
Assim, destaca-se o papel da quimioembolização arterial, como tratamento intra-arterial de 
agentes quimioterápicos com materiais embólicos que resultam em necrose isquêmica do 
tumor, diminuindo seu aporte sanguíneo e possibilitando a espera do paciente na fila de 
transplante (CHEDID et al., 2017; LANGER et al., 2005). Esse tratamento paliativo tem sido 
bastante utilizado tanto por pacientes com tumores ressecáveis ou não, com a finalidade 
de diminuir seu volume e prevenir a disseminação de células neoplásicas no momento do 
procedimento cirúrgico (MORAES et al., 2019).

A terapêutica de quimioembolização arterial transcateter (transcatheter arterial 
chemoembolization, TACE) consiste na administração de um quimioterápico, associado a 
um material embólico, de forma seletiva, nas artérias de alimentação do tumor, garantindo 
concentrações maiores intratumorais da droga que provocam oclusão do vaso, pequenos 
infartos e necrose que reduzem o fluxo de sangue no local (LAMMER et al., 2010).  
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Sendo possível a realização do TH, torna-se importante discutir quanto a adesão ao 
plano terapêutico pós-transplante, situação esta que deve ser definida com base no estilo 
de vida do paciente, atendendo as recomendações quanto a adesão medicamentosa e 
seguimento da dieta alimentar (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2003). Assim, fatores 
como: tamanho do tumor, invasão vascular, grau histológico pouco diferenciado e, em alguns 
estudos, doença bilobar, são identificados como importantes indicadores de recorrência 
da doença, o que influenciam fortemente na sobrevida após realização do procedimento 
(PAROLIN, et al. 2006). Dessa forma, o TH é o único tratamento que assegura a completa 
remoção de todos os focos hepáticos de tumor, bem como o tecido sob risco de recidiva 
tumoral, resultando em maiores índices de sobrevida do paciente. 

2 |  OBJETIVO
O presente estudo tem como objetivo analisar a evolução de um paciente 

cirrótico, com diagnóstico prévio de hepatocarcinoma desde a realização da terapia de 
quimioembolização arterial pré-operatória ao pós-operatório do transplante.

3 |  MATERIAL E  MÉTODOS
O presente relato foi elaborado por discentes da Liga Acadêmica de Anatomia e 

Dissecação Carivan Cordeiro (LAADCC) do curso de medicina da Faculdade IMEPAC de 
Itumbiara, através da análise de prontuário, exames laboratoriais e de imagem, relatório 
médico e relato do paciente. Para a construção do referencial teórico foram utilizados os 
Descritores de Ciência em Saúde (DeCS) selecionando os termos: cirrose hepática alcóolica, 
quimioembolização arterial terapêutica, transplante hepático, agentes imunossupressores 
e qualidade de vida, os quais foram empregados nas plataformas de pesquisa de base de 
dados eletrônica: PubMed, SciELO e Google Scholar.

4 |  RELATO E DISCUSSÃO
A.O.L., 60 anos, sexo masculino, natural de Itumbiara/GO, etilista há 20 anos, procurou 

atendimento médico após episódio súbito de febre axilar aferida a 39°C. Diante disso, após 
ser submetido a consulta médica e Ressonância Magnética Nuclear (RMN), o paciente 
foi diagnosticado com hepatopatia crônica em 2016. Mesmo conhecendo o diagnóstico, 
paciente o menosprezou. Após um ano, este apresentou quadro de hematêmese súbita e 
volumosa, levando-o a procurar novo atendimento médico e submissão a novos exames. 

Sabe-se que a Doença Hepática Alcoólica (DHA) representa a segunda principal 
indicação para Transplante Hepático (TH). Antes dessa opção de tratamento não havia 
terapêutica específica para DHA, com exceção de abstinência alcoólica, com impacto 
limitado na sobrevida do paciente. O TH é considerado como o principal método terapêutico 
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para o aumento da sobrevida do paciente a longo prazo (PAROLIN et al., 2006). Atualmente, 
dentre os pacientes elegíveis ao TH, prioriza-se os que tenham deixado o consumo de álcool 
e/ou drogas ilícitas há pelo menos 6 meses, buscando uma garantia para a abstinência 
pós-transplante (CASTRO E SILVA JR et al., 2002). 

Diante do diagnóstico prévio de hepatopatia crônica, foram solicitados 
inicialmente exames laboratoriais, observando-se no eritograma hipocromia acentuada e 
trombocitopenia. Estavam também alterados fosfatase alcalina, alfa feto proteína e gama-
glutamil transferase. Ademais, foram observados nessa análise inicial, níveis normais de 
creatinina, sódio, potássio, glicemia em jejum, proteínas totais e frações (albumina se 
encontrava abaixo dos valores de referência), estando apenas os níveis de bilirrubinas e 
tempo de protrombina acima dos valores esperados.

Quanto aos exames de imagem, observou-se na Tomografia de Tórax (TC) alterações 
como doença ateromatosa na aorta torácica e em seus ramos supraórticos e coronários, 
presença de linfonodos proeminentes nas cadeias traqueais inferiores e subcarinais, sem 
aumento significativo de suas dimensões. Observou-se ainda, sinais de esplenomegalia, 
fígado com dimensões reduzidas e contornos lobulados, compatível com hepatopatia 
crônica. Na cintilografia óssea, usada para confirmar ou descartar hipótese de metástases 
no esqueleto, não houve evidências de tumores ou alterações.

Após diagnóstico confirmado, paciente apresentou quadro súbito de perda de 
atenção e letargia, caracterizado como sinais e sintomas de Encefalopatia Hepática 
Crônica Grau 1 a 2 (tabela 1). Após o evento, foi submetido a uma endoscopia digestiva alta 
identificando varizes de fino calibre na mucosa esofágica, decorrentes de uma hipertensão 
portal, detectando uma gastropatia hipertensiva. Foi enviado para biopsia fragmentos 
de prega elevada de antro, encontrando-se fragmentos polipoides de mucosa, sede de 
gastrite crônica leve e inativa com fibroplasia na lâmina própria e hiperplasia foveolar. A 
pesquisa por Helicobacter pylori foi negativa.  A RMN confirmou a hipertensão portal, além 
de múltiplos nódulos displásicos, destacando dois em lobo direito, um no segmento IVb/V 
(2,4 cm) e outro no segmento VII (1,8 cm), compatíveis com Hepatocarcinoma. 

Níveis Alterações 

Ausente Nenhuma anormalidade detectada 

Mínima Alterações nos testes psicométricos ou neurofisiológicos 

Grau 1 Falta de atenção, euforia, ansiedade, desempenho prejudicado, distúrbios do sono 

Grau 2 Flapping; letargia, desorientação leve tempo e espaço, mudança súbita personalidade 

Grau 3 Flapping; sonolento, mas responsivo a estímulos, confusão e desorientação importante, 
comportamento bizarro 

Grau 4 Coma 

Tabela 1 - Critérios de West-Haven para graduação da Encefalopatia Hepática.

Fonte: Adaptado de Oliveira, Turrini e Poveda, 2016.
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De acordo com Possebon et al. (2010) a maioria dos pacientes com carcinoma 
hepatocelular, denotam a presença de tumores irressecáveis devido ao diagnóstico tardio e, 
consequentemente, envolvimento intra-hepático das grandes veias hepáticas ou tronco da 
veia porta, além de multicentricidade (diversos nódulos). Entre as modalidades terapêuticas 
que vêm contribuído signifi cativamente ao tratamento, destaca-se a quimioembolização 
arterial. Ainda para o mesmo autor, esse procedimento é indicado principalmente para 
intervenção de tumores maiores e múltiplos, quando não existem possibilidades de 
tratamentos curativos (por ressecção ou transplante) e/ou tratamentos paliativos (injeção 
percutânea de etanol, radioablação ou micro-ondas) e/ou tamanho de lesões incompatíveis 
e/ou função hepática preservada ou pouco alterada (Fig. 1). 

Diante desses achados e dados dos últimos exames laboratoriais (Bilirrubina sérica: 
1,5 mg/dl; Albumina: 3,5 g/dl; Tempo de protrombina: 14,6 segundos) e clínicos (CHILD-
PUGH: B8 e MELD: 12), realizados em 07 de março de 2018 foi indicado o TH (tabela 
2). No entanto, após o cadastro na fi la de espera, optou-se pela prescrição de sessões 
de quimioembolização arterial nas lesões nodulares. A primeira sessão foi realizada em 
18 de junho de 2018, com acesso transfemoral direito com introdutor 5F. Submetendo-o 
ao cateterismo superseletivo do tronco celíaco e da artéria hepática direita com cateter 
Simon 5F e guia hidrofílico, cuja arteriografi a demonstrou lesões expansivas com discreta 
vascularização, sem drenagem venosa precoce.

Figura 1: Diagnóstico, estadiamento e tratamentos mais comuns de carcinoma hepatocelular.

Fonte: Autores, 2021.
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Foram efetuadas duas sessões com intervalo de dois meses, utilizando-se infusão 
de 100 mg de doxorrubicina em emulsão com 10 ml de lipiodol na artéria hepática 
direita, não observando impregnação evidente dos referidos nódulos hepáticos. Não 
houve intercorrências durante a realização do procedimento mantendo-se com diurese 
preservada, evacuação normal, apetite preservado e sono reparador, com episódios de 
náusea a noite.  Durante o procedimento, o paciente encontrava-se em uso domiciliar de 
alguns medicamentos, sendo eles: Hepamerz (6 mg), Dulcolax (5 ml), Moduretic (50 mg), 
Propranolol (40 mg), Neutrofer (300 mg) e Pantoprazol SOS.

Até a realização do procedimento (TH), a RMN evidenciou redução nas dimensões 
dos nódulos, 2,0 cm no segmento IVb/V (LIRADS 4) e 1,5 cm no segmento VII (LIRADS 5), 
o beneficiando na espera. Ademais, o paciente foi encaminhado para consulta nutricional, 
odontológica e de serviço social para avaliação pré-transplante, que foi realizado em 14 de 
novembro de 2018.

CHILD-PUGH
Critérios 1 ponto 2 pontos 3 pontos

Bilirrubina total (mg/dL) <2 02/mar >3

Albumina (g/dL) >3,5 2,8-3,5 <2,8
TP (s)/ INR 1-3<1,7 4-6 / 1,7-2,3 >6 / 2,3

Ascite Nenhuma Controlada Refratária
Encefalopatia hepática Nenhuma Grau 1 e 2 Grau 3 e 4

INTERPRETAÇÃO  
Escore Classe 
1 a 6 A
7 a 9 B

10 a 15 C 
MELD

Bilirrubina, creatinina e INR

10 a 19 20 a 29 30 a 39

27% de mortalidade 76% de 
mortalidade 83% de

em 3 meses em 3 meses mortalidade em 3 meses

Tabela 2. Critérios de classificação de Child-Pugh (severidade da hepatopatia) e Meld (gravidade).

Fonte: Adaptado pelos autores, 2021.

Durante o procedimento do TH utilizou-se enxerto de doador cadavérico portador de 
Hepatite B, não havendo complicações intraoperatórias. No pós-operatório, foram prescritos 
agentes imunossupressores: Prednisolona por dois meses associado ao Tacrolimus 
de forma ininterrupta, cuja conduta está de acordo com os estudos Ferreira, Vieira e 
Silveira (2000) que recomendam a utilização desse esquema terapêutico com início nas 
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primeiras 24 a 48 horas após a cirurgia, pois este propicia redução no uso de corticoides 
ou retirada mais precocemente quando adotada essa associação. Segundo Oliveira, Turrini 
e Poveda (2016) a sobrevida desses pacientes pode variar de 60% a 70% nos primeiros 
cinco anos de vida, dependendo do diagnóstico inicial, mudança nos hábitos de vida e 
comprometimento com a adesão ao uso da terapia imunossupressora. Após alta hospitalar, 
o paciente foi monitorado em intervalos semanais, depois quinzenais e, posteriormente, 
mensais até um ano de acompanhamento dos níveis séricos de tacrolimus (média= 10,34 
ng/ml), controle dos níveis de bilirrubinas e transaminases oxalacética (TGO) e pirúvica 
(TGP), não apresentando alterações significativas.

Atualmente, paciente encontra-se em bom estado geral, fazendo acompanhamento 
médico trimestral, monitorando os níveis séricos de transaminases hepáticas e marcadores 
de acompanhamento da Hepatite B, não ingesta de bebidas alcoólicas e adesão ao esquema 
terapêutico contínuo com Tacrolimus, Micofenolato de Sódio, Carvedilol e Entecavir. 

Dessa forma, de acordo com Aberg (2020) o indivíduo melhora significantemente a 
sua qualidade de vida após o TH, devido a redução da intensidade da dor, com melhora 
das condições físicas, possibilitando atividades sociais e de lazer. Assim, o paciente desse 
relato apresenta uma qualidade de vida satisfatória. Não obstante, nos últimos seis meses 
apresentou níveis elevados de glicemia de jejum (> 225 mg/dL), corroborando para o 
desenvolvimento de Diabetes Mellitus, o que está em conformidade com a descrição do 
estudo de Silva et al. (2021), cujos autores relatam que em pacientes pós-transplantados 
podem ocorrer a possibilidade de desenvolver diabetes, além de hipertensão arterial 
sistêmica, dislipidemia e transtornos de humor. 

5 |  CONCLUSÃO
Diante do exposto, percebeu-se que a indicação do transplante hepático é considerada 

a melhor terapêutica para pacientes diagnosticados com cirrose hepática associada ao 
hepatocarcinoma. Portanto, para a realização desse deve-se levar em consideração 
critérios pré-estabelecidos que determinam a entrada do paciente na fila para o transplante, 
assim como a gravidade das hepatopatias, como critérios de Milão, Child-Pugh e MELD 
visando êxito no procedimento, com redução nos índices de mortalidade dessa patologia. 
Ademais, a importância da equipe multidisciplinar no acompanhamento em todas as etapas, 
desde preparações pré-operatórias, com análise dos fatores de risco iminentes, uso de 
terapias loco-regional (quimioembolização arterial), gravidade de doenças subjacentes e 
disponibilidade de enxerto, até orientações pós-operatórias, contribuíram para o sucesso 
nos resultados e não remissão do hepatocarcinoma até a presente data. Vale ressaltar, que 
o esquema terapêutico com imunossupressor, adesão as drogas antivirais e a mudança 
no hábito de vida tornaram-se fatores determinantes na obtenção do êxito nos resultados, 
cooperando no aumento da sobrevida e melhor qualidade de vida do paciente. 
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