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APRESENTACAO

O VOLUME 3 da coletanea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o status
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores resultados
de estudos atualizados sobre a contextualizacdo da Pandemia decorrente da infeccao
causada pelo virus SARS-COV-2 (Covid-19), como por exemplo: 1. O Projeto “FisioArte”
enfocando o aspecto da empatia tdo necessaria durante o periodo da pandemia, 2. A
Homeopatia como terapia alternativa e complementar para a Covid-19; 3. A atuacdo da
Odontologia hospitalar e uso da laserterapia na atengéo aos pacientes com Covid-19 em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI); 4. Comunicacao cientifica e acessivel sobre a Covid-19
em Teresopolis (Rio de Janeiro); 5. Efeitos da posigdo prona em pacientes com Covid-19;
6. Perfil epidemiolégico e clinico dos casos de sindrome gripal diagnosticado como
infecgéo pelo virus Sars-cov-2 no municipio de Santarém (Para); 7. Praticas extensionistas
na pequena Africa e suas reestruturagdes no territério: assisténcias possiveis frente a
pandemia.

Esse volume apresenta também uma ampla contextualizagdo de varias patologias,
medidas de prevencédo, tratamentos, como por exemplo: - Medidas de prevencdo da
pneumonia associada a ventilagdo mecanica como indicador de qualidade na assisténcia a
saude; - A aplicagdo do Método do Arco De Manganez na Assisténcia ao deficiente auditivo;
- A visita ao estabelecimento de venda de acgai como estratégia de aprendizado sobre
a prevengédo da Doenga de Chagas; - CUTIA (Dasyprocta Prymnolopha) como modelo
potencial para estudos em Dermatologia humana e veterinaria; - Desbridamento bioldgico:
0 uso da terapia larval em feridas complexas; - Efeito do Tadalafil sobre o comportamento
e a neuroinflamagéo em modelo de Encefalopatia Diabética experimental; - Interacéo entre
Ozonioterapia e campos eletromagnéticos pulsados no controle do crescimento do tumor e
no gerenciamento de sintomas e dor; - Investigacao da expresséo diferencial de ADAMTS-13
em cancer de célon como biomarcador diagnéstico; - Necrose tecidual como complicagéo
do preenchimento com acido hialurénico; - Neoplasia prostatica e PET-CT PSMA-68ga:
um novo método de rastreio; - O deslocamento da Febre Amarela e a sua crescente nas
regides sul e sudeste do Brasil; - O risco da radiagéo ultravioleta no desenvolvimento do
melanoma cutaneo; - Partes vegetais focadas em estudos anticancer sobre espécies mais
indicadas no sudoeste de mato grosso (Brasil); - Qualidade de vida de pacientes com
doencas crbnicas ndo transmissiveis; - Queimaduras: abordagem sistémica sobre o manejo
em cirurgia plastica; - Reacao imunolégica na cirrose alcodlica; - Repercussoes nutricionais
no pés-operatério de Cirurgia Bariatrica; - Sindrome de Guillain-Barré: sintomas, tratamento
e cuidados farmacéuticos; - Terapia biolégica nas doencas inflamatdrias intestinais; - Uso
inadequado de antibiéticos: modificagdo da microbiota residente e a selecéo de bactérias
resistentes.



Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos

inovadores.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Conceitua-se como antibi6ticos
uma classe de medicamentos que atuam
diante de doencgas infecciosas impedindo a
proliferacdo (bacteriostaticos) ou causando a
morte (bactericidas) de microrganismos como as
bactérias. O presente trabalho teve como objetivo
descrever consequéncias do uso indiscriminado
desses farmacos que estd relacionado com
a interferéncia na microbiota do hospedeiro
e limitacbes terapéuticas na circunstancia
do surgimento e presenga de bactérias
multirresistentes. Com uma pesquisa baseada
em literaturas notou-se que existem diferentes
maneiras de acdo desses antibidticos sobre as
microbiotas e também distintos mecanismos que
esses microrganismos utilizam para inibir a acéo
dos antimicrobianos, bem como medidas que
agravam essa situacdo como a automedicagéo,
uso excessivo em ambientes pecuérios e falta
de exercicios de biosseguranca e medidas de
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reduzir a problematica como a utilizagcédo de
novos farmacos. Os periédicos para essa revisao
literaria foram selecionados através do Google
Académico e Scielo, contendo nove artigos e um
livro, dispostos entre os anos de 2010 a 2020.
PALAVRAS-CHAVE: Antibidticos. Microbiota
residente. Resisténcia bacteriana.

IMPROPER USE OF ANTIBIOTICS:
MODIFICATION OF THE RESIDENT
MICROBIOTA AND THE SELECTION OF
RESISTANT BACTERIA

ABSTRACT: Antibiotics are defined as a
class of drugs that act in the face of infectious
diseases by preventing the proliferation
(bacteriostatic) or causing the death (bactericide)
of microorganisms such as bacteria. The present
study aimed to describe the consequences of the
indiscriminate use of these drugs, which is related
to the interference in the host microbiota and
therapeutic limitations in the circumstance of the
appearance and presence of multidrug-resistant
bacteria. With a research based on literature, it
was noted that there are different ways of action
of these antibiotics on microbiotas and also
different mechanisms that these microorganisms
use to inhibit the action of antimicrobials, as
well as measures that aggravate this situation
such as self-medication, overuse in livestock
environments and lack of biosafety exercises
and measures to reduce the problem such as the
use of new drugs. The journals for this literary
review were selected through Google Scholar
and Scielo, containing nine articles and a book,
arranged between the years 2010 to 2020.

KEYWORDS: Antibiotics. Resident microbiota.
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Bacterial resistance.

INTRODUCAO

As bactérias sao organismos procariéticos constituidos por uma Unica célula, ou seja,
células pouco complexas compostas pelo material genético disperso no citoplasma que por
sua vez é envolto pela membrana e parede celular. Esses microrganismos apresentam-se
de maneira isolada ou em coldnias e se multiplicam por fissdo binaria, quando a carga
genética é duplicada e a célula se divide em duas. Elas podem estar em diferentes lugares
e se relacionar com as pessoas de duas formas diferentes, através da flora residente, que
esta no organismo de maneira comensal ou pela flora transitéria, adquirida pelo contato
com o ambiente (CARVALHO, 2010).

Os antibidticos, desde as suas descobertas, revolucionaram o tratamento de doencas
infecciosas, diminuindo consideravelmente a mortalidade por este quesito patologico. Esses
antimicrobianos originam-se de maneira natural ou sintética e interagem com as bactérias
em locais especificos agindo de maneira a pausar o crescimento ou provocar a morte desses
microrganismos. A melhor indicacdo de um antibi6tico € aquela que eleva as condi¢bes
terapéuticas como a agéo rapida, alvo especifico, que ndo afete a microbiota normal, baixa
toxicidade, varias possibilidades de administracdo, boa distribuicdo com baixas reacbes
adversas, bom custo-beneficio e principalmente que ndo atuem em contramé&o ao sistema
imunolégico e propiciem a resisténcia bacteriana, mas nem sempre essas caracteristicas
sdo passiveis de obtengdo (COSTA; JUNIOR, 2017; MOTA et al., 2010).

Tais medicamentos auxiliam grandemente na medicina, no entanto, o uso de
forma incorreta desses farmacos resultam em problemas de importancia publica, uma
vez que proporcionam a seletividade de bactérias resistentes em relagéo a flora natural
do organismo, pela competicdo nutricional, exaltando a inutilidade ou dificuldade de
determinadas quimioterapias por essas drogas. O emprego erréneo dos antibidticos
e disseminacdo desses microrganismos sucedem da larga utilizagdo em ambientes
hospitalares, domésticos e pecuarios. Para minimizar esse efeito devem ser tomadas
providéncias que melhorem os critérios de receituario, as medidas de biosseguranga e
conscientizacdo para evitar 0 aparecimento e propagacédo dessas bactérias e o0 uso de
drogas que utilizam novas estratégias (BARBOSA et al., 2010; MORAES et al., 2016).

Este trabalho visa salientar a importancia deste tema de relevancia social, uma
vez que possui implicancia direta nas condigcbes humanas, médicas e de saude publica e
teve como objetivo descrever sobre o uso de antibioticos pela sociedade num todo, suas
caracteristicas e efeitos do aproveitamento irracional dos mesmos. Desse modo, buscou-
se também evidenciar a importancia da flora normal do corpo humano, bem como as
complicagdes da sua modificagdo e os mecanismos de resisténcia microbiana diante do

contexto de suas implicag¢oes.
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O deferido estudo se trata de uma reviséo de literatura do tipo narrativa, onde nao
foram adotados critérios explicitos e sistematicos para a pesquisa e analise critica das
literaturas utilizadas. O material cientifico foi selecionado a partir de pesquisas em fontes de
referéncia Google Académico e Scielo de onde foram selecionados ao final nove artigos e um
livro, em lingua portuguesa, que satisfaziam as necessidades relevantes sobre o assunto,
compreendidos entre os anos de 2010 a 2020, utilizando as palavras-chave microbiota
residente, resisténcia bacteriana, antibiéticos, infeccao hospitalar e microbiologia basica.

DESENVOLVIMENTO

Uso inadequado de Antibiéticos

Os antibidticos s@o farmacos que atuam diretamente no microrganismo alvo
danificando seus meios de sobrevivéncia, podendo provocar sua morte ou apenas inibir
seu crescimento. A descoberta dessas drogas provocou um grande avang¢o no tratamento
de doencas bacterianas, diminuindo as taxas de mortalidade na sociedade por infec¢des
deste tipo (MOTA et al., 2010).

Esses antibidticos possuem caracteristicas distintas uns dos outros e podem
ser classificados de trés maneiras, conforme suas propriedades fisicas, quimicas e
farmacolégicas. Como sua origem de maneira natural, extraidos de organismos vivos,
semissintético quando a extragdo natural passa por processamento em laboratorio ou
sintético, quando a formulagéo é totalmente laboratorial. Além da acéo bactericida (causa
morte celular) ou bacteriostatica (impossibilita o crescimento celular) e sua farmacodinamica
que visa a necessidade da interacédo entre quantidades adequadas do farmaco com sitios
especificos do microrganismo (COSTA; JUNIOR, 2017).

Aceficacia desses medicamentos depende da suainteragao com os alvos bioquimicos,
0 que desencadeia a interrup¢ao do funcionamento normal da célula decrescendo as cepas
bacterianas da infec¢do. Esse bloqueio funcional ocorre por diferentes sistemas, como
apresentado na tabela 1 abaixo:

Classe de antibiéticos Local de acao do Mecanismo de acao do farmaco
farmaco
Penicilina, cefalosporinas, Parede celular Impedem a formagéo da parede
bacitracina e vancomicina celular pela inibicao da produgéo de

peptidoglicano através de enzimas e
reagdes bioquimicas

Aminoglicosideos, tetraciclinas, Ribossomos Aderem-se ao ribossomo impedindo
cloranfenicol, macrolitos, ou alterando a sintese proteica
licosamida e oxazolinidonas necessaria ao metabolismo celular
As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer Capitulo 27 m
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Ciprofloxacina, norfloxacina, Acidos nucleicos Impedem a replicacdo do material
ofloxacina e rifampicina genético através da inibicdo de
enzimas que atuam no processo

Polimixinas Membrana celular Provocam desordem estrutural na
membrana ou modificagéo ibnica que
altera a permeabilidade causando
vazamento do contetdo celular

Sulfonamidas e trimetropim Metabolismo celular Impedem os sistemas de
sobrevivéncia celular pela inibigcdo de
folato, elemento presente na sintese

de DNA e RNA

Tabela 1. Relagéo dos antibiéticos e sua farmacodinamica.

Fontes: COSTA; JUNIOR, (2017); MORAES et al., (2016).

Esses antimicrobianos devem ser receitados pelo profissional capacitado ap6s
uma série de avaliagcdes das condigées do paciente e do microrganismo a ser combatido,
para uma melhor eficacia do tratamento diante de uma droga preferencialmente menos
toxica, com posologia e via de administragdo mais adequadas, menor custo e pouco poder
de estimular bactérias resistentes. Embora essas recomendagdes existam, assim como
distintos testes laboratoriais para identificacdo do patégeno, muitas vezes os antibidticos
séo utilizados de maneira precipitada, sendo entdo um medicamento aplicado em larga
escala nos atendimentos ambulatoriais, fator agravante da resisténcia bacteriana (MOTA
et al., 2010).

O uso errbneo dos antibidticos pode estar relacionado a diversos fatores como a
vasta disponibilidade dos mesmos em farmacias que permitem facil acesso de consumo,
protocolos e auditorias que garantem o uso adequados destas drogas ausentes ou
ineficientes em centros hospitalares e duvidas médicas para finalizar um diagnéstico
preciso, gerando, portanto, a utilizagdo de antimicrobianos de largo espectro com doses
e intervalos inadequados, o0 que contribui para a destruicdo da microbiota residente e
formacéo de mecanismos de resisténcia, bem como efeitos adversos no paciente (MOTA
et al., 2010).

Existem fundamentos que podem ajudar a minimizar alguns desses erros,
principalmente as duvidas médicas para a escolha de um antibi6tico adequado. Para
0 uso racional desses medicamentos é necessario ter conhecimento do paciente,
principalmente sobre doencas ja existentes e normalidade funcional dos érgéos, historico
do uso de antimicrobianos e possivel local da infecgdo. Alguns pacientes podem apresentar
positividade para bactérias em liquidos corporais € ndo necessariamente possuir um quadro
de infeccao, portanto é necessario a realizagdo de uma coleta e identificagdo adequada do
microrganismo, diante do possivel foco patoldégico. De suma importancia sdo os testes
laboratoriais, que revelam a sensibilidade da cepa a determinados antimicrobianos e
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também o conhecimento das bactérias geralmente comensais do corpo humano, evitando
a indicagdo medicamentosa errada ou sem necessidade (MOTA et al., 2010).

A utilizacdo dessas drogas na pecuaria também tem gerado preocupacdo em
relacdo a producdo de resisténcia bacteriana e modificagdo de microbiotas residentes
benéficas para o organismo, que podem passar a agredi-lo. A utilizacdo de teores elevados
de antibi6ticos na suplementacédo da alimentagéo para crescimento de animais de corte e
no tratamento de mastite bovina estédo a frente dessa preocupacgao, ja que fazem parte da
alimentagdo humana, seja diretamente ou indiretamente através de subprodutos como o
caso do leite (BARBOSA et al., 2010).

A automedicagcdo é outro grande problema relacionado ao aparecimento de
microrganismos multirresistentes, ocorrendo muitas vezes sem avaliacdo médica
ou descumprindo a prescricdo visando a redugdo sintomética da infeccdo. A grande
problemética desse ato esta principalmente no aumento ou parada precoce no tempo de
uso do medicamento, sendo razdo do desenvolvimento de mecanismos de resisténcia a

antibiéticos, pela adaptagéo de sobrevivéncia celular (MORAES et al., 2016).

Microbiota residente

Existem dois grupos de microrganismos que estdo situados na pele e mucosas do
ser humano, a microbiota transitoria e a residente ou normal. A flora transitéria € geralmente
de baixa relevancia diante das condi¢cbes normais da flora residente, sendo caracterizada
por organismos provenientes do meio ambiente onde a pessoa estd inserida que se
aderem a pele ou mucosas por tempo determinado, podendo ser por horas ou semanas e
em sua grande escala ndo oferece risco patogénico. O termo microbiota residente designa
0s microrganismos como as bactérias e os fungos que se instalam permanentemente em
diferentes partes do corpo, dependendo de fatores como umidade, temperatura, presenca
de nutrientes e condigdes fisiolégicas, uma vez que esta flora possui carater comensal em
condi¢bes normais do organismo humano e desempenha papel fundamental no suporte a
saude do hospedeiro (BARBOSA et al., 2010; MOTA et al., 2010).

O povoamento da microbiota residente acontece em diferentes etapas durante a vida
onde os microrganismos encontram condi¢des favoraveis de crescimento e distribuicéo
para seus sitios adequados no corpo, com caracteristicas proprias em cada regido,
determinadas geneticamente. Inicia-se com o contato materno durante o nascimento
quando o individuo entra em contato com microrganismos presentes no canal do parto e
em seguida a contaminagéao continua com o contato ao meio onde estéa inserido e também
pela alimentacdo. Essa aquisicdo se estabelece pela pele, orofaringe e posteriormente
mucosas como o trato gastrointestinal, nos quais 0os microrganismos pioneiros se instalam
desenvolvendo condigbes pertinentes, dificultando colonizagbes secundéarias (SANTOS et
al., 2017).

A flora residente possui diversos beneficios ao hospedeiro, tanto para sua defesa,
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producdo nutritiva e desenvolvimento de 6rgdos quanto para a digestdo alimenticia. A
defesa ocorre através do consumo de nutrientes presentes no ambiente e produgédo de
substancias toxicas que impedem a aderéncia de microrganismos patogénicos no local,
além da estimulagdo da producédo de anticorpos. Determinadas microbiotas, como a do
intestino, sé@o capazes de exercer a produgao e sintese de vitaminas como a vitamina K
e B12 que contribuem de forma nutricional para o hospedeiro. Em algumas regides essas
bactérias sdo capazes de induzir modificagbes fenotipicas em tecidos e 6rgaos, como no
intestino, onde o desenvolvimento normal do 6rgédo depende dessa interacdo, bem como
para a digestdo adequada de alimentos e fermentacdo de residuos (PAIXAO; CASTRO,
2016).

Este tipo de microbiota comeca a ser elaborada através do nascimento, portanto a
maneira como o parto € realizado, normal ou através da cesarea, pode influenciar na sua
composicéo e na saude futura do individuo, ja que a mesma se desenvolve durante todo
0 periodo da vida. Outros fatores influenciam diretamente a flora residente provocando
alteracdes na sua composicdo como a idade, dieta, higiene, modo de vida e intervencdes
medicamentosas. A idade associa-se com a diminui¢cdo da capacidade regular do papel do
sistema digestério, o que aumenta a necessidade de digerir alimentos. Caso o hospedeiro
possua uma alimentagdo nutritiva na sua fase adulta a microbiota tende a permanecer
estavel diante de mudancas dietéticas, mas caso essa alimentagéo tenha teor nutritivo
menos balanceado a flora normal pode sofrer alteragdes no metabolismo bacteriano.
A higiene esta relacionada diretamente com o sistema de saneamento basico do meio
onde a pessoa se encontra, do ponto de vista da exposi¢do aos microrganismos em sua
quantidade e diversidade, influenciando no sistema imunolégico. O uso de medicagbes
como os antibiéticos podem influenciar negativamente na microbiota residente, gerando
consequéncias diversas para o hospedeiro (SANTOS et al., 2017).

Embora se faga essencial o uso de antibidticos para o tratamento de doencas
infecciosas provocadas por bactérias, o uso desses medicamentos é um dos fatores que
mais causam mudancgas drasticas na microbiota normal, principalmente perante seu uso
indiscriminado. A modificagcéo e o desequilibrio dessa microbiota podem causar disfungdes
metabdlicas e o surgimento de doencas e inflamagdes, uma vez que seus efeitos benéficos
estardo comprometidos. Pode ocorrer a perda da eficacia do sistema imune regulador
presente nas mucosas intestinais, levando a quadros de doencas inflamatérias, imunes e
outras patologias associadas ao ndo funcionamento normal do intestino referente a digestéo
de substancias. Em condi¢cbes saudaveis a microbiota residente é estavel e consegue
impedir o alojamento de microrganismos patogénicos no local, porém em situagéo inversa
esses patdgenos conseguem se instalar mais facilmente, provocando quadros de infecgéo,
ou até mesmo a flora normal é capaz de desenvolver patologias, uma vez que o sistema
imunolégico estara comprometido (PAIXAO; CASTRO, 2016).
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Resisténcia bacteriana

A utilizacdo inadequada e em quantidades excessivas dos antibidticos tem sido um
dos fatores mais preocupantes na aparicdo de mecanismos de resisténcia microbiana,
evidenciando problemas de salde publica a frente da ineficacia dessas drogas em situagées
de doencgas infecciosas, provocando a prevaléncia e propagacdo das mesmas. Com isso,
se tem a apari¢céo de efeitos negativos como o aumento do custo desses antibidticos para a
sociedade e dos gastos com a salde publica e consequéncias devastadoras para a saude
como a ineficiéncia dos farmacos e o aumento de doencgas, tempo de hospitalizagcéo e
mortalidade (LOUREIRO et al., 2016).

As superbactérias comecgaram a surgir inicialmente pela Klebsiella spp seguida pela
Escherichia coliatravés da introdugéo de cefalosporinas de terceira geragao que provocaram
a mutacao de genes TEM e SHV. Hoje em dia esse fendbmeno vem sendo muito discutido
mundialmente devido sua grande importancia e, bactérias como Escherichia coli, Klebsiella
pneumoniae, Neisseria gonorrhoeae, Staphylococcus aureus, Treponema pallidum,
Chlamydia trachomatis e Mycobacterium tuberculosis sdo exemplos de microrganismos
que apresentam mecanismos notoérios de resisténcia aos antibiéticos (LOUREIRO et al.,
2016; SILVA; AQUINO, 2018).

Os antibidticos agem de maneira a impedir o crescimento ou causar a morte de
bactérias sensiveis ao seu mecanismo de agéo, portanto sua eficacia depende do estagio da
resisténcia microbiana. A maioria desses medicamentos permanecem por longos periodos
no organismo, principalmente no intestino, causando a morte da microbiota residente e a
selecdo de bactérias que contém genes de maior resisténcia aos antibibticos, levando a
preocupacgdo da disseminacdo desses microrganismos que consequentemente sdo mais
agressivos para o hospedeiro (PAIXAO; CASTRO, 2016).

A grande parte desses antibidticos tem na sua composi¢éo substancias sintetizadas
de maneira natural, facilitando a aquisicdo de mecanismos de resisténcia de muitos
microrganismos através de mutagbes, formagcédo de substancias capazes de inibir a agdo
antibi6tica ou pela aquisicao de genes resistentes, como colocado na tabela 2 a seguir:

Acao Mecanismo de resisténcia

Sintese enzimatica A bactéria sintetiza enzimas B-lactamases capazes de
inativar o farmaco

Modificacéo do local de agédo O antibidtico necessita de um sitio especifico de ligagao para
produzir efeito, portanto o microrganismo provoca mudancas
estruturais neste alvo impossibilitando uma ligagéo eficaz

Bombas de efluxo Proteinas de membrana ejetam o farmaco para o meio
extracelular, mantendo o meio intracelular com baixas
concentracbes
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Diminuicdo da permeabilidade da Modificam a composicao de lipopolissacarideos, a
membrana quantidade de porinas e a estrutura da membrana,
diminuindo a capacidade do antimicrobiano de adentrar e
exercer sua funcéo

Obtencgéao genética Ocorre transferéncia de partes do material genético, como os
plasmideos por meio de conjugacéao

Tabela 2. Mecanismos de resisténcia microbiana.

Fontes: COSTA; JUNIOR, (2017); SILVA; AQUINO, (2018).

Ainda segundo Costa e Junior (2017) a producéo de biofilme é outro fator envolvido
nos mecanismos de resisténcia, ja que com sua formacédo essas bactérias conseguem
evitar a entrada dos antibiéticos. Os biofilmes podem ocorrer tanto em diferentes locais do
corpo, quanto em objetos utilizados no setor da saude para tratamento de patologias, como
os cateteres. Sua formacgéao acontece depois das bactérias se aderirem a uma superficie
que em seguida se agrupam em col6nias, formando véarias camadas celulares que através
da grande capacidade de comunicagdo quimica celular ativam seus genes responsaveis
pela formacao de uma matriz extracelular de exopolissacarideos, o biofilme. Tal mecanismo
faz com que essas células tenham comportamento diferente das outras normais, sendo
mais resistentes a diversos fatores como os antimicrobianos, portanto torna-se este um
grande desafio para o tratamento com essas drogas e para condi¢cdes de vida de pessoas
que dependem de préteses médicas.

Um dos grandes facilitadores da disseminagdo dessas bactérias resistentes € o
meio hospitalar, condigdo preocupante para o tratamento de individuos contaminados com
essas cepas que desenvolvem mecanismos de defesa contra os antibioticos mais potentes
do mercado, ou seja, bactérias com alto teor de propagacgéo e de tratamento com eficacia
reduzida. A infeccdo hospitalar se designa pela infec¢do adquirida durante a estadia do
paciente em sua internacéo ou hospitaliza¢do, ocorrendo geralmente durante sua presenca
no local de devido a grande manipulagdo de insumos para satisfazer as necessidades
do tratamento, porém, a doenca pode vir a se instalar apés a alta médica. Esse tipo de
infeccdo acomete principalmente pacientes que estdo nas unidades de terapia intensiva,
que geralmente se encontram com o sistema imune comprometido pela doenca causadora
da internacéo ou pelas medidas de tratamento (FACCHI et al., 2020; PAIXAQ; CASTRO,
2016).

Objetivando a reducdo deste problema de disseminagcdo em tratamento de
microrganismos resistente em ambiente hospitalar podem ser tomadas medidas chamadas
de precaucbes padrdes, uma vez que essas medidas devem acontecer com todos os
pacientes, independentemente de suas condicdes e em materiais utilizados pela equipe
multiprofissional, sempre partido do pressuposto de uma possivel contaminacdo. Pode-se
incluir nessas praticas o uso dos equipamentos individuais de prote¢éo, como jaleco, luvas,
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mascaras e protetores faciais e a higienizacéo correta das maos e superficies. O controle
da entrada e permanéncia de visitantes e a higienizagéo e prote¢do adequada dos mesmos
também podem auxiliar nessas condutas (FACCHI et al., 2020).

Em contrapartida a esse grande problema de saude publica que é a selecéo e
desenvolvimento das bactérias resistentes a antibiéticos, existe abusca por novos complexos
com funcdo antimicrobiana que fujam dos mecanismos de agdo dos medicamentos
existentes no mercado, novas substancias ou ainda associando drogas a fim de amenizar
a ocorréncia da resisténcia microbiana. A busca por burlar essa ocorréncia esta baseada
em maiores intervalos entre a utilizacdo dos antibiéticos devido a meia-vida prolongada,
adicdo de moléculas bioquimicas que aprimoram a interagcdo ente o medicamento com o
sitio de ligacéo da célula, maiores concentragcdes com quantidade de aplicacbes reduzidas
e associagOes que escapem da tentativa bacteriana de inibir o antibiético (SILVA; AQUINO,
2018).

CONCLUSAO

Os antibi6ticos sdo uma classe de medicamentos que revolucionaram a forma do
tratamento de doencas infecciosas, mas seu uso de maneira incorreta provoca um grande
problema para a saude publica através da aparicdo de bactérias multirresistentes aos
antibioticos, por diversos mecanismos, e também pela modificagéo da flora residente que
gera complicagdes metabdlicas para o hospedeiro facilitando a implantagao de organismos
patogénicos.

Diante desta grande problematica, devem ser tomadas medidas para evitar
os métodos de resisténcia, como a prevencdo das infec¢des bacterianas, reducdo da
disseminagao desses microrganismos, busca por novas substancias que evitem a formacgéao

de mecanismos de resisténcia e principalmente o uso correto desses farmacos.
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