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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é 

uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos 
diversos que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e 
interdisciplinar pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem aspectos da 
educação em saúde, saúde pública e assistência fisioterapêutica. 

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos que 
compõem este volume fomentam sobre práticas assistências da Fisioterapia, cuidados a 
grupos especiais como gestantes e idosos, assim como dados regionais de estudos que 
mostram uma visão epidemiológica de determinadas patologias, o que resgatam ações de 
Educação em saúde envolvendo referências a Atenção Básica à saúde.   

Os estudos trazem tópicos nas diferentes áreas de assistência a saúde promovem 
a disseminação e abrangência das oportunidades terapêuticas oferecidas nas diversas 
situações, da mesma forma que, os estudos epidemiológicos podem nortear a prática 
assistencial a partir dos dados divulgados na pesquisa. Assim, torna-se cada vez mais 
relevante o desenvolvimento de estudos nessas esferas que contemplam todos os níveis 
de assistência.

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional apresenta uma produção 
teórica com resultados bem embasados proporcionando a propagação de conhecimento 
científico, reforçando ainda que, a estrutura da Atena Editora auxilia os pesquisadores na 
exposição e divulgação de seus resultados através da plataforma que tem o compromisso 
com a pesquisa, o conhecimento e com a ciência, prezando sempre pela confiança, 
concisão e autenticidade de suas produções. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: Objetivo: Descrever a experiência 
de um grupo interdisciplinar em projeto de 
extensão voltado para assistência às pessoas 
com dor crônica. Método: O Projeto de 
Extensão “Compartilhando saberes em dor” visa 
oferecer suporte a indivíduos com dor crônica, 
promovendo educação em saúde, socialização 
e estratégias de enfrentamento à dor, em tempo 

de pandemia. Está registrado no SIEX UFMG 
sob o número 402134. A equipe é composta por 
profissionais de saúde e de áreas correlatas, 
por acadêmicos de enfermagem e de terapia 
ocupacional e é coordenada por docente do ENB/
UFMG. São desenvolvidas atividades, como 
webconferências semanais; produção de vídeos 
educativos veiculados no canal da Escola de 
Enfermagem UFMG no YouTube®, atendimentos 
psicológicos individuais e atividades no 
WhatsApp®. Resultados: Foram postados 
69 vídeos didáticos que contemplam aspectos 
conceituais da dor; métodos terapêuticos e 
espiritualidades; 25 webconferências semanais, 
17 atividades sociais “Desafio de Talentos”. 
Os participantes demonstram envolvimento 
no projeto, “neste momento que nosso acesso 
à rede de saúde é limitado, é de grande valia 
este grupo”. “Tirei dúvidas, compartilhei com 
o grupo o meu estado emocional e isto me 
fez bem”. Considerações finais: o projeto se 
mostra uma alternativa viável para cuidados 
em saúde durante o período de distanciamento 
social, permitindo aos participantes compartilhar 
vivências, buscar soluções para o enfrentamento 
da dor crônica e se ajudar de forma solidária. 
Observa-se no grupo ampliação do senso de 
auto eficácia, de características pessoais não 
focadas na doença e maior envolvimento em 
atividades significativas. 
PALAVRAS - CHAVE: Dor crônica, Educação 
em saúde; Terapias complementares. 
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CHRONIC PAIN: SHARING KNOWLEDGE IN A TIME OF PANDEMIC 
ABSTRACT: Objective: To describe the experience of an interdisciplinary group in an 
extension project aimed at assisting people with chronic pain. Method: The Extension Project 
“Sharing knowledge in pain” aims to provide support to individuals with chronic pain, promoting 
health education, socialization and pain coping strategies, in times of pandemic. It’s registered 
to SIEX UFMG under number 402134. The team is composed of health professionals and 
related areas, by nursing and occupational therapy academics and is coordinated by a teacher 
from ENB/UFMG. Activities are developed, such as weekly webconferences; production of 
educational videos aired on the channel of the UFMG Nursing School in YouTube®, individual 
psychological appointments and activities in WhatsApp®. Results: We posted 69 didactic 
videos that contemplate conceptual aspects of pain; therapeutic methods and spiritualities; 25 
weekly webconferences, 17 social activities “Talent Challenge”. The participants demonstrate 
involvement in the project, “at this time that our access to the health network is limited, this 
group is of great value”. “I asked questions, shared with the group my emotional state and this 
did me good”. Final considerations: the project is a viable alternative for health care during 
the period of social distancing, allowing participants to share experiences, seek solutions for 
coping with chronic pain and help themselves in solidarity. The group observed an increase 
in the sense of self-efficacy, personal characteristics not focused on the disease and greater 
involvement in significant activities. 
KEYWORDS: Chronic pain, Health education; Complementary therapies. 

1 | INTRODUÇÃO 

A dor atinge milhões de pessoas em todo o mundo. Entretanto, ainda é negligenciada, 
mesmo nos países desenvolvidos (SBED, 2013). A dor crônica, diferentemente da 
dor aguda, é considerada doença e não um sintoma de doença. Esta é definida como 
“uma experiência sensitiva e emocional desagradável associada, ou semelhante àquela 
associada, a uma lesão tecidual real ou potencial” (RAJA et al, 2020). Além de gerar 
estresses físicos, emocionais e perdas para os doentes e seus cuidadores, a dor é razão 
um de fardo econômico para a sociedade (MORAES, 2015). Assim, a dor crônica é um dos 
problemas de saúde mais estudados na atualidade dada a sua alta prevalência e impacto 
negativo sobre as funções físicas, psicológicas e sociais (CARVALHO et al, 2018). 

A dor crônica influencia diferentes aspectos da vida do indivíduo, com alterações 
emocionais, sociais e comportamentais, frequentes limitações na realização das atividades 
de vida diária, de trabalho e de lazer e comprometimentos em suas funções cotidianas. 
Existem diferenças individuais na percepção da dor e na forma como cada indivíduo responde 
à sua experiência dolorosa. É comum uma participação social pouco diversificada, centrada 
em atividades domésticas, relações sociais pobres e menos atividades recreativas (SILVA 
et al, 2011). Assim, são importantes estratégias de cuidado com uma visão ampliada, que 
abarque a subjetividade da pessoa com dor crônica e sua história de vida, contribuindo 
para uma (re)construção do cotidiano e promoção da qualidade de vida. 
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A importância da abordagem da dor crônica como um fenômeno multidimensional 
tem tido destaque na literatura, sendo necessário considerar as inter-relações entre os 
aspectos biológicos, psicológicos e do contexto social para entender a percepção do 
indivíduo e sua resposta à dor e ao adoecimento (SILVA et al, 2011; ALCANTARA et al, 
2013). Assim, estratégias inovadoras de tratamento da dor se mostram imprescindíveis, 
pois buscam contribuir para a melhoria da qualidade de vida do paciente e de seus 
familiares (SALLUM, 2012). 

Nesse sentido, o projeto de extensão “Dor crônica: compartilhando saberes em tempo 
de pandemia” se apresenta interdisciplinar, visando atender de forma ampla às pessoas 
com dor, implementando estratégias para diagnosticar necessidades biopsicossociais; 
planejar e realizar intervenções que promovam o alívio da dor e a melhora funcional do 
paciente; promovendo a reinserção do paciente no seu meio social, além de estimular o 
autocuidado (CARVALHO, 2006). 

O projeto propõe conjugar as ações extensionistas direcionadas à materialização 
da saúde como direito e como serviço, contribuindo para a formação profissional. 
Especificamente, busca-se qualificá-lo como agente educador de cuidados à saúde 
individual e comunitária; como coordenador de programas educativos e de implementação 
de assistência, saindo da prática meramente curativa, atuando na prevenção da dor crônica 
e na melhoria da qualidade de vida de pessoas que sofrem dor.  

No intuito de promover a aproximação da universidade com a comunidade, 
pesquisadores e usuários, estudantes e profissionais, o projeto de extensão “Dor crônica: 
compartilhando saberes em tempo de pandemia” atua sustentado no entendimento 
interdisciplinar de saúde, oportunizando espaço teórico/prático aos estudantes para o 
reconhecimento e tratamento da dor aguda e crônica, contemplando múltiplas dimensões e 
abordagens do ser humano em constante interação com a sociedade. 

As ações desenvolvidas no projeto visam o acolhimento, a terapêutica e a educação 
para as pessoas que vivenciam dor e são regidas por sentidos e valores centrados na 
pessoa do paciente como sujeito/objeto do cuidado.  

2 | OBJETIVO 

Descrever a experiência de um grupo interdisciplinar em projeto de extensão voltado 
para assistência às pessoas com dor crônica. 

3 | MÉTODOS 

Desde 2014, o Departamento de Enfermagem Básica da Escola de Enfermagem 
da Universidade Federal de Minas Gerais (ENB/UFMG) desenvolve o Projeto de Extensão 
“Compartilhando saberes em dor” voltado à educação e suporte a indivíduos com dor 
crônica. Em abril, devido à pandemia, o modelo de atendimento foi reorganizado de forma 
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online com a proposta “Dor crônica: compartilhando saberes em tempo de pandemia”. 
Por meio de atendimentos do tipo grupo terapêutico, este projeto de extensão oferece 
educação em saúde, socialização, estratégias de enfrentamento da dor visando contribuir 
para melhor qualidade de vida dos participantes. 

O ingresso das pessoas com dor no projeto ocorre por demanda espontânea, 
encaminhamento de profissionais de saúde e indicação de outros pacientes. Os pacientes 
são acolhidos nos diferentes espaços de atuação do projeto, passando a ser acompanhados 
longitudinalmente pela equipe, através de atividades educativas e terapêuticas. 

A equipe é multiprofissional, composta por profissionais de saúde e de áreas 
correlatas, por acadêmicos de enfermagem e terapia ocupacional, e coordenado por 
uma docente do ENB/UFMG, membro da diretoria da Sociedade Brasileira para Estudo 
da Dor, biênio 2020 e 2021. Atualmente, 74 pessoas participam do grupo com atividades 
desenvolvidas via webconferências semanais pela plataforma Zoom®; atendimentos 
psicológicos individuais; produção de vídeos educativos disponibilizados no canal da Escola 
de Enfermagem da UFMG no YouTube® e “Desafio de talentos”, em que os pacientes são 
incentivados a compartilhar suas habilidades com o grupo no WhatsApp. 

4 | RESULTADOS E DISCUSSÃO 

No projeto participam 52 pacientes, 12 alunos da graduação, três pósgraduandos e 
sete pesquisadores. Além disso, foram convidados 25 profissionais para as webconferências. 

4.1 Produção de vídeos didáticos e popularização do conhecimento sobre 
dor crônica 

Foram elaborados 69 vídeos didáticos, organizados em três eixos temáticos, a saber: 
(I) aspectos conceituais sobre dor; (II) estratégias terapêuticas para dor e (III) práticas 
integrativas. Os vídeos estão disponíveis nos Canais do YouTube® “Escola de Enfermagem 
da UFMG” e “Saberes em Dor Crônica” desenvolvido especificamente para divulgar a 
produção do projeto. Os quais já apresentam aproximadamente, 2000 visualizações. 

A produção dos vídeos e sua disponibilização em uma rede de comunicação de fácil 
acesso, como o YouTube®, aproxima o conhecimento científico da população e diminui 
a distância entre a realidade das pessoas que vivem com dor crônica e as propostas de 
educação em saúde. O uso de redes de comunicação a partir da produção de vídeos 
didáticos, educativos, e desenvolvidos com linguagem simples e acessível, considera os 
saberes populares, diminuindo a hierarquia entre conhecimentos acadêmico-científicos, 
conhecimentos técnicos e aquele oriundo dos meios populares. Esta proposta fundamenta-
se no entendimento da Extensão Universitária como prática política e no entendimento 
de um fazer acadêmico que estimula, reconhece e valoriza a troca de conhecimentos 
(SANTOS; DEUS, 2014). 

Esta aproximação entre conhecimento científico e divulgação por meio de vídeos 
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didáticos de fácil acesso potencializam o que Germano e Kulesza (2007), definem como 
popularização da ciência. Para estes autores, a popularização da ciência é ato ou ação de 
popularizar, tornar popular e difundir o conhecimento científico de forma sistematizada para 
a população (GERMANO; KULESZA, 2007). O conhecimento e toda ciência produzida em 
relação à temática da dor crônica podem ser considerados um patrimônio e, neste sentido, 
o Projeto de Extensão “Compartilhando saberes em dor” apresenta uma forma inovadora 
de difundir o conhecimento científico produzido dentro das universidades para o público 
em geral, empregando diferentes linguagens, como a midiática. Nesse cenário, o Projeto 
de Extensão “Compartilhando saberes em dor” disponibiliza e populariza o conhecimento 
científico sistematizado em diferentes instâncias da academia, possibilitando a troca de 
saberes com a sociedade. 

4.2 Webconferências e atuação interdisciplinar no cuidado e assistência ao 
paciente com dor crônica 

Foram organizadas 25 webconferências sobre aspectos conceituais e terapêuticos 
do cuidado em dor crônica realizadas por profissionais da enfermagem, psicologia, 
nutrição, fisioterapia, terapia ocupacional, medicina, artes plásticas, odontologia e direito. 
O cuidado e abordagem interdisciplinar no tratamento da dor crônica tem sido reportado na 
literatura como a mais forte evidência em relação à eficácia, custo-efetividade e redução de 
complicações iatrogênicas (SCHATMAN, 2012). A proposta de intervenção interdisciplinar 
é fundamentada no reconhecimento de que as complexidades da dor crônica exigem uma 
abordagem biopsicossocial complexa e que uma abordagem biomédica tradicional não 
consegue abordar adequadamente todos os problemas relacionados à dor nesta população. 

Assim, embora a composição das equipes de tratamento interdisciplinar possa variar, 
o Projeto de Extensão “Compartilhando saberes em dor” incluiu, tanto na sua composição 
quanto na sua execução, um grupo interdisciplinar com profissionais de diferentes áreas. 
Apesar do progresso significativo na identificação das melhores abordagens de tratamento, 
ainda existem desafios importantes para a implementação de programas de tratamento 
interdisciplinar para pacientes com dor crônica. Assim, este projeto pode ser um ponto 
de partida para estimular o desenvolvimento de serviços interdisciplinares de atenção e 
cuidado ao paciente com dor crônica. Quando esses programas interdisciplinares são 
instituídos, eles aumentam significativamente a eficácia do tratamento da dor crônica; 
promovem maior satisfação e adesão dos pacientes e, a longo prazo, são economicamente 
mais atrativos (DANILOV et al, 2018). 

4.3 Envolvimento em atividades significativas: o desafio de talentos como 
forma de ampliar a participação social de pacientes com dor crônica 

Em relação à proposta denominada “Desafio de Talentos”, o projeto possibilitou 
a apresentação de 17 atividades sociais relacionadas a habilidades e competências 
significativas para os pacientes participantes do projeto. Esta proposta buscou estimular 
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a participação das pessoas com dor em atividades da vida diária que fossem prazerosas, 
que despertassem valores positivos para as suas vidas.  Os “talentos” apresentados pelos 
participantes foram diversificados, e englobaram atividades como maquiagem, canção, 
artesanato, jardinagem e produção de histórias infantis. 

O envolvimento em atividades significativas potencializa ao paciente com dor crônica 
estabelecer relações com outras pessoas e com a comunidade e encontrar propósitos para 
sua vida. A proposta “Desafio de talentos” foca no estímulo da participação do indivíduo em 
ocupações do dia-a-dia que são significativas e proporcionam satisfação. Esta participação 
em atividades significativas fortalece relações interpessoais, desenvolvem habilidades e 
competências; permite aos pacientes expressarem sua criatividade e melhoram a saúde 
mental e física (SILVA et al, 2011). 

Para a Organização Mundial de Saúde (OMS) a participação em situações de vida 
que englobam atividades significativas deve levar em consideração as experiências do 
indivíduo e seu contexto (OMS, 2020). Neste sentido, participar significa tomar parte, ser 
incluído, ser aceito ou ter acesso aos recursos necessários para esta inclusão (OMS, 
2020). Desta forma, o Projeto de Extensão 

“Compartilhando saberes em dor”, por meio da proposta “Desafio de talentos”, 
possibilita espaços e oportunidades de participação ativa para os participantes. Esta ação 
é desenvolvida em consonância e com suporte teórico de diferentes pesquisas que têm 
demonstrado a importância da participação em ocupações significativas para a saúde e 
o bem-estar. A participação em atividades recreativas e de lazer está estatisticamente 
relacionada com o desenvolvimento de redes de suporte social e melhora da qualidade de 
vida (CABRERA-LEON; CANTERO-BRAOJOS, 2018; CHA, 2018), além de estar associada 
com indicadores de saúde física e mental, satisfação com a vida, bem-estar e melhor 
competência social (JONGEN et al, 2017; PARK et al, 2021). Assim, a proposta “Desafio 
de talentos” contribuiu para uma participação mais diversificada dos pacientes com dor 
crônica e ofereceu um espaço virtual para compartilharem habilidades e competências 
significativas por meio de redes sociais.  

4.4 Cuidado e assistência a pacientes com dor crônica a partir da estratégia 
de grupos online 

Considerando que a dor crônica não influencia somente aspectos físicos, mas 
também o âmbito social, emocional e pessoal, a intervenção voltada a esses indivíduos deve 
ser capaz de abranger essas características. Dessa forma, é fundamental a elaboração de 
estratégias de intervenção que possam ir além dos tratamentos clínicos e cirúrgicos, e 
sendo a educação em saúde através de um modelo grupal uma opção a ser considerada. 
Neste sentido, o atendimento em grupo, aliado ao acompanhamento de profissionais de 
uma equipe interdisciplinar, pode se tornar uma estratégia eficaz de intervenção para 
indivíduos com dor crônica. 
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De acordo com Tavares et al (2012), a experiência grupal rompe com o isolamento 
que pessoas com dor crônica normalmente vivenciam; torna-se um local para aprender a 
lidar com a dor, utilizando o aprendizado do outro como forma de ajuda, o que aumenta 
a rede social de apoio. O grupo se constitui em um espaço educativo capaz de promover 
esclarecimentos; auxilia no aprendizado da “fala”, uma vez que esses indivíduos, por 
vezes, apresentam dificuldades para expressar sentimentos; além de possibilitar identificar 
e trocar experiência com os outros integrantes (TAVARES et al, 2012). 

Com a participação nos encontros online, através das webconferências, os 
participantes relataram melhora funcional, reinserção no seu meio social, aderência ao 
autocuidado e às orientações relacionadas com educação em saúde disponíveis nos 
encontros, vídeos e webconferências, além de destacarem, em suas percepções, a 
importância do seu envolvimento no projeto, como pode ser observado nos relatos dos 
pacientes: “Neste momento que nosso acesso à rede de saúde é limitado é de grande valia 
ter este grupo” (Paciente 1); “Adorei a reunião. Tirei minhas dúvidas, compartilhei com o 
grupo o meu estado emocional e percebi que existem pessoas com o mesmo problema. 
Com esta descoberta tive apoio de todos; o que fez me sentir melhor” (Paciente 2). 

As falas dos pacientes mostram como o grupo, além de potencializar as capacidades 
do indivíduo, pode promover mudanças de comportamentos e atitudes direcionadas ao 
desenvolvimento da autonomia e ao enfrentamento da dor. O grupo tornou-se um espaço 
de acolhimento e assumiu sentidos além do terapêutico, tais como local de socialização, 
lazer e espaço de cuidado. O contato com outros participantes do grupo também foi um 
aspecto importante destacado nas falas dos pacientes. O suporte social e apoio mútuo 
oferecidos no grupo estimulam a maior socialização dos integrantes e, consequentemente, 
este aspecto parece impactar positivamente a saúde e bem-estar do paciente com dor 
crônica. 

Além de um espaço terapêutico o grupo ainda configura-se como um espaço de 
acolhimento, de reconhecimento das necessidades subjetivas e coletivas do indivíduo, 
ou seja, um grupo constrói o cuidado a partir do conceito de integralidade, com enfoque 
individual e coletivo (SENA; SILVA, 2008). Assim, os encontros grupais virtuais do Projeto 
de Extensão “Compartilhando saberes em dor” proporciona aos pacientes com dor crônica 
um momento de acolhimento intimamente ligado ao conceito de integralidade. O cuidado, 
na perspectiva da integralidade, inclui as chamadas tecnologias leves, as quais envolvem 
as relações entre os sujeitos, gerando o vínculo nas relações (SENA; SILVA, 2008). 

Dessa forma, a ação grupal online com os pacientes com dor crônica apresentase 
na perspectiva do reconhecimento das necessidades subjetivas e coletivas do indivíduo, 
permitindo a construção do cuidado em saúde em uma concepção acolhedora e integral. 

Segundo Tavares et al (2012), o processo de cuidado a partir da estratégia grupal nem 
sempre acontece de forma linear e de modo fácil para os participantes. Silva et al. (2011), em 
um estudo realizado com trabalhadores com dor crônica evidenciaram que esta condição 
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clínica levou a restrições sociais, perdas de papéis e impacto no trabalho. No entanto, em 
resposta a estas rupturas advindas com o aparecimento da doença, os indivíduos também 
desenvolveram estratégias, aprenderam a lidar com a dor, reorganizaram a rotina diária, 
assim como formularam novos planos para o futuro (SILVA et al, 2011). 

O grupo é um espaço terapêutico potencial para influenciar estes aspectos, auxiliando 
a pessoa com dor crônica a reconstruir suas histórias de vida e dar um novo significado 
às repercussões da doença. Assim, o conhecimento sobre a dor crônica, o convívio com 
pessoas que vivenciam a mesma experiência, as atividades desenvolvidas no grupo, o 
aumento do senso de competência e autocuidado e, principalmente, o empoderamento do 
paciente diante do seu processo de saúde podem ser potencializados pelas ações grupais, 
como as desenvolvidas pelo o grupo. 

4.5 Projetos de extensão universitária: espaços de prática potencializadores 
do processo de ensino-aprendizagem entre alunos, docentes e 
pesquisadores 

As práticas educativas desenvolvidas a partir de projetos de extensão nos apontam 
para propostas pedagógicas centradas na criticidade e na emancipação dos sujeitos, 
com vistas à mudança de comportamento e atitudes. No Brasil, a extensão universitária 
é definida como o processo educativo, cultural e científico que articula ensino e pesquisa 
de forma indissociável e viabiliza a relação transformadora entre universidade e sociedade 
(FÓRUM..., 2012). A relação entre o ensino e a extensão está vinculada ao processo de 
formação de pessoas e de geração de conhecimento, tendo o estudante como protagonista 
de sua formação. 

O desenvolvimento e uso de tecnologias da informação e comunicação (TIC’s) como 
estratégia para melhorar a qualidade da formação e aumentar a inclusão nos diferentes 
níveis educacionais são fatores importantes para a formação acadêmica no Brasil. De 
acordo com Mill (2016), são desejadas configurações de ensino-aprendizagem híbridas, 
mais flexíveis e integradas, com maior possibilidade de articular modalidades de ensino 
personalizadas no processo de formação. As tecnologias de informação e de comunicação, 
juntamente com invenções telemáticas, a evolução dos dispositivos móveis, a configuração 
de formas de relacionamento social típicas da cibercultura, e a melhoria de infraestrutura 
e capacidade de conexão à internet têm sido as grandes promotoras de novas formas de 
ensinar e aprender nos últimos anos (MILL, 2016). 

Neste contexto, o Projeto de Extensão “Compartilhando saberes em dor”, por meio 
do uso de ferramentas de tecnologia da informação e comunicação é uma estratégia de 
ensino-aprendizagem que permite aproximar a realidade dos jovens graduandos com 
a temática da dor crônica, realizada de forma crítica, reflexiva e contextualizada com a 
realidade dos pacientes. Esta proposta busca desenvolver conhecimentos, habilidades e 
valores, encorajando a reflexão do aluno em relação ao conteúdo, ao mesmo tempo que 
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tem potencial para atender as necessidades dos pacientes e facilitar o diálogo entre alunos, 
professores e pesquisadores. 

A participação de estudantes de graduação em projetos de extensão permite 
aprofundar seu conhecimento sobre uma temática específica, contextualizada com a 
realidade social. Além dos aprendizados teóricos e práticos adquiridos em um projeto de 
extensão, há a oportunidade de conhecer e se relacionar com pessoas de diferentes áreas, 
a partir de uma prática interdisciplinar. De acordo com Dutra et al (2018), a aproximação 
dos estudantes com a atividade extensionista, essencialmente prática e em parceria com 
profissionais de diferentes áreas, proporciona um método didático eficiente de trocar 
conhecimentos e experiências. Nota-se o papel fundamental da extensão na formação 
humana, com destaque para o aprendizado da vida e de relações mais horizontais entre 
profissionais (DUTRA et al, 2018). 

Além do impacto na formação do aluno de graduação, projetos de extensão são 
espaços de prática docente que colaboram com a formação contínua e interdisciplinar 
do professor voltada para conhecimentos e formas de assistência que contribuam na 
resolução de problemas reais da comunidade. Como pode ser observado nos relatos 
abaixo, os participantes docentes e pesquisadores ressaltam a importância das ações 
extensionistas como oferta de serviços de saúde de qualidade aos pacientes, mas também 
como oportunidades de aprendizado técnico, social e humano: 

Nessa perspectiva, o Projeto de Extensão “Compartilhando saberes em dor”, 
reforça a importância da ação extensionista para a formação continuada do docente e 
como um espaço de trabalho reflexivo e crítico sobre a prática pedagógica do professor. 
Assim, a extensão universitária permite ao trabalho do docente/pesquisador uma 
formação continuada mais cidadã, crítica e interdisciplinar. A aproximação dos docentes e 
pesquisadores com a atividade extensionista, essencialmente prática e em parceria com 
profissionais de diferentes áreas, proporciona uma forma eficiente de trocar conhecimentos, 
experiências e de construir relações mais horizontais entre profissionais. 

 

5 | CONCLUSÃO 
O projeto tornou possível o elo entre ensino, pesquisa e extensão aproximando a 

universidade da comunidade e a realidade do sujeito, ultrapassando os muros da instituição 
de ensino para adentrar o território e universo de significação das pessoas assistidas. As 
atividades se mostraram como alternativa viável para cuidados em saúde durante o período 
de isolamento/distanciamento social. O grupo permitiu aos participantes trocar experiências, 
compartilhar vivências, buscar soluções para o enfrentamento da dor crônica e se ajudar 
de forma solidária. Observa-se na divulgação dos talentos, a valorização do senso de auto 
eficácia e de características pessoais não focadas na doença e maior envolvimento dos 
participantes em atividades significativas. 
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