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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagcéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacao brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo & uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
” ’Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que
o leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Obijetivo: Investigar a associacao
entre o vegetarianismo e Doengas Crbnicas
Nao Transmissiveis (DCNT’s), por meio de uma
revisdo integrativa da literatura. Metodologia: O
estudo trata-se de revisao integrativa qualitativa,
no qual realizou-se uma busca bibliografica
dos artigos publicados a partir de 2012 sobre o
assunto em variadas bases de dados. Resultados
e Discusséo: Vegetarianos apresentam menores
indices de cancer, diabetes, hipertensao,
colesterol e cardiopatias. Conclusdo: Os
vegetarianos tém menor incidéncia de DCNT’s,
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REVISAO INTEGRATIVA

ndo apenas sO pela exclusdo da carne, mas
pelos habitos de vida mais saudaveis.
PALAVRAS - CHAVE: Vegetarianismo; Quadros
cronicos; Dieta Vegetariana.

ABSTRACT: Objective: To investigate the
association between vegetarianism and Chronic
Noncommunicable Diseases (CNCD’s), through
anintegrative review ofthe literature. Methodology:
This study is a qualitative integrative review, in
which a biblography search of articles published
since 2012 on the study subject is carried out in
a variety of databases. Results and discussion:
Vegetarians show lower rates of cancer, diabetes,
hypertension, cholesterol and heart diseases.
Conclusion: Vegetarians have lower incidence of
CNCDs, not only for the exclusion of meat, but for
healthier living habits.

KEYWORDS : Vegetarianism; Diseases Chronic;
Vegetarian Diet.

11 INTRODUGAO

Define-se  vegetariano, de forma
simplificada, o individuo que n&do consome
nenhum tipo de carne, e dependendo da inclusao
dos derivados animais na dieta, ha mudancgas
na classificacao e terminologia (RIBEIRO et al,
2015).

De acordo com a Sociedade
Vegetariana Brasileira (SVB), 2014, existem
quatro tipos de vegetarianismo, sdo eles: a)
Ovolactovegetarianismo que permite o consumo
de ovos, leite e laticinios na alimentagéo; b)

Lactovegetarianismo que permite o consumo de
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leite e laticinios; c) Ovovegetarianismo o qual permite o consumo de ovos na alimentagédo
e 0 Vegetarianismo estrito, que nao utiliza nenhum produto de origem animal na sua
alimentacgéo. Existemtambém os Veganos, que alémde ndo consumir nada de origem animal
na alimentagdo, também n&do usam nada deorigem animal, e isso se refere a vestuario,
entretenimento, produtos de higiene e nosdemais aspectos da vida.

A prevaléncia de vegetarianos nos Estados Unidos, é de aproximadamente 3%, na
india essa porcentagem perfaz em torno de 40% e no Brasil 8% da populacédo se declara
vegetariana (RUBY, 2012; IBOPE, 2012).

Sé&o diversos os motivos que levam os individuos a se tornarem vegetarianos, entre
0s principais encontram-se os interesses éticos, sociais, espirituais, direitos dosanimais,
preservag¢ao do meio ambiente e saude (SVB, 2014).

Em relacdo a sustentabilidade ambiental, por exemplo, estudos mostram que dietas
vegetarianas gastam 3 vezes menos agua, 2,5 vezes menos energia primaria, 13 vezes
menos fertilizantes e 1,4 menos pesticidas em relacao a dietas néo vegetarianas (MARLOW
et al, 2009).

No aspecto saude ha uma crescente procura por esse estilo de vida, por se acreditar
ser mais saudavel, e de fato, a literatura descreve iniUmeros beneficios a salde ao se
comparar com a dieta da populagdo em geral. Diversos estudos populacionais indicaram
uma correlacdo negativa entre vegetarianismo e Diabetes Mellitus (DM), Incidéncia de
Cancer, Doencas Cardiovasculares (DCV) e mortalidade(CLARYS et al, 2014).

Além disso, vegetarianos costumam apresentar menor indice de Massa Corporal
(IMC), menores valores de LDL colesterol, menor prevaléncia de obesidade e Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS), com repercussdes positivas principalmente nas Doencgas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT’s) (DAVIS, 2015).

O Ministério da Saude define DCNT’s como Doencas multifatoriais que se
desenvolvem no decorrer da vida sendo de longa duragdo, como cancer, DCV, Doenca
Respiratéria Crénica (DRC) e DM. Segundo a Organizagao Mundial da Saude(OMS) essas
doencas foram responsaveis por 63% das mortes no mundo somente em 2008. E em 2013
no Brasil foram a causa de aproximadamente 72,6% das mortes(BRASIL, 2017).

O impacto socioecondmico das DCNT’s estd ameagando a evolugcdo das Metas
de Desenvolvimento do Milénio, compondo a redugcédo da pobreza, segurangca humana,
estabilidade econdémica e equidade, podendo desacelerar o proprio desenvolvimento
econdmico das nagdes (DUNCAN et al, 2012).

Diante de tudo que foi explanado e a escassa presenca de artigos relacionadosao
assunto na lingua portuguesa, o presente estudo tem como objetivo Investigar a Associagédo
entre Vegetarianismo e Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT’s), por meio de uma
reviséo integrativa da literatura.
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21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reviséo integrativa qualitativa, no qual foi realizada uma
busca bibliografica dos artigos publicados sobre o assunto, usando-se dos descritores:
“vegetarianismo”, “veganismo”, “dieta vegetariana”, “dieta vegana”, “dieta baseada em
plantas” e seus demais variantes, que foram utilizados em combina¢cdo com palavras
relacionando ao estado de saude: “doencas crbnicas”, “diabetes”,“cancer”, “cardiopatias” e
suas respectivas tradugdes na lingua inglesa para cada descritor.

Revisdo Integrativa de literatura € um método que tem como finalidade sintetizar
resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou indagacdo, de maneira sistematica,
ordenada e abrangente. E denominada integrativa porque fornece informacdes mais
amplas sobre um assunto ou problema (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

As informagbes sobre os estudos foram extraidos dos bancos de dados LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe), MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online) e SciELO (Scientific Electronic Library Online), bem como das
publicagbes de entidades publicas e sociedade como OMS, Ministério da Saude e SVB.

Filtrou-se os estudos publicados a partir de 2012, escritos nos idiomas portugués e
inglés, nacionais e internacionais, feitos apenas em humanos, na qual foram selecionados
de forma independente, ou seja, qualquer estudo relacionado aotema, sem restricao de
metodologia usada. Inicialmente excluiram-se os artigos que apresentavam dispersédo do
tema, e posteriormente realizou-se um refinamento paraselecionar os estudos referentes a
tematica abordada.

Os critérios de inclusdo dos artigos foram: Metodologia claramente definida
e detalhada, textos disponiveis na integra, seja eles de livre acesso ou néo, e estudos
que reportaram alguma medida de associagédo, sendo eles estudos tebricos ou praticos
experimentais. Foram excluidos aqueles artigos que nao contemplavam os critérios de

inclusao.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

A busca eletrénica em todas as bases de dados utilizadas, e os descritores em
portugués e inglés, resultou na identificacdo inicial de 456 artigos. Desses, 304 foram
excluidos apds analise dos titulos e resumos, a seguir 64 foram excluidos por nao
apresentarem o artigo na integra e mais 75 foram excluidos por usarem dados secundarios
de terceiros, restando assim 13 artigos elegiveis.

Os artigos apresentaram resultados diversos a respeito da associacdo
vegetarianismo X DCNT’s. No estudo transversal de Ribeiro (2015), que tinha como
objetivo avaliar parametros de saude associados a dieta vegetariana, foram comparados
exames bioquimicos, recordatorio e estilo de vida de vegetarianos e onivoros, tendo-se

observado que a populagédo vegetariana apresentava menor IMC, maior quantidade de
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fibras, fitoquimicos e gordura poli-insaturada, assim como ndo apresentaram alteracoes de
perfil lipidico.

McEvoy, Temple e Woodsode (2012), também realizaram estudo semelhante e
concluiram que a dieta vegetariana protege os individuos contra DCNT’s, como cardiopatias,
DM, Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e cancer, ja que é uma dieta rica em fibras e
vitaminas e pobre em gorduras saturadas, trans e sodio.

Pilis et al., (2014) citam nos resultados de estudo feito também com populacdo
vegetariana e onivora, que os vegetarianos praticavam mais atividade fisica, sendo também
um fator protetor contra as DCNT'’s.

Na pesquisa de Tantamango et al. (2016) realizada com Adventistas do Sétimo do
Dia (populacao vegetariana) nos EUA, concluiu que esse tipo de dieta tem fator preventivo
contra o risco de cancer de prostata, sendo mais significativo em homens brancos, quando
comparados aos negros.

Outro estudo feito por Appleby et al. (2016), com uma amostra de 60.310 individuos
no Reino Unido também associou riscos de variados tipos de cancer e doengas respiratorios
com consumo de carne regular, porém nao foram encontradas diferencgas significantes de
taxa de mortalidade entre os grupos de vegetarianos e ndo vegetarianos, mesmo resultado
encontrado por Dinu et al. (2017).

Dinu et al. (2017), produziu uma revisao sistematica aliada a metanalise de estudos
observacionais sobre dietas vegetarianas e veganas, e reportaram uma significante reducéao
dos niveis de IMC, colesterol total, LDL colesterol e niveis de glicose em contraste a dietas
onivoras. Além disso, houve um menor risco de incidéncia ou mortalidade por Doenca
Esquémica do Coracao (DEC) e cancer. Entretanto, o estudo ndo demonstrou associacao
significativa entre a dieta vegetariana e Doencas cardio e Cerebrovascular.

Na pesquisa de Agrawal et al. (2014), onde os autores objetivaram investigar a
prevaléncia de obesidade e diabetes na populagdo vegetariana da india, chegou-se a
conclusdo que essa populacdo tem uma baixa probabilidade de desenvolver doencas
crénicas, quando comparados a populagéo em geral.

Estudo de Carneiro et al. (2016), também destacou que a pratica de atividades
fisicas em vegetarianos foi maior que o da populagéo em geral. O motivo encontrado foi que
esses individuos tém uma maior consciéncia ecoldgica, evitando automoéveis e priorizando
0 andar e o pedalar como meio de locomog¢éo. Além disso, 0 mesmo estudo coloca que
vegetarianos tém menos estresse que a populagéo onivora.

Um estudo epidemioldgico feito por Lea e Worsley (2014), demonstrou que ha
uma associagao entre DCNT e baixo consumo de frutas, legumes e verduras, excesso de
peso, HAS, tabagismo, sedentarismo, consumo excessivo de alcool e hipercolesterolemia.
Mariotti (2017), cita em seu livro “Vegetarian and Plant-Based Diets in Health and Disease
Prevention” que além da exclusdo de alimentos de fonte animal, a dieta baseada em
plantas tem ingestdo aumentada de fibras, e reduzida de gorduras trans, saturada e de
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carboidrato simples.

Porém, em um trabalho feito por Elorinne et al. (2016), com vegetarianos estritos
na Finlandia mostrou menor concentragdo de vitamina B12 e horm6énio D no plasma
sanguineo, nutriente estes essenciais para a saude humana, sendo assim necessario
acompanhamento nutricional adequado para esse grupo.

Um outro estudo de revisao de literatura feito pelo pesquisador Baena (2015) cujo
objetivo foi analisar os riscos e beneficios do vegetarianismo, concluiu que esse tipo de
estilo de vida proporciona uma prevenc¢ao a inUmeras doencgas cronicas, tais como, varios
tipos de cancer, diabetes, hipertensao e cardiopatias.

E importante salientar que ha diferengas de perfil nutricional entre os préprios
individuos vegetarianos, como Farmer et al. (2012), constataram em seu estudo, onde o
grupo dos veganos apresentou menor IMC quando comparados ao grupo de vegetarianos.

De uma forma geral, as pesquisas mostraram que vegetarianos apresentam menor
indice de sobrepeso e obesidade, fatores esses, de risco para DCNT. Além de serem
individuos mais ativos fisicamente, sofrerem menos de estresse, consomem menos
carboidratos simples, menos s6dio e menos gorduras saturadas e trans, habitos que
conduzem a um menor indice de cancer, DM, HAS, colesterol e cardiopatias.

Pode-se observar que os resultados obtidos nos estudos sdo, em geral, bem
semelhantes muito embora com metodologias diferentes. A literatura abordada pode ajudar
a entender os motivos da associacao do vegetarianismo com a redugéo de DCNT'’s, levando
em consideracgao diversos fatores, ndo apenas a exclusédo da carne animal.

Contudo, podemos apontar que ha uma carga de coeficientes a respeito dessa
associagao, coeficiente de consumo alimentar, coeficiente de atividades fisicas, coeficientes
de excluséo de produtos de origem animal, e até coeficientes psicologicos e de bem estar.

41 CONCLUSAO

Muitas evidéncias cientificas comprovam os beneficios das dietas baseadas em
vegetais sobre as dietas baseadas em origem animal. Os beneficios gerados poresse
estilo de vida é um conjunto de fatores, como aumento do consumo de frutas, vegetais, e
alimentos integrais e maior entendimento de nutricdo, e ndo somente a exclusdo da carne.

Diante de todos os estudos analisadas, viu-se que a dieta vegetariana estéa associada
a um menor IMC, ou seja, menores riscos de sobrepeso e obesidade, menor incidéncia de
DM, HAS, variados tipos de céncer e cardiopatias, sendo todas estas, doencas crbnicas.
Conclui-se entdo que o vegetarianismo é fator protetor de DCNT’s.
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