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APRESENTAÇÃO

No ramo da medicina veterinária é de grande importância a utilização das tecnologias 
e inovação, trazendo contribuições significativas e impactando de maneira positiva os 
diagnósticos, prognósticos, exames, fazendo com esses procedimentos sejam cada vez 
mais assertivos. 

Essas inovações tecnológicas são promissoras e melhoram o desenvolvimento 
e o desempenho dos profissionais. Profissionais estes que atuam em diversas áreas da 
medicina veterinária, visto a amplitude do mercado atual. 

Os profissionais buscam constantemente adquirir informações de forma segura e 
confiável e essa obra traz em seus capítulos técnicas, relatos de casos, levantamento, 
revisões de literatura, abordando diversos problemas enfrentados e abordando assuntos 
novos e recorrentes pelos profissionais da clínica veterinária no dia a dia de atuação. 

Assim com essas inovações tecnológicas crescentes, o livro “Referências, Métodos e 
Tecnologias Atuais na Medicina Veterinária” aborda conteúdos amplos que visam melhorias 
na área clínica. Contendo 22 trabalhos, que abordam sobre análises, técnicas, práticas, 
revisões, relatos e inovações que são fundamentais para o desenvolvimento da medicina 
veterinária. Nesse contexto, busca-se proporcionar ao leitor informações técnicas, atuais e 
científicas que contribuam para o desenvolvimento, formação e entendimento. Desejamos 
uma excelente leitura.

Alécio Matos Pereira
Cledson Gomes de Sá

Danrley Martins Bandeira
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RESUMO: A toxoplasmose tem como agente 
infeccioso o protozoário Toxoplasma gondii, um 
parasita que pode ser transmitido através do 
consumo de carne crua contendo cistos, ou água 
e alimentos contaminados por oocistos de fezes 
de felinos infectados. Se não tratada durante 
a gestação, pode desenvolver complicações 
maternas e malformação congênita, como 
danos neurológicos e morbidade fetal grave. 
Dada a importância epidemiológica e relevância 
temática, o presente trabalho objetivou expor 
dados e informar a população, sobre cuidados 
necessários e métodos preventivos. Foi realizada 
uma revisão de literatura de caráter integrativo 
por meio de levantamento bibliográfico em artigos 
e relatórios técnicos publicados no período de 
2019 a 2021. De acordo com o estudo, estima-
se que a cada 10.000 nascidos-vivos, 1 a 10 
crianças nascem infectadas pelo T. gondii. Com 
o avanço gestacional o risco de transmissão 
materno-fetal aumenta, apresentando maior 
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porcentagem de infecção no terceiro trimestre. Outro estudo demonstrou que o nível de 
consciência sobre prevenção é maior em mulheres multigestas do que em primigestas, 
revelando maior número de infecção em mulheres com primeira gestação. Os programas 
de rastreamento ajudam na redução da prevalência da toxoplasmose, como a assistência 
ao Pré-natal que prevê a investigação de doenças infecciosas. O exame para toxoplasmose 
é realizado na primeira consulta e deve ser repetido a cada trimestre, e é por meio do pré-
natal que se faz diagnóstico e tratamento adequado evitando complicações materno-fetais. 
A prevenção primária é primordial para que a infecção durante a gestação seja evitada, por 
isso a educação populacional por meio da atenção básica de saúde se faz indispensável. 
É necessário que haja promoção de medidas preventivas que orientem sobre o consumo e 
manuseio correto dos alimentos, além de reforçar a importância de evitar exposição a fezes 
de gato, visto que em regiões com medidas profiláticas efetivas o índice de soropositividade 
é baixo.
PALAVRAS-CHAVE: Toxoplasmose. Toxoplasmose congênita. Toxoplasmose fetal. 
Prevenção.

TOXOPLASMOSIS CONGENITAL: PREVENTION AND NECESSARY CARE 
DURING PREGNANCY. A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Toxoplasmosis has as its infectious agent the protozoan Toxoplasma gondii, 
a parasite that can be transmitted through the consumption of raw meat or undercooked 
meat containing cysts, or food and water contaminated by oocysts from infected feline 
feces. When untreated during pregnancy, there may be maternal complications and 
congenital malformations, such as neurological damage and severe fetal morbidity. Given 
the epidemiological importance and thematic relevance, the present study is aimed to expose 
data and inform the population about necessary care and preventive methods. An integrative 
literature review was carried out through a bibliographic survey of articles and technical reports 
published between 2019 and 2021. According to the study, it is estimated that at 10,000 live 
births, 1 to 10 children are born infected by T. gondii. With gestational advancement, the risk 
of maternal-fetal transmission becomes increased, with a higher percentage of infection in 
the third trimester. Another study demonstrated that the level of awareness about prevention 
is higher in multiparous women rather than in primiparous women, pointing out an increased 
number of infections in women with first pregnancy. Screening programs help to reduce the 
prevalence of toxoplasmosis, such as prenatal care, which provides investigation of infectious 
diseases. The investigation for toxoplasmosis is carried out at the first appointment and must 
be retook every quarter, and it is through prenatal care that adequate diagnosis and treatment 
is made, avoiding maternal-fetal complications. Primary prevention is considered essential to 
avoid infection during pregnancy, which is why popular education through primary health care 
is indispensable. It is necessary to promote preventive measures that guide the consumption 
and correct handling of food, in addition to reinforce the matter of avoiding exposure to cat 
feces, since regions with effective prophylactic measures have the lowest seropositivity index.
KEYWORDS: Toxoplamosis. Toxoplasmosis, Congenital. Fetal, Toxoplasmosis. Prevention.
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1 |  INTRODUÇÃO 
A toxoplasmose tem como agente infeccioso o protozoário Toxoplasma gondii, um 

parasita de relevância mundial. O Toxoplasma gondii é um parasita intracelular, transmitido 
por meio do consumo de carne mal passada ou mal cozida contendo cistos, água e 
alimentos contaminados por oocistos de fezes de felinos infectados, por via transplacentária 
ou ainda por contato direto com solo ou areia contaminados1,2,3. Quanto às características 
da infecção, esta se apresenta assintomática ou com sintomas leves, como febre baixa, 
mal-estar e dor de cabeça. A sua prevalência varia de uma região a outra e é mais comum 
em países tropicais, sendo uma infecção de importante acometimento gestacional4.  

Entende-se, que a toxoplasmose é uma zoonose, capaz de provocar a infecção 
responsável pela toxoplasmose congênita que resulta da transferência transplacentária 
do T. gondii para o feto, por uma infecção primária da mãe durante a gestação ou 
próxima à concepção. Pode ocorrer, uma reativação da infecção prévia, como em mães 
imunodeprimidas, ou reinfecção da gestante imune com uma nova cepa por um novo 
contato, por exemplo, ingestão de alimentos por apresentarem maior virulência. O 
comprometimento do concepto na infecção ocorre, principalmente, no início da gestação1,4.

A grande maioria dos recém-nascidos (RN) são assintomáticos, tendo como 
manifestações clínicas tardias, ou, em algumas situações sequelas pela evolução da 
doença. Durante a gestação, caso não seja tratada de maneira adequada, pode levar a sérias 
complicações maternas e malformação congênita, acarretando em danos neurológicos e 
morbidade fetal grave1,2. 

Na infecção congênita pode ocorrer acometimento sistêmico de pulmões, coração, 
ouvidos, rins, músculos estriado, intestino, suprarrenais, pâncreas, testículos, ovários e, 
sobretudo olhos e sistema nervoso central. Nos órgãos acometidos, pode-se encontrar os 
parasitos nas formas de taquizoítos na fase aguda ou cistos na forma aguda ou na crônica. 
Em casos de meningoencefalite pode haver evolução com necrose e calcificação de 
cistos no parênquima cerebral. Além do mais, os processos inflamatórios com fenômenos 
obstrutivos e destruição do tecido cerebral podem desencadear um quadro de hidrocefalia. 
Dessa forma, a toxoplasmose congênita caracteriza-se por hidrocefalia, corioretinite, 
calcificações intracranianas e elevada proteinorraquia ao exame do líquor1.

Crianças com toxoplasmose congênita possuem maior risco de apresentar perda 
ou déficit auditivo, bem como sequelas neurológicas, ocasionadas por calcificações 
intracranianas difusas. A criança pode desenvolver com bom prognóstico desde que tenha 
diagnóstico precoce, por meio da triagem auditiva neonatal, início rápido do tratamento e 
acompanhamento do desenvolvimento auditivo da criança5.

Em relação a prevalência da toxoplasmose na população mundial, apresenta-
se com uma variação entre 20 e 90% dependendo da região, com maior elevação nas 
regiões quentes e úmidas associadas às más condições de saneamento básico e hábitos 
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alimentares. No Brasil, as gestantes possuem alta taxa de acometimento, e os fatores que 
podem estar associados a esse elevado índice de infecção são os fatores relacionados ao 
nível socioeconômico. As populações que estão sob condições precárias de higiene podem 
apresentar uma soroprevalência, principalmente, na infância4.

Dessa forma, levando em consideração todas as consequências causadas pela 
toxoplasmose congênita tanto para mãe quanto para o feto e dada a sua importância 
epidemiológica e relevância temática, o presente trabalho tem a finalidade de expor dados e 
informar tanto a população quanto os profissionais da saúde, sobre os meios de prevenção 
e os cuidados necessários para prevenir as complicações por essa infecção. Sendo assim, 
diversas medidas podem ser tomadas para amenizar as consequências que essa infecção 
pode causar em gestantes e conceptos, no intuito de reduzir o índice de acometimento.  

2 |  METODOLOGIA
A metodologia adquirida foi uma revisão de literatura de caráter integrativo, com 

enfoque nas abordagens da revisão qualitativa, integrativa e sistemática, buscando na 
literatura o conteúdo íntegro norteador para as questões abordados pelo tema.

Com isso, a questão norteadora foi: “como podemos amenizar as consequências 
que a infecção pode ocasionar na gestante e tardiamente nos conceptos diminuindo o seu 
acometimento?”. 

O levantamento bibliográfico foi realizado a partir de artigos e relatórios técnicos 
utilizando as bases de dados SciELO, PubMed e Google Acadêmico. Foram utilizados 
os descritores “toxoplasmosis”, “toxoplasmosis, congenital”, “fetal, toxoplasmosis”, 
“prevenção” e o marcador boleano “and”. As referências foram selecionadas pelo título e 
pertinência ao objetivo da revisão. Além disso, teve como critérios de inclusão e exclusão, 
o limitador temporal de trabalhos publicados a partir de 2019 até o ano de 2021, os idiomas 
português e inglês. 

3 |  DISCUSSÃO 
A toxoplasmose congênita é uma infecção perinatal, com ampla disseminação no 

mundo, apresentando altos índices de infecções em decorrência de hábitos populacionais 
inadequados e uma maior prevalência em países tropicais. Os estudos revisados, 
evidenciaram que no mundo, tem-se uma estimativa de que a cada 10.000 nascidos-
vivos, 1 a 10 deles são crianças infectadas por T. gondii. Além disso, demonstraram que 
a transmissão materno-fetal é aproximadamente de 40% e com o desenvolvimento da 
gestação esse número aumenta1. 

Geralmente na gestação a ingestão do parasita é a principal causa de contágio, 
seguida por invasão de células do trato digestivo, fagocitose leucocitária do parasita, 
multiplicação intracelular, lise celular e disseminação hematogênica ou linfática. Como 
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consequência dessa invasão é observado necrose tissular, principal forma de lesão 
provocada pelo T. gondii1.

A frequência e a gravidade da toxoplasmose na gravidez variam de acordo 
com a idade gestacional em que ocorre a infecção da mãe. Quanto mais avançado o 
processo gestacional, maior o risco de infecção, em que se observa 15% na 13ª semana, 
44% na 26ª semana e 71% na 36ª semana. Porém, a toxoplasmose congênita é mais 
grave no primeiro trimestre da gestação e as complicações diminuem de acordo com a 
progressão das semanas gestacionais. Parto prematuro e aborto, baixo peso ao nascer, 
hepatoesplenomegalia, hidrocefalia, calcificação intracraniana, microcefalia e retardo 
mental são complicações que podem ocorrer com a infecção do feto via placentária6. 

A maioria dos recém-nascidos com infecções congênitas são assintomáticos ao 
nascimento2, mas com o desenvolvimento da criança há apresentações clínicas diversas1. 
Entretanto, o diagnóstico não deve ser feito clinicamente, é recomendado que seja realizado 
precocemente a partir da coleta de anticorpos, visto que se for necessária uma abordagem 
terapêutica, haverá melhores resultados com início rápido do tratamento2. Foram 
registrados que 80% das crianças que receberam tratamento adequado, desenvolveram 
a função motora normal. À vista disso, fica evidente a necessidade de uma intervenção 
adequada com a intenção de reduzir o desenvolvimento de complicações1. 

A maioria dos estudos de sorologia nas gestantes, registraram altas taxas de 
soropositividade, e isso ocorre em virtude dos hábitos individuais e sociais, como a má 
higienização dos alimentos, precária distribuição de saneamento básico e o consumo 
inadequado de carnes. Constatou-se que embutidos crus fermentados e os produtos de 
salame tinham números mais elevados do parasita em comparação com carne bem cozida, 
porém esse risco é anulado quando estes produtos são preparados de forma estéril e em 
temperatura apropriada. Os felinos são o hospedeiro definitivo do T. gondii propagando 
pelas fezes o oocisto do parasita, aumentando o risco de infecção em 10,29 vezes para 
grávidas proprietárias de gatos, é importante que gestantes suscetíveis evitem a exposição 
com fezes de gato, visto que em regiões com medidas profiláticas efetivas o índice de 
soropositividade é baixo6. 

Observou-se ainda que mulheres multigestas apresentaram maior nível de 
consciência sobre a prevenção de toxoplasmose quando comparadas a mulheres 
primigestas, revelando um número de infecção mais alto em mulheres com primeira 
gestação6. Os estudos dirigidos para o Brasil, evidenciaram que existem medidas 
preventivas a serem tomadas, dentre elas, uma melhor assistência sanitária à população e 
a necessidade de sensibilização dos profissionais de saúde, para que se comprometam a 
promover orientações, realizar os testes sorológicos, saber interpretá-los e a partir disso, 
adotarem a conduta adequada diante do quadro2.

As medidas preventivas tem início na atenção primária, em especial no pré-natal. 
A primeira consulta deve ser feita o mais precoce possível, e é de suma importância a 
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investigação dos riscos potenciais envolvendo o ambiente em que a gestante está inserida, 
como por exemplo o baixo nível de conhecimento e também comportamento não preventivo3.

No decorrer da gestação devem ser feitas no mínimo seis consultas, e os testes 
de identificação da toxoplasmose devem ser realizados no primeiro trimestre e repetidos 
tanto no segundo quanto no terceiro trimestre. Além do mais, repassar informação sobre as 
formas de contágio e medidas preventivas auxilia para construção de um comportamento 
preventivo e ainda redução das complicações fetais3. 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Diante do que foi exposto, sabe-se que a toxoplasmose é um problema de saúde 

que acomete adultos e pode acometer a criança ainda durante a gravidez. Além disso, o 
agente infeccioso pode ser transmitido de diversas formas. Sendo assim, o toxoplasma 
gondii é um microrganismo com grande potencial de transmissão perinatal, por isso é de 
extrema importância que haja conhecimento sobre os modos de transmissão e também de 
prevenção, especialmente durante a gestação. O início das atividades preventivas ocorre 
por meio da prevenção ofertada pela atenção primária. Estudos demonstram que a alta 
taxa de contaminação está relacionada com a falta de conhecimento da população em 
relação às formas de transmissão3. 

Nesse sentido é de grande importância que haja implementação, de forma efetiva, 
como ação em educação voltada para prevenção contra a contaminação da toxoplasmose. 
A conscientização, tanto da gestante quanto de seus familiares, é fundamental para evitar 
o contágio e consequentemente a contaminação vertical e complicações fetais3. 

Ademais, é preciso estabelecer medidas intervencionistas em relação aos cuidados 
sanitários das gestantes em relação à alimentação, como a necessidade de preparo 
adequado de carnes e de um saneamento básico efetivo2. Os testes sorológicos também 
necessitam ser realizados a fim de que ocorra o diagnóstico e o tratamento seja iniciado 
precocemente, assim as crianças diagnosticadas podem receber assistência e terem 
complicações reduzidas6. Por isso é essencial, que os profissionais de saúde estabeleçam 
orientações e informações sobre as formas de transmissão da doença, por meio de 
educação continuada3.

Entretanto, para que ocorra a prevenção primária com êxito, faz-se necessário a 
capacitação de profissionais da saúde para a promoção de intervenções preventivas que 
trazem orientações quanto a higienização, manuseio e cozimento correto dos alimentos, 
além disso, é importante lembrar das orientações para as gestantes que são suscetíveis 
a exposição de fezes de gatos. Dessa forma, fica evidente a importância de se oferecer 
educação para a população quanto a saúde única e as medidas preventivas, tendo em 
vista que nas regiões com medidas profiláticas efetivas os índices de soropositividade são 
baixos. 
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