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APRESENTACAO

O VOLUME 4 da coleténea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o
status quo: construir habilidades para vencer barreiras” &€ uma obra bastante rica
em conhecimentos sobre assuntos referentes a Saude e qualidade de vida do idoso, de
individuos portadores de Parkinson, sera discutido também uma revisao de literatura sobe
o Transtorno Opositor Desafiador (TOD), a visdo que as familias tém sobre a crianga pos
diagnoéstico da Sindrome de Down, bem como apresenta um Estudo de caso de uma
paciente portadora do transtorno do espectro autista, com base no prontuario odontologico
de uma Clinica Escola de Vitéria (Espirito Santo).

Essa obra também possibilita o estudo sobre temas relacionados ao Ensino em
saude, como por exemplo: - A Educacgéo interprofissional e a formacéo de professores
para indugdo de mudangas na formacéo de profissionais em salde; - A Fonoaudiologia e
o Programa saude na escola em um municipio do sul do Brasil; - Comportamento suicida
entre académicos das ciéncias da salde; - Estratégias de estudo e aprendizagem de
discentes de um curso de Fonoaudiologia que utiliza metodologias ativas de ensino; -
Fitoterapia racional, interlocu¢do ensino, pesquisa e extensdo na graduacgao; - Instagram
como tecnologia educativa na promocao da saude mental; - Vigorexia: os padrdes da
sociedade e a influéncia da midia; - Sofrimento mental em ambito académico: percepgéo
de estudantes do centro de ciéncias da saude de uma Universidade Publica do Rio de
Janeiro; - Um olhar além da terapia fonoaudiolégica: relato de experiéncia realizado por
duas académicas; - Apontamentos sobre procedimentos metodologicos de um projeto de
extensdo popular em saude.

Além disso, esse volume apresenta uma ampla contextualizagdo das seguintes
tematicas: - Fatores predisponentes a Sindrome de Burnout em enfermeiros que trabalham na
urgéncia e emergéncia; - O papel do estresse e da abordagem psicolégica na compreenséo
e tratamento da dor; - Segurancga do paciente hospitalizado: risco de quedas; - Analise do
desempenho de forca e flexibilidade em bailarinos amadores; - Fatores biomecéanicos da
saida do bloco da natacdo que influenciam no desempenho do nadador; - Instrumentos
avaliativos de biomecénica de tornozelo em atletas; - Envolvimento da relagédo cintura/
quadril na recuperagé@o autondmica do ritmo cardiaco ap6s exercicio moderado.

A leitura é algo importante na nossa vida, ler estimula a criatividade, trabalha a
imaginagado, exercita a memoria, contribui com o crescimento tanto pessoal como
profissional, melhora a escrita, além de outros beneficios, entdo a Atena Editora deseja
uma excelente leitura a todos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: As atividades propostas na
disciplina de Fitoterapia e Fitoterapicos do

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer

barreiras 4

Curso de Farméacia da UNESC no segundo
semestre de 2016, objetivou conhecimento e a
compreensdo das interfaces e diferencas entre
as Fitoterapias Popular, Tradicional, Cientifica e
Pirata evitando condutas inadequadas e o uso
irracional de plantas medicinais (PM), por meio
da interlocucéo do ensino, pesquisa e extensao.
Inicialmente ocorreu pesquisa exploratoria
transversal de analise visual e documental das
embalagens secundarias de produtos de origem
vegetal na forma de capsulas e comprimidos
e posteriormente a validagcdo das plantas
medicinais segundo legislagéo vigente. De
acordo com os critérios pré-estabelecidos foram
identificados 27 produtos provenientes de 14
empresas com CNPJ ativo na Receita Federal,
no entanto 33% delas, ndo estao aptas a fabricar
produtos de origem vegetal e 41% dos produtos
estdo irregulares. Na composi¢cdo dos produtos
foram identificadas 21 plantas medicinais, sendo
que sete espécies ndo sdo validadas pela ANVISA
e das 67 indicagbes terapéuticas propostas pelos
fabricantes nas embalagens e/ou bulas dos
produtos apenas 30% sao validadas. Também
foi elaborado banner com informagbes clinicas
de plantas medicinais que servem de apoio para
atividades de educacgédo em saude nas Unidades
Bésicas de Saude, empresas da regido, etc. As
atividades de extensao aconteceram por meio da
notificagéo dos produtos irregulares, devolutiva e
orientacdo aos estabelecimentos, orientacbes a
populacao e elaboragéo de boletins informativos
sobre PM. Durante o semestre a capacidade de
pesquisar, redigir e sistematizar as informacées
para que elas tenham qualidade e possam
ser compartilhadas foi um aspecto desafiador
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para os estudantes, bem como notificar os produtos irregulares junto ao NOTIVISA. A
atividade realizada propiciou a relacdo teoérico-pratico, o desenvolvimento de habilidades
e competéncias, bem como o espirito critico e autonomia do estudante no processo de
aprendizagem, tornando a disciplina mais instigante e dindmica pela sua aplicabilidade no
cotidiano profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas Medicinais, Fitoterapicos, Farmacia.

RATIONAL PHYTOTHERAPY, INTERLOCUTION TEACHING, RESEARCH AND
EXTENSION: AN UNDERGRADUATE TEACHING EXPERIENCE

ABSTRACT: The activities proposed in the discipline of Phytotherapy and Phytotherapics
of UNESC’s Pharmacy Course in the second semester of 2016, had as its primary purpose,
understanding the interfaces and differences between Popular, Traditional, Scientific, and
Pirate Phytotherapy, avoiding inappropriate conduct and the irrational use of medicinal plants
(MP), through the interlocution of teaching, research, and extension. Initially there was a
cross-sectional exploratory research of visual and documentary analysis of the secondary
packing of plant-based products in the form of capsules and tablets and, later, the validation of
medicinal plants according to the current legislation. According to the pre-established criteria,
27 products were identified from 14 companies with active CNPJ in the Receita Federal,
however 33% of them were not allowed to manufacture plant-based products and 41% of the
products were irregular. In the products’ composition, 21 medicinal plants were identified, of
which seven species were not validated by ANVISA and, out of the 67 therapeutic indications
claimed by the manufacturers on the packaging and/or package inserts, only 30% were
validated.A banner was also created with clinical information on medicinal plants that supports
health education activities in Unidades Béasicas e Saude, companies in the region, etc. The
extension activities happened by the means of notification of irregular products, providing
feedback and orientation to the companies, guidance to the population and the preparation
of a newsletters about MP. During the semester, the ability to research, write and systematize
quality information so that it and can be shared was a challenging aspect to the students,
as well as notifying irregular products to NOTIVISA. The activity carried out provided the
theoretical-practical relationship, the development of skills and competences, as well as the
critical spirit and autonomy of the student in the learning process, making the discipline more
instigating and dynamic due to its applicability in a professional daily life.

KEYWORDS: Medicinal Plants, Phytotherapy, Pharmacy.

11 INTRODUGCAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) através de suas normativas e
recomendacbes reconhece o valor potencial da Fitoterapia para a expansao dos servigos
de saude, praticas clinicas e de autocuidado, encorajando seu uso nos programas de
saude publica (ANVISA, 2021; BRASIL; MS, 2012; ROHDE et al., 2008), porém, isto
requer eleva-la as bases cientificas. Assim se a intencdo € usar plantas medicinais como
fitoterapicos devem atender a legislagéo vigente e ser previamente validadas, isto €, ter sua
acao comprovada e sua toxicidade potencial avaliada na espécie humana, como qualquer
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outro medicamento, promovendo assim seu uso racional, além dos aspectos de qualidade
(ANVISA, 2014b; BRASIL; MS, 2006, 2009, 2012, 2015).

Etimologicamente a fitoterapia, “terapéutica com plantas”, se define como a ciéncia
que estuda a utilizacdo dos produtos de origem vegetal com finalidade terapéutica, seja para
prevenir, para atenuar ou para curar um estado patologico e, neste contexto, faz uso tanto
de plantas medicinais, extratos vegetais como dos fitoterapicos. N&o preconiza na pratica
clinica fitoterapica o uso de substéncias quimicamente definidas, isoladas, purificadas e
de estrutura molecular determinada mesmo que de origem vegetal (BRASIL; MS, 2012;
VANACLOCHA; CANIGUERAL, 2003).

Considera-se planta medicinal a espécie vegetal, cultivada ou n&o, utilizada com
propositos terapéuticos (ANVISA, 2014b) e segundo a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), além do uso medicinal pela populagéo e/ou como matéria prima para extratos vegetais
estas sdo de extrema importancia para a pesquisa farmacolégica e o desenvolvimento de
farmacos, nao apenas quando os constituintes das plantas sdo usados diretamente como
fitofarmacos, mas também como precursores de farmacos semissintéticos e sintéticos
(WHO, 1998).

Ja o fitoterapico & o produto tecnicamente elaborado e obtido através da planta
medicinal ou derivados da mesma (extratos vegetais), com excecdo de substéncias
isoladas, que tenha por finalidade a profilaxia, cura ou alivio de patologias, garantindo ao
consumidor eficacia, qualidade e seguranca (ANVISA, 2014b). Portanto a planta medicinal
néo é um fitoterapico, o fitoterapico € o medicamento vegetal, que, como tal, esta submetido
aos preceitos éticos e legais definidos pela legislacdo vigente (ANVISA, 2014b; VALDIR
CECHINEL FILHO, 2020).

Embora as plantas medicinais e seus derivados tenham margens terapéuticas mais
amplas e menos efeitos colaterais que os farmacos sintéticos (FINTELMANN; WEISS,
2010), nao significa dizer que natural € sinbnimo de inécuo, e que 0s mesmos estao
isentos de possiveis efeitos adversos, interacdes e contraindicagbes (BARATA, 2008;
VANACLOCHA; CANIGUERAL, 2003). Do ponto de vista toxicol6gico deve-se considerar
que uma planta medicinal ou um fitoterapico ndo tem somente efeitos imediatos e facilmente
correlacionados com a sua ingestao, mas também, os efeitos que se instalam em longo
prazo e de forma assintomatica, como os carcinogénicos, hepatotoxicos e nefrotoxicos,
além do potencial de interagdo com os medicamentos sintéticos (BARATA, 2008; JUNIOR,;
PINTO; MACIEL, 2005; SIMOES et al., 2007; VALDIR CECHINEL FILHO, 2020).

Apesar de contar com diversos profissionais da area da saude, respeitando
as deliberagbes dos seus conselhos de classe, aptos a prescricdo de fitotergpicos e/
ou plantas medicinais no Brasil (CECHINEL-FILHO; ZANCHETT, 2020) a formacgéo
dos profissionais sobre a fitoterapia durante a graduagéo é incipiente. No entanto é de
fundamental importancia que os profissionais da area da sadde conhegam minimamente
aspectos tedricos, conceituais e legais da fitoterapia objetivando o uso racional (FRANCO
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et al., 2020; MAIA et al., 2016; MENGUE et al., 2019; PAIXAQ; SILVA; GONCALVES, 2020).

O profissional farmacéutico tem papel crucial na promo¢é&o do uso racional, na
garantia da qualidade e na manipulagéo das plantas medicinais e fitoterapicos, pois € ele o
profissional legalmente habilitado para responder tecnicamente pelos servigos relacionados
a Fitoterapia em toda a cadeia produtiva, que vai deste a producdo, dispensacdo e
orientacdo de usuarios e demais profissionais da area da saude, no ambito publico e
privado (CFF, 2008), além de estar habilitado para indicagéo e prescricéo farmacéutica de
plantas medicinais e fitoterapicos isentos de prescricdo médica (CFF, 2013).

Diante deste contexto a disciplina de Fitoterapia e Fitoterapicos, que esta alocada
na sétima fase da Matriz 5 do curso de Farmécia da Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNESC) objetiva possibilitar que os futuros farmacéuticos desenvolvam e
adquiram habilidades e conhecimentos para manipular, desenvolver e dispensar produtos
fitoterapicos com seguranca e qualidade, bem como atuar como profissional referéncia
para os demais e orientar e conscientizar a populagdo em geral sobre o uso racional das
plantas medicinais e fitoterapicos.

1.1 A disciplina de fitoterapia e fitoterapicos do curso de farmacia da UNESC

O conteudo programatico da disciplina engloba desde o histérico e contexto atual da
Fitoterapia, manejo e manipulacdo de plantas medicinais, conhecimentos que vdo desde
a planta medicinal até o medicamento fitoterapico, bem como aspectos legais, éticos e
clinicos acerca do uso e comercializagdo de plantas medicinais e extratos vegetais.

Um ponto crucial na disciplina &€ desmistificar que “o que é natural ndo faz mal” e
deixar claro a diferenca entre a Fitoterapia Popular, Tradicional, Cientifica e a Fitoterapia
Pirata, bem como seus entrelagamentos e o escopo de atuacao dos profissionais da area da
saude, em especial o farmacéutico. Todos os aspectos da Fitoterapia sédo relevantes, mas
cada uma delas no seu contexto e os profissionais da area da saude precisam conhecer e
identificar esta linha ténue que separa uma da outra, em especial a Fitoterapia Pirata, que
no cotidiano profissional e da comunidade de modo geral se mesclam.

Outro aspecto importante da disciplina é deixar claro quais sdo as fontes de
informacdo que validam as plantas medicinais como fitoterapico segundo os critérios
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), pois as espécies validadas séo
passiveis de prescricdo, manipulacdo, produgédo, comercializagédo e integracao de forma
oficial aos servigos de salde. Pois uma planta ndo validada ndo ha garantias de eficacia/
efetividade, seguranca, além da qualidade. Lembrando que a validagao da planta se da por
farmacogeno e por indicagdo terapéutica.

Todas estas informacdes e diretrizes abordadas na disciplina sobre seguranga e uso
racional de plantas medicinais e fitoterapicos entram em conflito com o cenario atual, onde
inUmeros produtos “ditos naturais” sem registro no mercado propagam curas milagrosas,

profissionais e estabelecimentos comerciais prescrevendo e/ou comercializados plantas
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medicinais sem nenhuma comprovacgao cientifica e/ou comprovagéo de uso tradicional e/
ou de segurancga, ou sem habilitacdo para tal. Revistas, blogs, sites, livros dentre outros
meios de comunicagéo que estimulam o uso desenfreado de plantas medicinais e séo estas
informagdes que chegam facilmente a populacdo e também aos estudantes e profissionais
da éarea da saude, que muitas vezes, pecam pelo desconhecimento dos aspectos legais
que envolvem o tema.

Adisciplina de Fitoterapia e Fitoterapicos do curso de Farmacia da UNESC contempla
a tematica descrita, no entanto, o resultado do processo ensino-aprendizagem merecia ser
potencializado. Pois ao final da disciplina muitos académicos apresentavam dificuldades
em desconstruir o modelo vigente e quebrar velhos paradigmas relacionados ao comércio
e as informacdes divulgadas sobre plantas medicinais e produtos de origem vegetal, na sua
maioria, como uma panaceia isenta de riscos e de contraindicacoes.

Assim, a partir da percepcao das turmas foi proposta uma sequéncia de atividades
objetivando o conhecimento e acompreensao dasinterfaces e diferencas entre as Fitoterapias
Popular, Tradicional, Cientifica e Pirata com intuito de evitar condutas inadequadas e o uso
irracional de plantas medicinais (PM) e fitoterapicos, bem como aprofundar conhecimentos
sobre aspectos clinicos das PM, fontes de informacgGes e identificar/notificar produtos de
origem vegetal irregulares.

2|1 MATERIAIS E METODOS

Objetivando a construgdo, apropriacdo e consolidagdo do conhecimento foram e
sdo realizadas atividades que promovem interlocucéo entre ensino, pesquisa e extensao
que tiveram inicio de forma sistematizada no segundo semestre de 2016. Estas séo
aperfeicoadas constantemente e atualmente adaptadas em funcdo do pandemia do
COVID-19. O recorte temporal apresentado neste capitulo &€ do segundo semestre de 2016.

Inicialmente ocorreu, pesquisa de carater exploratério transversal de analise visual
e documental das embalagens secundarias de produtos de origem vegetal na forma de
capsulas e comprimidos, comercializadas em farmacias, lojas de produtos naturais e/ou
diversos canais de distribuicdo. A aquisicdo dos produtos ocorreu mediante critério de
conveniéncia dos académicos que residiam no sul do estado de Santa Catarina e norte do
estado do Rio Grande do Sul.

A andlise da embalagem objetivou avaliar dois aspectos fundamentais: a)
Identificagcdo do Cadastro Nacional de Pessoa Juridica (CNPJ) ativo na Receita Federal
da empresa produtora e registro ativo da empresa e do produto no site da ANVISA; b)
Classificagcdo do produto com base na RDC n°26, de 13 de maio de 2014, que dispde
sobre o registro de medicamentos fitoterapicos e o registro e a notificacdo de produtos
tradicionais fitoterapicos.

Posteriormente foi avaliado a indicagdo/valida¢do das plantas medicinais citadas no
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contetido da embalagem de acordo com a indicacéo terapéutica proposta pela fabricante. A
analise da validagéo da indicacdo terapéutica foi realizada com base nas diretrizes da RDC
n° 26/2014 (ANVISA, 2014b). A ANVISA determina de forma rapida e pratica como validas
as espécies contidas na IN n° 2, de 13 de maio de 2014 (ANVISA, 2014a), monografias da
European Medicines Agency (EMA) na sua verséo final (EMA; HMPC, 2020), Formulario
de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira e suas atualizagées (ANVISA, 2021), Memento
de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira publicado no ano de 2016 (BRASIL, 2016) e
registros de fitoterdpicos na ANVISA (ANVISA, 2020) que sédo fontes de informagédo que
validam o uso medicinal da espécie vegetal. Demais informacgdes, se necessario, foram
acessadas sempre respeitando os critérios preconizados pela ANVISA.

As duas primeiras atividades foram realizadas individualmente e a Gltima em grupo
de trés e no maximo quatro integrantes. Toda a sistemética de busca foi acompanhada in
loco pelo professor e apés as primeiras aulas, (oito horas/aula) realizadas em laboratorio
de informatica, os académicos continuaram a pesquisa extra e intra-sala a medida do
andamento do semestre e dos contetdos teéricos que se entrelagaram aos achados
dos estudantes. Em um segundo momento, ocorreu retorno ao laboratério de informatica
(quatro horas/aula) com intuito de sistematizar, esclarecer davidas e uma analise critica da
pesquisa com todos os integrantes da turma.

Para isso, os trabalhos em andamento foram apresentados/socializados (quatro
horas/aula) e os questionamentos foram realizados com base na sistematica de pesquisa e
dos resultados. Apos esta etapa os trabalhos foram compartilhados via Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA), corrigidos e apds devolutiva aos estudantes foi solicitado a confec¢éao
de banner e/ou Boletim Técnico Informativo sobre algumas plantas medicinais estudadas,
objetivando compartilhar as informagées com a comunidade académica e a comunidade
em geral.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os critérios pré-estabelecidos foram identificados durante a primeira
etapa 27 produtos de origem vegetal, provenientes de 14 empresas com CNPJ ativo na
Receita Federal, no entanto 33% delas, ndo estavam aptas a fabricar produtos de origem
vegetal, novos alimentos e/ou fitoterapicos e 41% dos produtos estavam irregulares.
Na composicéo dos produtos foram identificadas 21 plantas medicinais, sendo que sete
espécies ndo estavam validadas pela ANVISA como fitoterapico e das 67 indicagbes
terapéuticas propostas pelos fabricantes nas embalagens e/ou “bulas” dos produtos
apenas 30% estavam validadas pela ANVISA. Os produtos irregulares foram notificados
no NOTIVISA.

Nesta etapa foi possivel abordar as premissas legais para realizagdo de atividade
econdmica em nosso pais, bem como aspectos de qualificacdo e habilitacdo de
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fornecedores, identificagdo de produtos e empresas irregulares, e enfatizar que produtos
comercializados em territdrio nacional devem apresentar alguns elementos essenciais na
embalagem primaria, como o CNPJ, pois € através dele que consumidor e o comerciante
tem a garantia que a empresa é registrada e habilitada para aquele fim que se destina,
identificando a procedéncia e idoneidade da empresa (BRASIL; ANVISA, 2009; BRASIL;
RECEITA FEDERAL, 2014).

Ainda no caso de medicamentos e produtos para a salde, além da regularidade do
CNPJ das empresas, € necessario que tenham habilitagdo na ANVISA, para assim registrar
seus produtos. De acordo com a RDC n° 71/2009, é obrigatéria a presencga da sigla “MS”
na embalagem do medicamento juntamente com o nimero de registro no Ministério da
Saude com os treze digitos iniciando com o “nimero 1” (ANVISA, 2009, 2010; VIEIRA;
REDIGUIERI; REDIGUIERI, 2013).

Essa exigéncia é devido que indicagbes terapéuticas medicinais sé podem ser
vinculadas a medicamentos devidamente fabricados por empresas habilitadas, sob
supervisdo e responsabilidade técnica do farmacéutico inclusive os produtos de origem
vegetal (ANVISA, 2014c; BRASIL, 1973; VIEIRA; REDIGUIERI; REDIGUIERI, 2013).

Outro aspecto importante da atividade foi a notificagdo dos produtos irregulares no
site da ANVISA com foco nos aspectos técnicos do produto. Nesta etapa foi enfatizado e
trabalhado em sala de aula a importancia do profissional farmacéutico na consolidagéo das
atividades de Farmacovigilancia e Tecnovigilancia para a promoc¢do do uso racional dos
medicamentos objetivando a seguranca e o bem-estar da populagéo.

Adicionalmente foi realizada atividade de pesquisa bibliografica, com base
nos critérios da RDC 26/2014, com a sistematizacdo das informagdes clinicas de nove
plantas medicinais das 21 encontradas nas embalagens dos produtos. Com a realizagédo
e acompanhamento da atividade em sala de aula foi possivel verificar as dificuldades
dos académicos, que vao desde a compreensao do conteudo, acesso a base de dados,
literaturas, idiomas, informatica, interpretacdo, sintese e analise, dentre outros, sendo
possivel intervir, orienta-los e consolidar o conhecimento, desta forma realizando
acompanhamento e avaliagdo processual.

Os alunos se sentiram motivados e desafiados a superar suas dificuldades
e limitagbes, pois o resultado seria compartilhamento com a comunidade, além do
conhecimento e habilidades profissionais. A atividade de pesquisa sobre as PM resultou na
confeccéo de nove Banners de excelente qualidade que foram apresentados e socializados
com a turma e a comunidade académica aos moldes de um evento cientifico. Egressos do
curso de farméacia que atuam na area da fitoterapia foram convidados a avaliar os trabalhos
e assumiram o papel de avaliadores externos. A exposicao ficou disponivel durante um més
no Hall do Bloco S da universidade.

Os Banners foram impressos na forma de Boletins Técnico-informativos que foram
e sao utilizados frequentemente pelo curso de farmacia, residéncia multiprofissional em
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saude e também profissionais que solicitam empréstimo para Atividade de Educacgéo
em Salde nos diferentes cenérios de préticas, dentre eles empresas, pracas, escolas,
Unidades Basicas de Saude.

As atividades de extensdo aconteceram por meio da notificacdo dos produtos
irregulares junto ao NOTIVISA, devolutiva e orientacdo aos estabelecimentos comerciais
onde os produtos foram adquiridos, quando possivel, orienta¢des a populagéo e exposicao
e replicagdo dos boletins informativos sobre PM para a comunidade nas atividades de
educacdo em saude. No decorrer das atividades em sala de aula os aspectos teoricos/
conceituais, técnicos, legais e éticos foram abordados e contextualizados com os achados
dos estudantes.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao final da disciplina e mediante avaliagcdo das atividades junto aos académicos
constatou-se que a atividade realizada propiciou a relagéo teérico-pratico, o desenvolvimento
de habilidades e competéncias, bem como o espirito critico e autonomia do estudante
no processo de aprendizagem, tornando a disciplina mais instigante e dinamica pela sua
aplicabilidade pratica em cenario real e no cotidiano profissional.

Pois a Fitoterapia para pratica clinica e para fins de comercializagéo requer quebra
de paradigmas e requer conhecimento profissional dos aspectos técnicos, legais e éticos
que sdo norteadores para o uso seguro e efetivo de plantas medicinais e fitoterapicos
nos sistemas e estabelecimentos oficiais de saude. O valor das plantas medicinais no
autocuidado, nos servicos de saude, na busca de novos farmacos e no atual arsenal
terapéutico é inegavel e inestimavel, mas também é inegavel as mas condutas profissionais
e comerciais que envolvem esta terapia bem como a confusédo entre o saber popular,
tradicional, cientifico e a fitoterapia pirata e sua aplicabilidade no contexto profissional.

Assim com o intuito de formar profissionais criticos que tenham competéncias e
habilidades necessarias para o exercicio profissional, que visualizam possibilidades,
questionem condutas e realidades impostas, em especial em relagdo a Fitoterapia, que
tenham coragem de mudar cenarios e construir novos panoramas profissionais, foi proposta
e realizada esta sequéncia de atividades que buscou ressignificar o ensino, integrando
atividades de pesquisa e de extensao.

APOIO

Curso de Farmacia - UNESC
Diretoria de Ensino de Graduacdo — UNESC
Diretoria de Extenséo, Cultura e A¢des Comunitérias - UNESC
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