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Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas
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Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
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APRESENTACAO

O VOLUME 2 da coletanea intitulada: “As Ciéncias da Saude desafiando o status
quo: construir habilidades para vencer barreiras” apresenta aos leitores estudos nas
areas da gestacdo, pré-natal, aleitamento materno, interprofissionalidade na promogéo da
saude materno infantil, abrangendo: atuagé@o da fonoaudiologia, odontologia e fisioterapia
no acompanhamento gestacional, bem como a pediatria, enfocando a percepc¢éo da crianca
acerca do ambiente pediatrico.

Essa obra possibilidade uma oportunidade de adquirir conhecimentos sobre temas
muito importantes na area da saude materno infantil, como por exemplo citamos alguns
capitulos: - Associagdo entre indice menopausal e a condigcdo de ter ou néo filhos; -
Associacdo entre ter e ndo ter filhos e ansiedade e depressdo em mulheres climatéricas, -
Efeitos da terapia de rede de descanso em internados em UTI neonatal; - Determina¢éo das
principais variaveis fisioldégicas da paciente submetida a reprodugéo assistida; - Neoplasias
mamarias gestacionais; - Perfil de utilizacdo dos grupos de Robson nas cesarias ocorridas
nas regides norte e nordeste do Brasil entre os anos de 2014 a 2018; - Telerreabilitagcdo
em criangas com TPAC (um estudo exploratério no Brasil); - Alteragdes bioquimicas,
hematolédgicas e reprodutivas induzidas pelo diclofenaco de sédio e celecoxibe em ratos
wistar e 0 estudo sobre a adequacao da investigagdo dos 6bitos infantis.

O ambiente, afeto, relacionamentos, equipe multiprofissional: todos esses fatores
e muitos outros exercem influéncia no periodo do pré-natal, gestagédo e na evolugdo da
crianga, portanto possibilitar o acesso e o acolhimento de todas as mulheres, durante as
diversas fases do ciclo gravidico-puerperal, desenvolvendo atividades de promogéo e
prevencéo a saude, cura e reabilitacdo, além de cuidados com o recém-nascido é primordial
para a saude de todos os membros da familia.

Diante da importancia dos temas citados, a Atena Editora proporciona através
desse volume a oportunidade de uma leitura rica de conhecimentos resultantes de estudos
inovadores.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: O percentual de partos cesareos no
Brasil e no mundo estdo crescendo de modo
assombroso. Objetivou-se tragcar um perfil de
utilizacdo dos grupos de Robson nas cesarias
ocorridas nas regides norte e nordeste do Brasil
entre os anos de 2014 a 2018. Tratou-se de uma
pesquisa do tipo retrospectivo observacional
e documental, na qual as unidades de analise
foram os dados relacionados ao perfil das
cesarias realizadas nas regides norte e Nordeste
ente os anos de 2014 a 2018 e a classificacéo
do sistema Robson. Entre o periodo de 2014
a 2018, ocorreram 5.514.580 partos, sendo
2.800.105 vaginais e 2.705.488 partos cirurgicos
nas regides norte e nordeste. Ao fazer um
comparativo entre as regides Norte e Nordeste,
observa-se que o Nordeste lidera com taxas
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extremamente elevadas, atingindo uma média de 50,40% de partos cesareos dos 4.009.922
dos partos realizados entre 2014 a 2018 na regido descrita, comparado a um percentual
médio de 46,55% de cesareas dos 1.531.653 nascimentos ocorridos nos ultimos anos na
regido Norte. A regido nordeste liderando com uma taxa média de 85,27% dos 678.328
nascimentos ocorridos na regido descrita, comparado a uma taxa de 80,32% de ceséareas
dos 260.324 nascimentos da regido Norte. Conclui-se que o emprego da Classificagdo
de Robson nessas regides se mostrou muito Util para entender melhor as caracteristicas
e particularidades das mesmas. A importancia do grupo 5 dessa classificacéo teve maior
impacto na taxa de cesarianas das regides, sendo confirmada em estudos pregressos. De
acordo com a avaliagdo dos grupos em contenda, seria indispensavel uma investigagéo
minuciosa junto as mulheres pertencentes aos grupos de nimero 01 a 05 e grupo 10, sobre
as questdes que implicaram na escolha do parto cesareo. Faz-se imprescindivel o constante
estimulo a qualificacdo profissional para que a assisténcia as gestantes, no momento do
parto, seja adequada, continua e proativa.

PALAVRAS-CHAVE: Perfil de saude. Classificagdo. Cesarea.

PROFILE OF USE OF THE ROBSON GROUPS IN THE CESARS OCCURRED IN
THE NORTH AND NORTHEAST REGIONS OF BRAZIL BETWEEN THE YEARS
2014 TO 2018

ABSTRACT: The percentage of cesarean deliveries in Brazil and in the world is growing
staggeringly. The objective was to outline a profile of the use of Robson’s groups in cesarean
sections that occurred in the north and northeast regions of Brazil between the years 2014
to 2018. It was a retrospective observational and documentary research, in which the units
of analysis were data related to the profile of cesarean sections performed in the north and
northeast regions between the years 2014 to 2018 and the classification of the Robson
system. Between 2014 and 2018, 5,514,580 births took place, of which 2,800,105 were
vaginal and 2,705,488 surgical births in the North and Northeast regions. When making
a comparison between the North and Northeast regions, it is observed that the Northeast
leads with extremely high rates, reaching an average of 50.40% of cesarean deliveries of the
4,009,922 births carried out between 2014 and 2018 in the described region, compared to
an average percentage of 46.55% of cesarean sections of the 1,531,653 births that occurred
in recent years in the North. The Northeast region leading with an average rate of 85.27%
of the 678,328 births that occurred in the described region, compared to an 80.32% rate
of cesarean sections of the 260,324 births in the North. It is concluded that the use of the
Robson Classification in these regions proved to be very useful to better understand their
characteristics and peculiarities. The importance of group 5 of this classification had a greater
impact on the rate of cesarean sections in the regions, being confirmed in previous studies.
According to the assessment of the contending groups, a thorough investigation with women
belonging to groups number 01 to 05 and group 10, on the issues that implied the choice
of cesarean delivery would be essential. It is essential to constantly stimulate professional
qualification so that the assistance to pregnant women, at the time of delivery, is adequate,
continuous and proactive.

KEYWORDS: Health profile. Classification. Cesarean section.
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INTRODUCAO

Osregistros de cesareas no Brasil e no mundo estédo crescendo de forma assombrosa.
Este tipo de parto trata-se de uma pratica cirlrgica segura que deve ser efetivada para a
resolubilidade de uma emergéncia obstétrica, mediante recomendacgbes especificas para
resguardar a vida da mée e do recém-nascido. No entanto, em diversas situagdes, esta
préatica tem sido executada sem nenhuma indicagéo, aplicada por conveniéncia médica ou
por pedido da gestante (SPOHR, 2018).

O numero alarmante de cesarianas executadas mundialmente induziu que as
Sociedades Médicas e Organizagdes Internacionais se debrucassem sobre o problema.
Em 1985, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) apontou ser de 10 a 15% a taxa de
cesarianas razoavel/desejavel e reforgou esta meta em 2015.

Em 2015, uma declaracado feita em Genebra, na tentativa de convencer médicos,
hospitais e mulheres a repensarem sobre os partos, a OMS apontou o Brasil como o
lider mundial em cesareas e enfatizou que o0 aumento da pratica se transformou em uma
“epidemia”, onde mais da metade dos nascimentos no Pais s&o realizados por cesareas.
Dados da OMS de 2011 mostram que 53,7% dos partos no Brasil eram cesareas, a maior
taxa do mundo. Em 2010, essa taxa era de 52,3%. As estimativas, porém, apontam que ao
final de 2014 a taxa ja teria chegado a 55% (OMS, 2015).

Josipovié, Stojkanovié e Brkovié (2015), expéem que os indicativos obstétricos mais
habituais para cesariana em meados do século 20 eram: assinclitismo, hemorragia devido
ao descolamento da placenta e desproporgéo céfalo-pélvica. Atualmente, as indicagdes
mais comuns sdo: distorcia, uma cesariana anterior, apresentacdo pélvica e sofrimento
fetal. Estes autores afirmam que o parto natural estad se tornando menos desejado pelas
parturientes, fazendo com que a demanda por cesarianas aumente.

Afigura do profissional de saude e suas orientagbes, tornam-se imprescindiveis para
a escolha da via de parto pela gestante, principalmente as primigestas, o que € mostrado
pela diferenga na quantidade de partos por via cesérea entre os setores publicos e
privados. Os profissionais envolvidos na assisténcia, devem em conjunto, buscar situacées
que evidenciem as gestantes optarem pelo parto abdominal (MOURA; FEITOSA, 2017).

Uma vez que alguma anormalidade seja identificada, deve-se analisar se ha
realmente indicativos que justifiquem essa via de parto. Cabe salientar que para fazer uma
correta avaliagcdo da necessidade de indicacdo de ceséareas, deve-se buscar um aumento
dos melhores resultados para a mée e para o bebé, fazendo consideragbes sobre os
recursos de saude disponiveis e a preferéncia da gestante (MOURA; FEITOSA, 2017).

Ferraz (2015), evidencia que um estudo dirigido em oito paises da América Latina
elucidou que a elevacédo das taxas de cesarianas esta inteiramente associada com
a ampliagcdo da mortalidade materna, aumento do uso da antibioticoterapia no periodo
puerperal, além de outras situa¢des graves de morbidade materna. Uma revisao sistematica
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conduzida em 2011, mostrou a elevagdo no numero de histerectomias, hemotransfusoes,
admissdes em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e traumas cirurgicos com a elevac¢ao dos
nameros de partos cirrgicos.

A OMS afirma ainda que a ceséarea é um procedimento efetivo para salvar a vida de
maes e bebés, isto é, quando indicada baseada em critérios médicos. Esta pode ocasionar
danos expressivos e as vezes irreversiveis, bem como sequelas ou morte, principalmente
quando realizada em ambientes sem infraestrutura e/ou capacidade de realizar cirurgias
de forma segura e de tratar complica¢des pés-operatérias. Infelizmente ainda explicitos os
efeitos dos elevados numeros de cesareas sobre outros desfechos além da mortalidade,
tais como morbidade materna e perinatal, desfechos pediatricos e bem-estar social ou
psicologico. S&o necessarios mais estudos para entender quais séo os efeitos imediatos e
a longo prazo da ceséarea sobre a saude (OMS, 2015).

E elegibilidade das cesarianas sdo complexas de serem determinadas e empregadas
de maneira coerente. Essa situag@o pode ser explicada pelo fato no qual as técnicas de
recomendactes sdo avaliadas posteriormente a realizagdo da cesarea, dificultando assim
a classificagcéo para obtencdo de uma visédo assistencial global. Sua estrutura é na maioria
das vezes determinada por um sistema de classificagéo, onde é imprescindivel que esta
classificagéo trabalhe varios aspectos. E importante que seja prospectiva para melhorar os
resultados, simples, de facil implementacéo e de facil entendimento (KINDRA, 2017).

Para a area médica, os sistemas de classificacdo sdo utilizados para transformar
dados brutos em informagdes Uteis com o proposito de melhorar os cuidados clinicos. E,
havendo mais de uma indicacdo para ceséarea, estas devem ser classificadas de forma
hierarquica, escolhidas de forma consistente nos casos semelhantes e, em casos diferentes
deve ser realizado o registro, principalmente se for a pedido da mulher, com o registro do
motivo da solicitacdo (KINDRA, 2017).

O médico irlandés Michael Robson em 2001, criou um novo sistema de classificagéo,
o Sistema de Classificacdo de Robson em Dez Grupos (SCRDG). Os agrupamentos sédo
definidos de tal forma que eles sdo mutuamente exclusivos e totalmente inclusivos, em todos
os dados podem ser incluidos nos grupos. Em 2015 a OMS langou o documento intitulado
“Declaracdo da OMS Sobre Taxas de Ceséareas.” Neste documento eles propdem a utilizagéo
mundial da Classificagdo de Robson como instrumento padréo de avaliagdo, comparagéo e
monitoramento das taxas de cesareas (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2015).

Os Dez Grupos de Robson baseiam-se em cinco caracteristicas obstétricas que
séo rotineiramente documentadas: paridade (nuliparas, multiparas, com e sem cesarea
anterior), o inicio do trabalho de parto (esponténeo, induzido ou cesarea anteparto), idade
gestacional (pré-termo ou termo), apresentagéo fetal (cefélica, pélvica ou transversa) e o
numero de fetos (Unica ou multipla). Trata-se de um sistema simples, robusto, reprodutivel,
relevante do ponto de vista clinico, padronizado e de facil implementagédo. O uso dessa
ferramenta tem como objetivo aperfeicoar as indicacbes da cesarea e corroborar para
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a avaliacdo da efetividade de estratégias ou intervengbes e, melhorar a qualidade da
assisténcia e dos dados (VERRISIMO et al., 2013; KINDRA, 2017).

Partindo das colocagfes sobre a tematica em questéo, acredita-se que conhecer o
perfil das cesarianas realizadas no norte e nordeste brasileiro, possibilite a aproximacéao da
situacdo de salde vivenciada nas regides descritas. Portanto objetiva-se tracar um perfil
de utilizagé@o dos grupos de Robson nas cesérias ocorridas nas regides norte e nordeste do
Brasil entre os anos de 2014 a 2018.

METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa do tipo retrospectivo observacional e documental
realizada na base de dados do sitio do Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS). As unidades de analise foram os dados relacionados ao perfil
das cesarias realizadas nas regides norte e Nordeste ente os anos de 2014 a 2018 e a
classificagdo do sistema Robson. Ressalta-se que os mesmos foram oriundos do Sistema
de Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) segundo a Classificacdo de Risco
Epidemiolégico (Grupos de Robson). Os dados obtidos foram distribuidos em tabelas e
graficos para uma melhor visualizagéo e posterior analise e correlagdes estatisticas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre o periodo de 2014 a 2018, ocorreram 5.514.580 partos, sendo 2.800.105
vaginais e 2.705.488 partos cirurgicos nas regides norte e nordeste. No Brasil, neste
mesmo intervalo de tempo ocorreram 6.297.208 partos vaginais e 8.003.969 partos
cirirgicos e ainda se ressalta que houveram 15.878 partos com preenchimento em branco

ou ignorados, conforme descrito na tabela 1, abaixo.

Regiao Nordeste Regiao Norte Brasil
Vaginal 1.983.303 816.797 6.297.208
Cesareo 2.019.947 712.541 8.003.969
Branco/lgnorado 6.672 2.315 15.878
Total 4.009.922 1.531.653 14.257.055

TABELA 1 — Distribuicao do tipo de parto e ano de referéncia nas regides nordeste, norte e Brasil, entre
0s anos de 2014 a 2018.

Fonte: Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) - Dezembro de 2018.

Destaca-se uma subnotificagcdo de registros relacionados ao preenchimento do
tipo de parto, uma vez que do total no Brasil, percebe-se um montante de 15.878 partos
brancos/ignorados. Nas regibes estudadas, este numero chega a 6.672 e 2.315 no

nordeste e norte, respectivamente.
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Os dados devem ser averiguados em grupo padréo de mulheres, e ainda de forma
continua. Deve-se avaliar outros eventos, resultados, custos e eficiéncia para poder determinar
a relagéo dos resultados com as taxas de cesareas (ROBSON; HARTIGAN; MURPHY, 2013).

O Sistema de Classificagédo de Dez Grupos de Robson pode ser facilmente executado
para fornecer dados para avaliar as taxas de cesareas e suas implicagbes, comparando
populagdes obstétricas semelhantes, fundamental para monitorar as tendéncias das taxas
de ceséreas, especialmente quando ha uma politica implantada para a redugéo das altas
taxas deste procedimento (COSTA et al., 2010).

Para se chegar aos grupos, Robson definiu-se um numero de caracteristicas
(ou parametros) obstétrica(o)s da gestante no momento da internagdo para o parto. Os
parametros escolhidos estdo descritos na figura 1, e, sdo todas autoexplicativas.

Classificacao de Robson

Nuliparas com feto tnico, Todas nuliparas
cefalico, > 37 semanas, com feto tinico em
em trabalho de parto apresentacao pélvica
espontaneo

Todas multiparas

Nuliparas com feto tnico,
cefalico, > 37 semanas,
cujo parto é induzido

ou que sao submetidas

a cesarea antes do inicio
do trabalho de parto

Multiparas sem cesarea
anterior, com feto Unico,
cefalico, > 37 semanas,
em trabalho de parto
espontaneo

Multiparas sem cesarea
anterior, com feto tinico,
cefalico, > 37 semanas,
cujo parto é induzido
ou que sao submetidas
4 cesdrea antes do inicio
do trabalho de parto

Todas multiparas
com pelo menos uma
cesarea anterior, com
feto tinico, cefélico,

> 37 semanas

@ Cesarea anterior

com feto tinico em

apresentacao pélvica,
incluindo aquelas com
cesarea(s) anterior(es)

Todas mulheres com
gestacao multipla,
incluindo aquelas com
cesarea(s) anterior(es)

Todas gestantes com feto
em situagdo transversa
ou obliqua, incluindo
aquelas com cesarea(s)
anterior(es)

Todas gestantes com
feto tinico e cefalico, <
37 semanas, incluindo
aquelas com cesarea(s)
anterior(es)

l( Trabalho de parto espontaneo

E
https://apps wha.intifis/bitstream/handle/10665/161442/WHO_RHI

FIGURA 1 — Sistema de classificagido de dez grupos de Robson.
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A taxa de cesarea no Brasil é considerada uma das mais altas do mundo,
alcangando 56,7% em 2013 (BRASIL, 2014). O gréfico 1 faz um comparativo entre as taxas
de cesareas das regides norte, nordeste e do Brasil de forma geral, por ano de referéncia
e grupos de Robson entre os anos de 2014 a 2018. De acordo os dados analisados, é
possivel observar que as taxas do pais correspondem aproximadamente o triplo do valor
maximo preconizado pela OMS em 2015. Ao fazer um comparativo entre as regides Norte
e Nordeste, observa-se que o Nordeste lidera com taxas extremamente elevadas, atingindo
uma média de 50,40% de partos cesareos dos 4.009.922 dos partos realizados entre 2014
a 2018 na regido descrita, comparado a um percentual médio de 46,55% de cesareas dos
1.531.653 nascimentos ocorridos nos Ultimos anos na regiéo Norte.

Torres et al. (2014) afirmam que ndo existem razdes clinicas que expliquem as
altas taxas de cesareas prevalentes no Brasil, e que estes resultados indicam a influéncia
de fatores nao clinicos no processo da escolha do tipo sobre o tipo de parto. E possivel
a existéncia de determinantes contextuais locais, principalmente aos que se referem ao
sistema de saude especialmente no que tange a causa do problema.

Evidéncias cientificas preconizam que os elevados nuUmeros de partos cirargicos e
os fatores nédo clinicos, podem estar associados a comportamentos proprios da regido em
estudo e ao modelo de pagamento por procedimento, uma vez que o setor privado vem
registrando prevaléncias de cesarianas elevadas. Atrelado a isto, tém-se a assisténcia ao
parto em centros obstétricos ou invés de em unidades lideradas por enfermeiras obstetras
ou obstetrizes ou em centros de partos normal comunitarios (VERISSIMO et al., 2013;
TORRES et al., 2014).

60 56 99 55.48 55.39 55.67 55.99
- 49.61 49.85 0.08 01.57
50 46. 78 46.22 45.51 46.58 47.65
40
30
20
10
0
2014 2015 2016 2017 2018

H Norte ® Nosdeste Brasil

* Notas:

Ano de referéncia’
Anos apresentados com * sdo preliminares e os dados com a classificagcdo de Robson somente estéo
disponiveis a partir do ano de 2014.

GRAFICO 1 — Comparativo entre as taxas de cesareas da regido norte, nordeste e do Brasil, por ano
de referéncia e grupo de Robson entre os anos de 2014 a 2018. Brasil, 2018.

Fonte: Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) - Dezembro de 2018.
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GRAFICO 2 - Taxas de cesareas por ano de referéncia e grupo de Robson da Regido Nordeste. Brasil,
2018.

Fonte: Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) - Dezembro de 2018.
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GRAFICO 3 — Taxas de cesareas por ano de referéncia e grupo de Robson da Regido Norte. Brasil,
2018.

Fonte: Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) - Dezembro de 2018.
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GRAFICO 4 — Taxas de cesareas por ano de referéncia e grupo de Robson. Brasil, 2018.

Fonte: Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) - Dezembro de 2018.

Conforme pode-se observar nos gréaficos 2 e 3, em ambos os estados a prevaléncia
bruta de cesarianas foi muito maior do que o recomendado pela OMS, como 0 maximo
indicado para prevenir ou tratar complicagdes perinatais. Nos dois estados avaliados,
0s grupos de maiores relevancias para o estudo em questdo quanto aos mais elevados
registros de parto cirurgico foram os grupos: 5, 2, 4, 1 e 10.

Destaca-se o grupo 5 (todas multiparas com pelo menos uma ceséarea anterior, com
feto Unico, cefalico, = 37 semanas), apresentando os mais elevados numeros de cesareas.
A regido nordeste liderando com uma taxa média de 85,27% dos 678.328 nascimentos
ocorridos na regido descrita, comparado a uma taxa de 80,32% de cesareas dos 260.324
nascimentos da regido Norte. E como mostra o gréafico 04, isso se apGe a todo o territorio
brasileiro, evidenciando uma apreciavel caracteristica: a enorme quantidade de pacientes
com histéria de cesariana prévia. Ha anos, quando a grande parte dos partos cesareos
eram efetivados por meio de uma inciséo vertical no corpo uterino, chamada de cesariana
classica, a preocupacao de rotura uterina durante um trabalho de parto subsequente gerou
o ditado de “uma vez cesarea sempre cesarea” (GIBBONS et al., 2010; BRASIL, 2010).

Entretanto, com a cesariana realizada através de uma incisdo no segmento uterino
inferior, ficou claro que a ocorréncia de rotura uterina ndo era tdo comum quanto se
suspeitava antes. Desde entdo, a prova de trabalho de parto em gestantes com cesariana
prévia se tornou pratica corrente. Como nem todas as mulheres com cesariana prévia
sdo candidatas a uma prova de trabalho de parto, sdo necessarios os seguintes critérios
clinicos para se poder selecionar adequadamente aquelas que poderao tentar um parto por
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via vaginal (BRASIL, 2010).

As candidatas ao parto vaginal ap6s cesarea ndo devem apresentar as seguintes
contraindicacdes: cesariana classica prévia ou cicatriz uterina em T invertido, histerectomia
ou miomectomia prévia entrando na cavidade uterina, rotura uterina prévia, presenca de
contraindicacéo ao trabalho de parto como placenta prévia ou apresentacao fetal anémala.
Assegurado que ndo existam contraindica¢des, uma mulher com uma cesérea na segmentar
prévia deve ser encorajada a uma prova de trabalho de parto ap6s uma discussdo dos
riscos e beneficios. Esta orientacédo deve fazer parte da rotina de pré-natal (BRASIL, 2010).

Os dados apresentados no inicio da discussdo tornam-se ainda mais importantes,
ao momento em que se observam as taxas de cesarianas dos outros grupos aumentarem,
automaticamente os numeros de mulheres pertencentes ao grupo 5 também sofrem
elevacgéo. Isso ocorre pelo fato de existirem elevados nUmeros de gestantes nestes grupos,
pela diversificagédo das gravidas pertencentes a ele (cujas caracteristicas poderiam ser um
fator limitante durante a interpretacdo da qualidade da assisténcia e do cumprimento dos
protocolos), pela consideragédo das taxas global e relativa de cesarianas, fazendo com que
0 grupo em mencéo se tornem alvo de buscas por decréscimos nos indices de cesarianas,
enfatizando a prevengéo da primeira cesariana, bem como em estratégias quanto a sua
indicacéo de forma consciente e responsavel (FERRAZ, 2015).

O grupo 2 (Nuliparas com feto unico, cefalico, = 37 semanas cujo o parto é induzido
ou que sdo submetidas a cesarea antes do inicio do trabalho de parto) abrange gestantes
com atributos similares as do grupo 1 (Nuliparas com feto Unico, cefélico, = 37 semanas,
em trabalho de parto esponténeo). Ao analisar estes grupos de forma isolada, é possivel
perceber que o grupo 2 apresenta percentuais bastante preocupantes, chegando a registrar
68,54% de cesareas entre todos os partos realizados pelo grupo nos ultimos cinco anos,
na regido norte, e 64,43% de cesareas na regido nordeste. Em contrapartida, o grupo
01, apresenta-se com taxas ainda elevadas, porém mais discretas quando comparado ao
grupo 02. O grupo 01 da regido nordeste registrou mais cesareas do que 0 mesmo grupo
na regido norte, compreendendo 45,31% na primeira regiao e 42,25% na segunda.

Estes dados enfatizam a importancia das medidas que reduzam a quantidade de
cesarianas sem necessidade médica, com atengao voltada principalmente nas primigestas
a termo submetidas ao parto cirargico, com fetos em apresentagéo cefalica, apds o inicio
do trabalho de parto espontéaneo, ou seja, as mulheres pertencentes ao grupo 01, ou ap6s
inducdo ou sem trabalho de parto, grupo 02.

Estudos apontam que para o alcance do objetivo de taxas de cesarianas mais
aceitaveis e uma assisténcia obstétrica mais eficiente e segura, os trés grupos em discusséo
precisam ser cuidadosamente analisados. Centralizando-se estratégias chaves nos grupos
01 e 02: no Grupo 1, reduzindo-se a incidéncia de distorcia ao conseguir uma agéo uterina
eficiente; no Grupo 2, limitando-se a incidéncia de indugdo e cesarea no pré-trabalho
de parto; e, no Grupo 5, encorajando-se as mulheres submetidas a cesarea anterior a
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aguardarem, além da elaboragéo de protocolos clinicos que que encorajem o parto vaginal,
tendo em vista que as grandes taxas de cesareas, afetam, no futuro o grupo 05. (KINDRA,
2015; MOURA, FEITOSA, 2017).

A taxa de cesarianas no grupo 04 (multiparas com gestacdo a termo, feto Unico
em apresentacao cefalica e sem cesariana prévia admitidas para indugéo do parto ou
cesariana) na populacéo das regides em estudo foi de 46,34% no nordeste e 47,5% no
norte, sendo considerados valores extremamente elevados, uma vez que de acordo com a
literatura, deveria ser de até 20,0% (ROBSON; HARTIGAN; MURPHY, 2013).

Estes registros exigem mais atenc¢éo e poderiam ser melhores avaliados em estudos
futuros, uma vez que as indicagdes médicas absolutas para partos cesareos neste grupo
sdo relativamente escassas.

O grupo 10 (todas as gestagbes pré-termo, com feto Unico em apresentacao
cefalica), além de ter apresentado uma contribuicdo significativa na quantidade de
gestantes pertencentes ao grupo, conforme ja foi mencionado, exibiu taxas expressivas
de cesarianas nas regides em estudo, 44% na regido nordeste e 39,03% na regido norte.

De acordo com Ferraz (2015), estes numeros sugerem maiores demandas de
internacdes para cesareas antes do trabalho de parto, possivelmente justificadas por uma
recomendacdo médica de antecipacdo do parto, tais como em acontecimentos de pré-
eclampsia ou de crescimento intrauterino restrito. Pesquisas que procurem avaliar o grupo
em questao também poderiam colaborar na averiguagéo da taxa global de cesarianas, uma
vez que a bibliografia atual indica uma abordagem mais individualizada no que se refere
ao momento.

Em contrapartida, o grupo 03, foi o que apresentou as menores taxas de cesarea das
regides em estudo, com registros de 17,45% de cesareas entre as nortistas e 21,5% entre
as nordestinas. Os registros em questao sédo bastante favoraveis, uma vez que multiparas,
sem cicatriz uterina prévia e trabalho de parto espontaneo devem evoluir de forma natural
para o parto fisiologico.

Entretanto, os dados apresentados ainda sdo bastante expressivos, quando
comparado a literatura, uma vez que os valores adequados n&o deveriam ultrapassar 3%.
Um dos motivos elencados por Robson, para taxas de partos cirurgicos mais superiores
neste grupo, seriam inconsisténcias no banco de dados. Esse resultado poderia ser reflexo
de um modelo mais intervencionista de atencdo ao parto, com a assisténcia obstétrica
centrado no médico, em que ha, entre outras préaticas, 0 uso excessivo de ocitocina e
restricdo das parturientes em leito (KINDRA, 2015; FERRAZ, 2015).

CONCLUSAO

O desenvolvimento do presente estudo permitiu um melhor entendimento dos

dados das regides em estudo. O emprego da Classificagdo de Robson nessas regides se
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mostrou muito Util para entender melhor as caracteristicas e particularidades das mesmas.
Aimportancia do grupo 5 dessa classificagcdo teve maior impacto na taxa de cesarianas das
regides, sendo confirmada em estudos pregressos. Nele, sdo consideradas mulheres com
propriedades heterogéneas, que poderiam ter suas cesarianas melhores entendidas e até
mesmo questionadas.

Estas sdo compreendidas como procedimentos que podem vir a resguardar as
gestantes e seus recém-nascidos de possiveis intercorréncias, e mesmo quando eleitas
de forma corretas, merecem reflexdo. Para uma assisténcia obstétrica adequada, o parto
cirirgico deve ser sempre realizado de forma segura e em casos realmente necessarios.

De acordo com a avaliagdo dos grupos em contenda, seria indispensavel uma
investigacdo minuciosa junto as mulheres pertencentes aos grupos de numero 01 a 05
e grupo 10, sobre as questdes que implicaram na escolha do parto ceséareo. Analisar se
elegibilidade do mesmo se deu por conta da ansiedade, medo, valorizacdo em relagcéo a
questdes estéticas ou culturais, se foi por indicacdo médica, pré-natal malconduzido, ou
questdes institucionais.

Infere-se ainda que as informagdes acerca dos pontos positivos e negativos, bem
como os reais motivos que indicam a cesarea, devem ser trabalhados. Além disso, carecem
ser praticadas estratégias de aceitacdo para o parto normal, encorajando as gestantes
para o seu protagonismo e contribuicdo para a fisiologia do parto, proporcionando-lhes
beneficios para a sua saude e do bebé.

Além de conhecer os registros de cesarianas dessas regides, & necessario que
existam mais informagdes a respeito da forma como essas cesarianas acontecem, uma
vez que informacdes centradas apenas no percentual ou frequéncia destas, ndo fornecem
informagdes sobre a assisténcia, pois todos os procedimentos efetivados possuem
particularidades e implicagbes. Faz-se imprescindivel o constante estimulo a qualificagdo
profissional para que a assisténcia as gestantes, no momento do parto, seja adequada,
continua e proativa.

Enfim, este estudo podera servir de subsidio para pesquisas futuras, pois oferece
rapido acesso a achados que refletem nas condutas, tomadas de decis6es e na qualidade
da assisténcia prestada as gestantes de determinadas regides do pais.
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