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APRESENTACAO

Apresentamos a mais nova obra no campo das Ciéncias Médicas intitulada “Ciéncias
Médicas Campo Teorico, Métodos, Aplicabilidade e Limitagcdes” coordenada pela Atena
Editora disposta, inicialmente, em quatro volumes, objetivando destacar todo espectro
de acdo da medicina desde a teoria a pratica. Todo o trabalho que de forma didatica foi
subdividido em quatro volumes foi desenvolvido em territério nacional o que implica no
trabalho constante dos profissionais da saude no Brasil para o avan¢o da saude do pais
mesmo em face dos diversos impecilios e dificuldades enfrentadas.

Deste modo direcionamos ao nosso leitor uma producéo cientifica com conhecimento
de causa do seu titulo proposto, o que a qualifica mais ainda diante do cenario atual e
aumentando a importancia de se aprofundar no conhecimento nas diversas técnicas
de estudo do campo médico que tragam retorno no bem-estar fisico, mental e social da
populagéo.

Repetimos aqui uma premissa de que ano atual tem revelado a importancia da
valorizagé@o da pesquisa, dos estudos e do profissional da area médica, ja que estes tem
sido o principal escudo e amparo nos ultimos meses. Esta obra, portanto, compreende
uma comunicacao de dados muito bem elaborados e descritos das diversas areas da
medicina oferecendo uma teoria muito bem elaborada nas revisOes literarias de cada
capitulo, descrevendo metodologias tradicionais e também as mais recentes, aplicando as
mesmas na realidade atual de cada cidade onde os trabalhos foram desenvolvidos e onde
os resultados foram obtidos.

A disponibilizagéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicacao so6lida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacéo
cientifica & fundamental para romper com as limitagdes nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confidvel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Diabetes Mellitus (DM) é uma
doenca crbnica que inclui um conjunto de
disturbios metabdlicos de diferentes etiologias
caracterizadas por hiperglicemia  crbnica
resultante da diminuicdo da sensibilidade dos
tecidos a agédo da insulina e/ou da deficiéncia
da sua secrecdo. A hiperglicemia prolongada
acarreta diversas complicacdes vasculares,
renais, cardiacas, neuroldgicas, oftalmoldgicas
e infecciosas. O Diabetes tipo 2, também
chamado de diabetes ndo insulinodependente
ou diabetes do adulto, corresponde a 90% dos

Ciéncias médicas: Campo teorico, métodos, aplicabilidade e limitagdes 3

casos. A transicéo epidemiolégica e a mudanca
de estilo de vida decorrente da urbanizacao,
caracterizada pelo elevado consumo de dietas
hipercaléricas e sedentarismo, faz desta doenca
um grave problema em salde publica. Neste
contexto, foi desenvolvido o presente trabalho
com objetivo de realizar uma revisdo narrativa
da literatura sobre os tratamentos disponiveis.
Os pilares do tratamento da DM consistem em
informacéo a respeito da doenca, da necessidade
de mudancga no estilo de vida e de adesé@o ao
tratamento medicamentoso. As medicagdes para
o tratamento do DM tipo 2 s&o: as Sulfonilureais
(estimulam a secrecao de insulina pelas células
beta do pancreas); Meglitinidas (controle das
hiperglicemias  poés-prandiais); Inibidor de
Alfaglicosidade (reduz a absorgéo de acUcares);
Biguanidas (diminui a produgdo hepéatica
da glicose); Tiazolidinedionas (sensibiliza a
insulina no tecido muscular). E possivel utilizar
associacdes entre os medicamentos citados
entre si ou com insulina. Atualmente, existem
um grande arsenal terapéutico para o tratamento
da DM tipo 2, com o objetivo de controlar de
forma rigorosa os niveis glicémicos, retardando o
surgimento das complicagcdes vasculares.
PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus.
Tratamento. Complicagdes.

DRUG TREATMENT FOR DIABETES
MELLITTUS TYPE 2: ANARRATIVE
LITERATURE VIEW
ABSTRACT: Diabetes Mellitus (DM) is a chronic
disease that includes a set of metabolic disorders
of different etiologies characterized by chronic
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hyperglycemia resulting from the decreased sensitivity of tissues to the action of insulin and
/ or the deficiency of its secretion. Prolonged hyperglycemia causes several vascular, renal,
cardiac, neurological, ophthalmological and infectious complications. Type 2 diabetes, also
called non-insulin-dependent diabetes or adult diabetes, accounts for 90% of cases. The
epidemiological transition and the lifestyle change resulting from urbanization, characterized
by the high consumption of high-calorie diets and physical inactivity, makes this disease a
serious problem in public health. In this context, the present work was developed with the
objective of conducting a narrative review of the literature on the available treatments. The
pillars of DM treatment consist of information about the disease, the need for a change in
lifestyle and adherence to drug treatment. The medications for the treatment of type 2 DM are:
Sulfonylureal (stimulate the secretion of insulin by the beta cells of the pancreas); Meglitinides
(control of postprandial hyperglycemia); Alfaglycosity Inhibitor (reduces the absorption of
sugars); Biguanides (decreases hepatic glucose production); Thiazolidinediones (sensitizes
insulin in muscle tissue). It is possible to use associations between the drugs mentioned with
each other or with insulin. Currently, there is a large therapeutic arsenal for the treatment
of type 2 DM, with the objective of strictly controlling glycemic levels, delaying the onset of
vascular complications.

KEYWORDS: Diabetes Mellitus. Treatment. Complications.

11 INTRODUGAO

Doencgas crénicas néo transmissiveis (DCNT) sdo doengas multifatoriais que se
desenvolvem no decorrer da vida, sdo de longa duragdo e sdo consideradas um sério
problema de saude publica. Em 2008, foram responsaveis por 63% das mortes do mundo e
no Brasil, em 2013, foram a causa de aproximadamente 72,6% (BRASIL, 2013).

O diabetes & considerado uma doencga enddcrina, na qual o corpo néo produz ou
nédo consegue direcionar corretamente o hormoénio insulina, responsavel por controlar a
quantidade de glicose no sangue. Com a taxa de glicose elevada no sangue por elevado
periodo de tempo, pode haver danos em 6rgaos, vasos sanguineos € nervos, levando até
o 6bito (KRONEMBERG et al., 2010).

A progresséo da doenga néo ocorre de forma repentina, existem fatores que estéo
diretamente ligados a sua progressao, tais como: sedentarismo, antecedentes familiares,
dietas hipercal6ricas, obesidade, fatores socioeconémicos, sexo, etnia e idade. Portanto,
conhecer tais fatores é fundamental para identificar os grupos de maior risco e agir de
forma mais eficaz no controle da enfermidade (LOPES, 2015).

No Brasil, o diabetes e a hipertensdo sdo considerados a primeira causa de
hospitalizagbes e mortalidade, de amputacées de membros inferiores e de grande parte
dos diagnoésticos de pacientes com insuficiéncia renal crénica que sédo submetidos a diélise.
O diabetes e suas complicagbes correspondem a 4 milhdes de 6bitos por ano, equivalente
a 9% da mortalidade mundial total (CASCAQ; COSTA; KALE, 2012).

Algumas das complicagdes oriundas da diabetes sdo: doencas renais, neuropatias
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(atinge de forma mais rigorosa os membros inferiores, como os pés), glaucoma, catarata,
retinopatia, pele mais sensivel e morte. Além dos problemas fisicos, o portador de diabetes
costuma sofrer com a perda de produtividade devido as limitagbes no seu desempenho
profissional e social, afetando mais ainda a qualidade de vida (KRONEMBERG et al., 2010).

A Diabetes Mellitus (DM), tanto tipo 1 quanto tipo 2, ndo possui cura, todavia possui
tratamentos que buscam atenuar seus sintomas. Varios sdo os medicamentos que ja estao
disponiveis no mercado para proporcionar uma qualidade de vida melhor para os individuos
que possuem a DM: vérios tipos de insulina injetavel, mas também medicamentos da classe
das sulfonilureais, meglitinidas, inibidor de alfaglicosidade, Guanidas e tiazolidinedionas
(ARAUJO; BRITTO; PORTO DA CRUZ, 2000). Além destes, ha no mercado varios outros
farmacos com mecanismos de agédo diferentes pouco conhecidos pelos profissionais
da area de saude como os analogos do peptideo semelhante ao glucagon (GLP-1), os
inibidores da enzima dipeptidil peptidase tipo IV (DPP-1V) e os inibidores da reabsorcao
tubular renal de glicose. Diante do exposto, o estudo levanta o seguinte problema: quais

s&@0 0s novos tratamentos que estéo disponiveis para o diabetes tipo 2?7

21 OBJETIVOS

2.1 Obijetivo geral

Analisar as possiveis complicagdes do diabetes mellitus e avaliar a eficacia dos
novos tratamentos na populagéo brasileira.
2.2 Objetivos especificos

+  Compreender o processo doenca do diabetes;
» Identificar as complicagcbes mais prevalentes do diabetes mellitus;
»  Estudar os tratamentos possiveis para diabetes mellitus;

»  Verificar o mecanismo de agc&o dos novos tratamentos do diabetes

31 JUSTIFICATIVA

Diante da decorréncia do aumento do nimero de pessoas portadoras da Diabetes,
a presente pesquisa visa proporcionar para a comunidade cientifica e populagdo em geral,
uma atualizacdo diante da real gravidade da doenca diabetes e suas complicagdes. Assim,
podendo renovar o conhecimento da diabetes, proporcionando uma psicoeducacdo e
promog¢ao a saude sobre seus cuidados e conscientizando sobre a enfermidade.

O diabetes mellitus € uma enfermidade muito séria que se ndo diagnosticada e
tratada corretamente acarreta uma série de consequéncias como amputagéo, cegueira e

cardiopatias. Além disso, seu tratamento & complexo e exige muito cuidado e disciplina.
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Por esse motivo é importante fazer um trabalho educativo buscando a conscientizacgéo,
o controle e o tratamento do paciente portador de diabetes, assim como, também a
importancia de se conhecer 0s novos farmacos utilizados no tratamento do diabetes tipo Il.

41 REFERENCIAL TEORICO

4.1 Doencas endécrinas

O sistema enddcrino é responsavel por produzir horménios que tem como objetivo
comandar processos do corpo humano. As doencas enddcrinas estdo associadas com
as glandulas enddcrinas e por ser um sistema muito longo e complexo, as patologias
podem ser divididas em disturbios hipotalamo-hipofisarios, que englobam hipopituitarismo,
acromegalia, sindrome de Cushing, complexo de Carney; doencas da tireoide englobam
hipertireoidismo, hipotireoidismo, oftalmopatia de graves, neoplasia endocrina multipla tipo
2; distarbios da glandula adrenal, como hiperplasia adrenal congénita, hiperaldosteronismo,
feocromocitoma e por fim doencas relacionadas ao pancreas, com destaque para diabetes
e seus variados tipos (BANDEIRA et al., 2009).

Para a detecgéo dos niveis hormonais, os endocrinologistas dependem de ensaios
analiticos comerciais ou, enviam a amostra coletada para laboratérios especializados.
Essas técnicas analiticas séo utilizadas para medidas endocrinas no sangue e na urina.
Existem quatro tipos de ensaios hormonais: imunoensaios (tanto competitivos, quanto
“sanduiche”), cromatografia, espectroscopia de massa e ensaios baseados em &cidos
nucleicos para analisar alteracdes genéticas (MILECH et al., 2016).

4.2 Diabetes mellitus

Diabetes mellitus (DM) inclui um conjunto de disturbios metabdlicos de diferentes
etiologias caracterizadas por hiperglicemia crénica resultante da diminuicéo da sensibilidade
dos tecidos a a¢éo da insulina e/ou da deficiéncia da sua secrecédo (FERREIRA et al, 2011).

Muitos individuos desconhecem serem portadores de diabetes, convivendo anos
com a alta glicemia, o que aumentam os riscos de complica¢des e ficam expostos a riscos
de complicacdes vasculares, renais, cardiacas, neurolédgicas, oftalmologicas e infecciosas
(LOPES, 2015).

No Brasil, em média, metade dos individuos brasileiros portadores de diabetes
mellitus conhece a sua condi¢do, e que cerca de um quinto dos que a conhecem nao
realizam qualquer tipo de tratamento. Dessa forma, € primordial a divulgacao de informagdes
e conhecimentos para a sociedade, evidenciando a gravidade das patologias secundarias
ao individuo como uma maneira de alerta a populagéo (BRASIL, 2013).

As alteragdes na estrutura da dieta, associadas a mudangas econdmicas, sociais
e demograficas e suas repercussdes na salde populacional, vém sendo observadas em
diversos paises em desenvolvimento. Portanto, essa doenca tem ocasionado grande
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impacto socioeconémico, tanto em termos de produtividade quanto de custos. O diabetes
mellitus vem sendo reconhecido, em varios paises, como um problema de saude publica
com reflexos sociais importantes. Suas manifestacdes cronicas séo ainda, causas comuns
de hospitalizagdo e absenteismo no trabalho (ORTIZ e ZANETTI, 2001).

A classificacao atual do DM foi proposta pela Associagdo Americana de Diabetes
em 1997, baseando-se na etiologia da doenca e ndo na sua forma de tratamento. A
diferenca é relativamente simples e baseia-se em dados clinicos. Os sintomas classicos de
DM (poliuria, polidipsia, polifagia) se mostram ativos em aproximadamente 100% dos casos
de DM1, a proporcao que pacientes com DM2 s&@o assintomaticos ou oligossintomaticos,
sendo diagnosticados em exames de rotina. O aumento de adolescentes com obesidade
leva a prevaléncia do DM2, ja pacientes DM1 possuem IMC normal. A caracteristica mais
marcante desse tipo de diabete é a tendéncia a cetose (acidose causada pelo aumento de
corpos ceténicos) (VILAR et al., 2016).

Os individuos com diabetes mellitus tipo 1 (diabetes insulino-dependente) produzem
pouca ou nenhuma insulina. A maioria dos individuos com diabetes tipo 1 apresentam a
doenca antes dos 30 anos. Cientistas acreditam que um fator ambiental (possivelmente
uma infeccao viral ou um fator nutricional na infancia ou no inicio da vida adulta) faz com
que o sistema imune destrua as células produtoras de insulina no pancreas. Para que isto
ocorra, € muito provavel que seja necessaria alguma predisposi¢éo genética. Qualquer que
seja a causa, no diabetes tipo 1 mais de 90% das células produtoras de insulina (células
beta) do pancreas séo destruidas de modo permanente (GUYTON; HALL, 2002).

A incidéncia do diabetes mellitus tipo 2 eleva-se no mundo atual, como resultado
nao so de fatores genéticos, mas também por exposicéo aos fatores de risco, 0s quais sao
determinantes dessa patologia. Dentre os fatores de riscos possiveis, destaca-se: maior
taxa de urbanizacdo, aumento da expectativa de vida, industrializagdo, maior consumo de
dietas hipercaléricas e ricas em carboidrato de absorcéo rapida, mudancas do estilo de
vida, inatividade fisica, obesidade e maior sobrevida da pessoa diabética. Sabe-se ainda
que o acontecimento e a dominéncia do diabetes tipo 2 aumenta acentuadamente com o
progredir da idade, particularmente, ap6s os quarenta anos (SMELTZER e BARE, 2002).

4.3 Tratamentos para diabetes mellitus

A Diabetes Mellitus (DM), tanto tipo 1 quanto tipo 2, ndo possui cura, mas possui
tratamentos que buscam atenuar seus sintomas. A principio, o paciente deve realizar uma
reeducacdo na triade basica, que consiste na educacéo (informagdes sobre os conceitos
basicos da patologia, importancia do controle da glicemia e métodos de monitora-la no
préprio domicilio), alimentacéo e atividade fisica (para manutencao do peso ideal). Essa
triade possibilita a melhor prevencdo de complicagdes, mas apenas a reeducacdo néao é
capaz disso, ela deve ser empregada juntamente com o uso de medicamentos. Na DM tipo

1, pode-se utilizar varios tipos de insulina injetavel, como a de agao intermediaria (duracéo
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de 12 a 16 horas), de agéo rapida (duragéo de efeito de 2 a 4 horas) e de acao ultrarrapida
(acédo iniciaem 10 a 15 minutos e dura 1 hora). H4 também o uso da bomba de insulina, que
consiste na infusé@o continua subcutanea de insulina de acao ultrarrapida (PORTO, 2010).

Na DM tipo 2, pode-se usar Sulfonilureais (estimulam a secre¢éo de insulina pelas
células beta do pancreas), Meglitinidas (usada no controle das hiperglicemias pés-prandiais),
Inibidor de Alfaglicosidade (reduz a absorc¢ao de acucares), Biguanidas (diminui a produgcéo
hepatica da glicose no figado), Tiazolidinedionas (sensibiliza a insulina no tecido muscular).
Também é possivel utilizar a associacdo desses medicamentos citados de acordo com as
caracteristicas clinicas do paciente, e também a associagdo de medicamento com o uso da
insulina (ARAUJO; BRITTO; PORTO DA CRUZ, 2000).

O controle da glicemia engloba um dificil mecanismo que inclui ndo somente a
secrecao e absorcéo de insulina e glucagon, inclui também a coordenacéo da velocidade
de esvaziamento gastrico. Existe uma terapia fundamentada em increatinas (com inibidores
da DPP-4, ou dipeptidil pepitase 4, e com miméticos do peptideo 1 semelhante ao glucagon
— GLP1) que atua na secrec¢édo de insulina por meio de um mecanismo glicose-dependente
(TAMBASCIA; MALERBI; ELIASCHEWITZ, 2014).

Outra forma de tratamento, envolve substancias que atuam no processo de
reabsor¢éo renal da glicose. A glicose passa por um processo inteiro de filtracao glomerular,
e é totalmente reabsorvida no tabulo proximal. O processo de reabsor¢éo tubular ocorre
ativamente por meio de dois cotransportadores de sodio-glicose (SGLT): o SGLT-2 que
se encontra nos segmentos S1 e S2 e o SGLT-1 situado no segmento S3 do tubulo
proximal. A reabsor¢éo de glicose nos tubulos renais ocorre 90 e 10% via SGLT-2 e SGLT-
1, respectivamente. Nos pacientes que apresentam DM2 pode ocasionar o aumento da
reabsorcéo de glicose advindo do aumento dos cotransportadores, contribuindo assim
para uma hiperglicemia. Nos anos de 2013 e 2014, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) aprovou o uso da dapagliflozina, empagliflozina e ecanagliflozina para
o tratamento do DM2, que séo inibidores da SGLT-2 (SOUSA et al., 2015), impedindo a
reabsorcéo renal da glicose, reduzindo a glicemia.

51 METODOLOGIA

5.1 Tipo de pesquisa, identificacao e delimitacdo do assunto

Este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza explicativa do
conteudo da literatura pesquisada. O objeto de analise integra a produgéo cientifica sobre
o assunto. Como técnica, a pesquisa bibliografica engloba leitura, sele¢do, fichamento
e arquivo dos tépicos de importancia para a pesquisa em pauta, com vistas a entender
as contribui¢des cientificas que se efetuaram sobre determinado assunto. Portanto, esta

pesquisa visa analisar as complicacdes e 0s novos tratamentos em diabetes.
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5.2 Delimitacao do periodo, area geografica e idioma

Seréo utilizados para analise, os artigos que foram publicados entre o ano de 2000

até 2018, no Brasil. Com pesquisas feitas na lingua: portuguesa, inglesa e espanhola.

Onde seré feita a busca dos artigos no periodo de fevereiro a junho de 2020. N&o serédo

utilizados para analise os artigos que foram publicados antes do ano de 2000 e que néo

sejam da lingua portuguesa, inglesa e espanhola.

5.3 Fontes de informacao a pesquisa

Essa pesquisa bibliografica seréa realizada utilizando os bancos de dados: Google

Académico, Scielo (Scientific Eletronic Library OnLine), BVS (Biblioteca Virtual em Saude)

também serdo utilizados livros que se encontra na biblioteca central da Universidade de

Medicina CEUMA, que serviram como instrumento para a coleta de dados.

5.4 Estratégia de busca para identificacdo dos trabalhos

Seréo utilizados nesta pesquisa os seguintes descritores:

diabetes;
complicagdes;
insulina;
hipoglicemiantes orais;

tratamento.

Seréao utilizadas de maneira combinada para a pesquisa as palavras chaves:

diabetes e complicagdes;
diabetes e insulina;
diabetes e hipoglicemiantes;

diabetes e tratamento.

5.5 Leitura e registro em banco de dados

Na leitura e analise das publicacbes, serdo abordadas as questdes relativas ao

processo doenca do diabetes, bem como suas complicacbes e os novos tratamentos,

destacando-se os conceitos e fatores associados aos os analogos do peptideo semelhante

ao glucagon (GLP-1), os inibidores da enzima dipeptidil peptidase tipo IV (DPP-1V) e os

inibidores da reabsor¢éo tubular renal de glicose.

Ciéncias médicas: Campo teorico, métodos, aplicabilidade e limitagdes 3 Capitulo 19




61 CRONOGRAMA DE EXECUGCAO

PERIODO
ATIVIDADES
Fev. Mar. Abr. Mai. Jun.
20 20 20 20 20

Atualizacdo da literatura X
Pesquisa das informacdes X X
Tratamento das informagoes X

Concluséo do Trabalho X
Apresentacao do Trabalho X

71 ORCAMENTO

Descricao Quantidade Valor unitario em R$ Valor total em R$

Caneta esferografica 1 2,00 2,00
Encadernacéao 1 2,00 2,00
Pen drive 1 25,00 25,00

Notebook 2 1.500 3.000

Transporte 90 dias 3,00 270,00

Xerox 120 0,10 12,00

TOTAL 3.311,00
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