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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugédo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducdo: A anemia falciforme
(AF) é uma hemoglobinopatia genética, com
alta prevaléncia e morbimortalidade no Brasil.
Trata-se de uma doenca onde os eritrocitos se
desenvolvem com mutacdo e a hemoglobina
apresenta-se com um formato de foice, dai a
nomenclatura. O diagnéstico precoce € essencial,
pois permite o inicio da educacdo em saude para
a familia e a introdugéo a profilaxia e terapéutica
necessarias. Para tal, se faz necessaria a
prestacdo de uma assisténcia especializada,
que conte com uma equipe multiprofissional,
que atenda o portador em sua integralidade.
Objetivo: Evidenciar a importancia da atuagéo
multiprofissional em pacientes portadores de
anemia falciforme. Método: Trata-se de uma
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ANEMIA FALCIFORME

revisdo bibliografica nos bancos de dados
Medline, Lilacs, SciELO no periodo compreendido
entre 2002 e 2020, com os descritores: “Anemia
Falciforme”, “equipe de assisténcia ao paciente”,
“qualidade de vida”. Foram excluidos artigos
de revisao bibliografica e relato de experiéncia.
Resultados: Foram incluidos 16 artigos dos 24
encontrados. Os estudos mostram a importancia
da equipe multiprofissional, enfatizam que além
do tratamento medicamentoso, as estratégias
composta pela equipe, proporcionam uma
melhora do quadro geral, diminuindo a
quantidade de crises, internacdes e transtornos
mentais comuns. A partir da analise dos artigos,
foi observado que os pacientes que recebem
atendimento da equipe multidisciplinar, séo
beneficiados, pois esse cuidado holistico oferece
uma melhor qualidade de vida, além de reduzir
a morbidade e mortalidade desses portadores.
Conclusédo: As novas abordagens clinicas
e a associacdo de tratamentos aumentam a
sobrevida e qualidade de vida desses pacientes.
Faz-se necessario garantir o acesso a saude,
mediante uma politica de atengéo integral,
buscando melhor expectativa de vida. De maneira
geral, esse cuidado global traz beneficios, porém
precisa-se de maior interagdo dos profissionais e
da necessidade de mais trabalhos desenvolvidos
e publicados na area.

PALAVRAS - CHAVE: Anemia Falciforme;
Equipe de Assisténcia ao Paciente; Qualidade de
Vida.
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MULTIDISCIPLINARY CARE IN THE CONTEXT OF SICKLE CELL ANEMIA

ABSTRACT: Introduction: Sickle cell anemia (AF) is a genetic hemoglobinopathy, with high
prevalence and morbidity and mortality in Brazil. It is a disease where erythrocytes develop
with mutation and hemoglobin presents a sickle shape, hence the nomenclature. Early
diagnosis is essential, as it allows the beginning of health education for the family and the
introduction of the necessary prophylaxis and therapeutics. To this end, it is necessary to
provide specialized assistance, with a multidisciplinary team, which fully attends the patient.
Objective: To highlight the importance of multiprofessional practice in patients with sickle
cell anemia. Method: This is a bibliographic review of the Medline, Lilacs, SciELO databases
between 2002 and 2020, with the descriptors: “Sickle Cell Anemia”, “patient care team”, “quality
of life”. Literature review articles and experience reports were excluded. Results: 16 articles
from the 24 found were included. Studies show the importance of the multiprofessional team,
emphasizing that in addition to drug treatment, the strategies composed by the team, provide
an improvement in the general condition, reducing the number of crises, hospitalizations and
common mental disorders. From the analysis of the articles, it was observed that patients
who receive care from the multidisciplinary team are benefited, as this holistic care offers
a better quality of life, in addition to reducing the morbidity and mortality of these patients.
Conclusion: The new clinical approaches and the association of treatments increase the
survival and quality of life of these patients. It is necessary to guarantee access to health,
through a comprehensive care policy, seeking better life expectancy. In general, this global
care brings benefits, but there is a need for greater interaction between professionals and the
need for more work developed and published in the area.

KEYWORDS: Sickle Cell Anemia; Patient Assistance Team; Quality of life.

11 INTRODUGAO

A Anemia Falciforme (AF) trata-se de uma patologia genética, crénica, que provoca
degeneragdo e representa intercorréncias importantes, destacando os primeiros cinco
anos de vida do individuo, salientando altos indicadores de morbimortalidade, gerando
assim agravos vaso - oclusivos provenientes de quadro algicos, por sindromes toracicas,
sequestro esplénico, sindrome toracica aguda, priaprismo, necrose asséptica de 0ssos e
acidentes vasculares cerebrais (CRUZ et al, 2020).

O doente com essa patologia € afetado desde o principio de sua existéncia onde se
tem sinais como vaso-oclusdo, acometendo o tecido trazendo leséo irreversivel em varios
o6rgéos e fungdes do corpo. Os danos séo causadores de surgimento clinicos que evidencia
a AF, onde os sintomas sdo quadro algico em extremidades, abdome, regido lombar e
toracica. As dores surgem por volta de dois anos de vida, trazendo prejuizos ao paciente
(ATAIDE, 2017).

A Patologia refere-se a uma condigdo atavica que é frequente em nosso pais e esta
ligada a apenas um gene, manifestando-se principalmente na raca negra (CARNEIRO,
2002). Nos individuos acometidos as hemacias tomam formato de foice e consequentemente

ndo sdo conduzidas pelo sistema apropriadamente, ocasionando tamponamento no fluxo
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sanguineo capilar, além disso, acontece sua destruicdo respectiva e prematura. Logo os
sintomas vistos s&o consequéncia dessa caracteristica ‘afoicada’ das hemacias e evolugcéao
do quadro clinico estéo ligados ao dito quadro, afetando grande parte dos sistemas. Entre
0s acometimentos, alguns ndo diminuem o nimero médio de anos que essa populacéo
espera viver, porém implica notavelmente a condicao da pessoa em questao (CRUZ et al,
2020).

Ha uma proteina que faz parte da composicdo das hemacias que sua principal
atribuicdo é carrear oxigénio dos pulmoes para tecidos da periferia, se trata da Hemoglobina
(HB). A forma estrutural é denominada quaternaria constituida de uma dupla cadeia
de globina de classe alfa (a) e duas da classe beta (B), fazendo com que cada cadeia
correlacionada a um grupo prostético heme que estéa unificado a um atomo de ferro (Fe2+),
possibilitando assim a jungdo com o oxigénio nas células do sangue (BRASIL, 2006).

Acontecem transformagbes e alteram os aminoacidos e geram variagbes de
repercussdes funcionais como o da elasticidade dos eritrocitos e que tem compatibilidade
com o oxigénio. Sendo assim maior parte das hemoglobinas com modificagdes que tem
como produto final a alteracéo integral ou incompleta de um aminoacido por outro em
uma cadeia de globina. As transformacdes na formacéo e funcbes identificados como
hemoglobinopatias (ROSENFELD, 2019).

Segundo a Organizagdo mundial de Saude aproximadamente 5% dos habitantes
do mundo é afetado por disturbios hematolégicos como a AF, por conseguinte o Brasil
tem por volta de 2.000.000 individuos com genes Hbs, como o trago falcémico, 8.000 com
homozigose da patologia e suas diversas complica¢cdes de ambito clinico (BRASIL, 2006;
GOMES, 2014).

O diagnostico da AF se da através do teste do pezinho realizado a partir do
Programa de Triagem Neonatal. Com a sua realizacdo é que essa simples triagem pode
permitir consideravel repercussao no perfil da morbimortalidade da doenga e complicagdes
da mesma (BRASIL, 2006).

Nesse contexto o cuidado multidisciplinar se faz necessario ao individuo com AF e
isso comega com o acolhimento e a especificagdo no &mbito de risco para o atendimento,
destacando particularidades para o direcionamento no quadro algico do paciente em
questdo (MIRANDA, 2016).

A partir do que foi abordado neste trabalho, objetiva-se destacar a atencéo
multidisciplinar na AF, acerca da propagacdo da necessidade de uma atuacdo
multiprofissional, avan¢ando assim na qualidade de vida para os pacientes incluindo uma
assisténcia integralizada, incentivando cada dia mais avangos no que se diz respeito ao
tratamento especializado, englobando humanizagéo no cuidado e oferecendo uma melhor
qualidade de vida.
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21 METODOLOGIA

Trata-se de umarevisao bibliogréfica, a partir da consulta as bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Medical Literature Analy-sis
and Retrieval System Online (Medline) e Scien-tific Electronic Library Online (SciELO). A
busca do material ocorreu entre 2002 e 2020 a partir dos seguintes descritores em ciéncias
da saude (DeCS): “anemia falciforme”, “equipe de assisténcia ao paciente”, “qualidade de
vida”, em portugués e inglés. Os critérios de inclusdo para sele¢do da amostra foram:
artigos disponiveis online na integra, que abordassem a tematica, no idioma portugués e
inglés. Como critérios de exclusdo: revisao bibliogréafica e relato de experiéncia. A analise
do material foi realizada ap0s as leituras analitica e sintética, findando na construgcéo do

artigo.

31 RESULTADOS

O presente estudo foi realizado com busca elaborada que ressaltasse o tema
apresentado com foco na atengdo multidisciplinar em ambito da Anemia Falciforme,
onde se encontrou 24 no total e foram usados 14 artigos e 2 manuais sendo um do
Ministério da Saude e outro da Anvisa. Buscamos nos estudos destacar a importancia
da equipe multiprofissional cada um em sua area especifica para obtencdo de avancos,
enfatizando o cuidado medicamentoso, quadro clinico, fisico ou mental, destacando
técnicas, planejamento, métodos e sistemas empregados por enfermeiros, médicos,
fisioterapeutas, psicologos, nutricionistas, odontdlogos e assistentes sociais, viabilizando
avancgos na qualidade de vida, reduzindo possibilidades de crises, internag¢des e transtorno
mental comum. A distribuicdo das publicagdes ao longo dos anos estudados foi crescente,
destacando-se os anos de 2007 e 2020, apresentando mais publicagbes dentre os que
foram usados no estudo. Quanto ao idioma, verifica-se que a lingua portuguesa foi a
mais frequente, representando 15 artigos. Em relagdo aos aspectos metodologicos das
pesquisas, apresentaram nivel de evidéncia entre Il e VI na ordem de referéncias no nivel
11® , nivel IV 6919 njyel V (1:4567.10.11.121314¢16) o por fim o nivel VI de evidéncia foram
os manuais ?¥. Os estudos dividiram-se em qualitativos com abordagem de campo ®),
qualitativo @, descritivo @, estudo de caso ©), revisdo sistematica (", revisdo integrativa ,
manuais de conduta,diagnostico e tratamento @, descritivo transversal ), totalizando 16
publicagées.

A assisténcia multidisciplinar ao individuo com anemia falciforme inicia-se com o
acolhimento e a classificacdo de risco para o atendimento, aspecto este que envolve o
gerenciamento da sintomatologia do paciente. Além do tratamento medicamentoso, as
estratégias adjuvantes e/ou alternativas s@o Uteis no tratamento da anemia falciforme,

enfatizando a importancia do acompanhamento multiprofissional. De acordo com a anélise
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de literatura pdde-se constatar que os pacientes com a dita patologia, com acesso a
atendimento em todas as areas, séao favorecidos, sendo acolhidos e tratados pelo corpo de
profissionais que fazem parte da equipe multidisciplinar, que realizam retornos periédicos
com a cooperacao direta de familiares tendo assim melhores resultados nas terapéuticas,
uma visao holistica, no ambito do cuidado.

Como limitacdo dos trabalhos analisados, foi observado a escassez de estudos que
envolvem a tematica, em especial aqueles que descrevem a assisténcia ao paciente no
que tange a cada nucleo profissional, para que se tenha aperfeicoamento e levemos mais
conhecimento aos profissionais que lidam diretamente com esse publico que necessita
tanto de uma atuacéo integral e especializada para uma melhor qualidade de vida em todos

0s ambitos.

41 DISCUSSAO

Considerando o fato da Anemia Falciforme (AF) ser uma sindrome que compromete
diversos sistemas do corpo humano, é exigido um cuidado multiprofissional e uma atencéo
continua. A assisténcia multidisciplinar ao individuo com AF inicia-se com o acolhimento e a
classificagdo de risco para o acompanhamento, aspecto este que envolve o gerenciamento
a evolugdo da doenca (BRASIL, 2006; MIRANDA, 2016). O envolvimento da familia
no processo desses pacientes é de grande importancia, pois envolve as necessidades
especificas e individuais do paciente e a familia acompanha desde a fase do diagndstico.
E necessario que os pacientes com AF sejam assistidos frequentemente em servigos
especializados, sendo recebido pelas equipes multidisciplinares (médicos, psicélogos,
enfermeiros, nutricionistas, assistentes sociais, fisioterapeutas, dentistas). O tratamento
inicia com o diagnéstico neonatal e segue com as profilaxias até a vida adulta (GOMES,
2014).

4.1 Cuidados gerais da equipe médica

Aanemia falciforme é doenca de elevada prevaléncia e grande relevancia no contexto
da saude publica no Brasil. Seu diagnéstico precoce possibilita o inicio da educagéo em
saude para a familia e a introducdo da profilaxia e terapéutica necessarias. Apesar de
existirem varios centros especializados de hematologia, a atengdo médica habitual deve ser
rotineiramente realizada nas unidades de saude e no programa saude da familia (GOMES,
2014). Intercorréncias agudas séo geralmente abordadas em unidades de urgéncia. Dessa
forma, o médico assume um papel importante no acompanhamento clinico dessa patologia,
devendo conhecer suas manifestacdes clinicas, fatores de risco e medidas terapéuticas
necessarias (GOMES, 2014; LOUREIRO, 2005).

O acompanhamento do hematologista é essencial na abordagem de manifestagdes
mais graves e de maior complexidade. Segundo as diretrizes do ministério da saude, a
crianga portadora de doenga falciforme deve passar por consultas de rotina mensais até os
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seis meses de vida; bimensais dos seis meses até o primeiro ano de vida; trimestrais entre
um e cinco anos; e quadrimestrais quando maiores de cinco anos. Na primeira consulta
deve ser dado destaque ao estudo dos casos existentes na familia e ao aconselhamento
genético. E necessario suplementar rotineiramente o acido félico em doses de 0,5-1,0 mg/
dia, visto que a eritropoiese acelerada leva ao rapido consumo desse elemento. O calendario
de vacinagéo deve seguir o habitual, com aten¢édo especial as vacinas antipneumocoécica
(trés doses com intervalos minimos de dois meses), anti-hepatite B (trés doses, sendo as
duas primeiras com intervalo minimo de um més e a terceira seis meses apés a primeira)
e anti-H. Influenzae (trés doses com intervalos minimos de dois meses com reforgo aos 15
meses). O uso profilatico de penicilina deve ser iniciado aos dois meses de vida e mantido
até os cinco anos (BRASIL, 2006; ROSENFELD, 2019).

Alguns exames laboratoriais devem ser solicitados ao diagnostico: eletroforese de
hemoglobinas e quantificacdo de hemoglobina fetal. A cada consulta deve ser dosada a
hemoglobina, ao passo que a contagem de reticulécitos pode ser solicitada a cada quatro
meses. Anualmente deve-se realizar ferritina, ureia, creatinina, acido Urico e urina rotina.
Por fim, aloanticorpos eritrocitarios devem ser pesquisados antes e apoOs transfusdes
(CARNEIRO, 2002; BRASIL, 2006).

A terapia transfusional deve ser evitada no tratamento rotineiro de pacientes com
doencgas falciformes e esta contraindicada na anemia assintomatica, crises dolorosas
ndo complicadas, infeccdes que ndo comprometam a sobrevida ou instalagdo de necrose
asséptica de ossos, porque esta demonstrada a auséncia de eficacia (BRASIL, 20086).

Recomenda-se, ainda, investigagdo dentaria semestral; avaliagao nutricional anual;
exame oftalmolégico direto, anual, em maiores de 10 anos. Em maiores de cinco anos,
radiografia simples de térax e testes de fungcéo pulmonar devem ser feitos bianualmente. A
avaliagcdo cardiaca deve ser bianual (eletrocardiograma e ecocardiograma). Por fim, devem
ser solicitados: funcao hepéatica anual, anticorpos e antigenos para hepatite B e C anual
nos transfundidos e ultrassonografia abdominal anual em maiores de seis anos (BRASIL,
2006; LOUREIRO, 2005).

4.2 Os cuidados da equipe de enfermagem

Os profissionais da enfermagem como agentes politicos de transformacédo social
exercem papel relevante na longevidade e qualidade de vida das pessoas com anemia
falciforme. Os enfermeiros precisam conhecer bem a doenca para poder prestar uma
assisténcia adequada. A importancia da busca de novos aprendizados, fazendo interface
entre o biolégico, social, educacional e as praticas cidadas, visando prestar atencdo de
enfermagem qualificada aos familiares e aos portadores (CARNEIRO, 2002; LOUREIRO,
2005; MIRANDA, 2016).

A atuacdo do profissional de enfermagem durante as crises algicas necessita
de conhecimento fisioldgico do processo da dor. Este tem de estar apto a ndo somente
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atuar durante as crises, deve também educar o paciente de modo a evitar que as crises
ocorram, orientando-0s como evitar e perceber os sinais. Percebe- se que os cuidados da
enfermagem esta além da administracdo dos medicamentos, a compreensao do processo
patolégico da dor e dos fatores desencadeantes das crises é de extrema importancia para
o enfermeiro, pois com este conhecimento o profissional podera antecipar suas acgoes,
evitando a ocorréncia das crises e também intervindo de maneira eficaz diante da ocorréncia
das mesmas (BRASIL, 2006, SILVA, 2007, GOMES, 2014).

4.3 Acompanhamento nutricional aos pacientes com anemia falciforme

A pessoa com AF pode ter sua situacdo nutricional agravada por deficiéncias.
Portanto, o nutricionista deve fazer parte de intervengbes, ndo s6 como prevencao,
mas principalmente visando o bem-estar e melhoria da qualidade de vida. Algumas
complicagdes da AF podem ser minimizadas com uma boa alimentagéo (BRASIL, 2006). O
aconselhamento nutricional é essencial para criancas com anemia falciforme. O aleitamento
materno deve ser incentivado e a suplementacéo de ferro ndo deve ser prescrita, a ndo ser
que haja deficiéncia de ferro documentada. Outro fator para o cuidado com a alimentacéao
diz respeito ao metabolismo acelerado, caracteristico desses pacientes. Isso se deve a
destruicao crbénica das hemacias, a anemia e a obstrugéo dos vasos sanguineos (KAREN
et al., 2008).

Durante as crises de dor, causadas principalmente pela vaso-ocluséo, o gasto de
energia € alto, uma alimentagéo inadequada torna-se também favoravel o aparecimento
de infecgbes e Ulceras nas pernas. Uma alimentacdo inadequada também pode favorecer
o0 aparecimento de infecces e Ulceras de perna, entre outras manifestagées clinicas. E
recomendado, que a pessoa com anemia falciforme tenha uma dieta equilibrada, baseada
em todos os grupos de alimentos da piramide alimentar: alimentos energéticos, ricos em
carboidratos (de preferéncia integrais); alimentos reguladores, que possuem vitaminas e
minerais; e alimentos construtores, ricos em proteinas. Mantendo uma nutricdo adequada,
evita possiveis transtornos a esses pacientes (BRASIL, 2006, KAREN et al., 2008).

4.4 Aspectos psicossociais

Os portadores de anemia falciforme geralmente enfrentam obstaculos de
natureza psicossocial, trazendo um impacto significativo na salde desses pacientes,
refletindo em sua qualidade de vida, prejudicando assim, sua capacidade fisica e seu
estado mental ao longo dos anos. Dessa maneira, a AF € uma doenga cronica que influéncia
diretamente na autoestima, personalidade, relacionamentos familiares e sociais de cada
sujeito (GOMES, 2014).

Devido ao grande impacto que adoencatem sobre a qualidade de vida dos portadores,
o aconselhamento psicossocial deve ser enfatizado, pois varios aspectos afetam o ajuste
emocional, social e académica dos pacientes com anemia falciforme durante toda a sua
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vida. O aconselhamento psicossocial precoce € de suma importancia e os pais devem ser
esclarecidos a respeito de assuntos como nutricdo, crises, complicacdes e de como lidar
com o sentimento de culpa por terem uma crianca com uma doenca hereditaria crénica,
além e orientagdes de como cuidar da melhor maneira. Em muitas situagbes de crises
essas pessoas chegam a ser hospitalizadas com frequéncia. Viver com essa realidade
pode desenvolver implicagdes emocionais com tendéncia a agravar seu estado patoldgico.
Diante desse contexto é relevante ressaltar a contribuicdo no trabalho multidisciplinar da
Psicologia junto aos demais membros da equipe de salde no atendimento desses pacientes
(FIGUEIREDO, 2010; LORENCINI, 2015).

Neste cenario, o assistente social também assume grande papel na atencédo a
pessoa com AF. E o profissional responsavel por acompanhar a dinamica social do individuo
e orienté-lo para garantir os direitos ligados a saude, habitagcéo, educag¢ao e emprego, entre
outros, o assistente social deve trabalhar pela autonomia do sujeito.

4.5 Acompanhamento odontolégico

E importante promover agbes de educacdo em salde bucal junto aos pacientes
com anemia falciforme, como parte integral da saude da crianga, do adolescente e do
adulto (MIRANDA, 2016). Os pacientes com anemia falciforme apresentam algumas
manifestacdes na cavidade oral como: palidez, atraso da erupc¢do dos dentes, transtorno
na mineralizagcdo de esmalte e dentina, alteragbes das células da superficie da lingua,
séo susceptiveis a infecgcbes como céarie ou doencga periodontal, alteragbes de formacgéo
e calcificacao do esmalte e da dentina. O sintoma bucal mais comum é a dor mandibular
precedida por crises dolorosas generalizadas. Por esse motivo, esses pacientes devem
visitar regularmente o dentista (FRANCO, 2007).

Para que seja iniciado um tratamento odontol6gico em um paciente com anemia
falciforme € necesséaria uma anamnese e um exame clinico detalhado. Deve-se avaliar o
historico da doencga e suas complicagdes, o estado emocional e fisico do paciente, pois
0 estresse pode desencadear uma crise falcémica. Quando ha necessidade de cirurgia
odontolégica e tratamento mais invasivo, que possam promover sangramentos e bacteremia
recomenda-se 0 uso de antibibticoterapia profilatica (FRANCO, 2007).

A participacdo do dentista nas equipes multidisciplinares tem funcao importante no
diagnoéstico da doencga falciforme, através de exames clinicos, laboratorial e radiografico,
visando assim um prognoéstico mais favoravel da doenca e sobrevida desses pacientes.
4.6 Atuacao fisioterapéutica

A dor crbnica é considerada como um grave problema de saude publica, impactando
negativamente na qualidade de vida destes individuos. Atualmente a expectativa de vida
dos pacientes com AF tem melhorado, fazendo com que desenvolvam progressivas leses
de o6rgéos, inclusive, osteoarticulares e respiratorias (OHARA, 2012). Por este motivo, se
faz necessario um plano terapéutico com agcédo multiprofissional, e a fisioterapia através de
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diversos recursos e técnicas, passa a ser mais um aliado da equipe.

A fisioterapia respiratoria esta indicada para que através dos recursos utilizados
oferecam melhor trocas gasosa, melhor padrédo respiratério, prevencao de atelectasias
e prevenir as comorbidades decorrentes das crises algicas e vaso-oclusivas (HOSTYN,
2011). A fisioterapia convencional e aquatica é importantes recursos de tratamento, tendo
se mostrado benéfica nesses pacientes, buscando aliviar as dores, melhora da mobilidade
e reabilitacao das disfungdes osteoarticulares, musculoesqueléticas, favorecendo assim, a
qualidade de vida desses individuos (SADOYAMA et al, 2020; OHARA, 2012).

51 CONCLUSAO

As novas abordagens clinicas e associacdo de tratamentos aumentam a sobrevida
de pacientes com doenca falciforme. Considerando que a média de vida destes pacientes
continua a ser de duas a trés décadas a menos que o restante da populagdo, devido
principalmente as complicagbes agudas da doenca, faz-se necessario garantir o acesso
a saude, mediante uma politica de atencéo integral, buscando uma melhor expectativa e
qualidade de vida. E imprescindivel que esses pacientes sejam devidamente informados
sobre as opgbes terapéuticas existentes, visando minimizar complicagdes oriundas
da doenca de base e das comorbidades associadas. De maneira geral, nos centros
especializados deve haver equipe treinada para assistir esses pacientes adequadamente,
mas ainda ha pouco incentivo, e parte disso pode dever-se a uma escassa quantidade
de estudos desenvolvidos e publicados na area. Devido ao grande numero de portadores
de anemia falciforme no Brasil, € necessario ampliar as discussGes sobre o assunto,
principalmente entre os profissionais de saude. Evidencia-se a necessidade de divulgacéo
da importancia da atuagdo multiprofissional, dos ganhos convertidos em qualidade de
vida para esses pacientes através da assisténcia integral principalmente com finalidade
impulsadora.

REFERENCIAS

1. ATAIDE CA, RICAS J. Coping sickle-cell disease diagnosis: challenges and perspectives experienced
by family. Scientia Plena; 13(5): 1-10; 2017.

2. BRASIL. Ministério da Saude. Manual de condutas basicas na doenca falciforme. Brasilia: Ministério
da Saude; 2006.

3. CARNEIRO J, Murad Y. Crescimento e Desenvolvimento. In: Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria, editor. Manual de Diagnoéstico e Tratamento para Doencas Falciformes. Brasilia: Anvisa;
p.77-82; 2002.

4. CRUZ RS, Cunha BSG, OLIVEIRAEF, ARAUJOAJ, Jesus VS, Nascimento OC. O enfrentamento do
tratamento da doenca falciforme: desafios e perspectivas vivenciadas pela familia, Revista Enfermeria
Actual,Edicion Semestral N°. 39, Julio-Diciembre 2020.

Medicina e Adesé@o a Inovacao: A cura mediada pela tecnologia Capitulo 5 “



5. FIGUEIREDO, Maria Stella. Aspectos psicossociais da anemia falciforme. Rev. Bras. Hematol.
Hemoter., Sdo Paulo, v.32,n. 3, p. 194, 2010.

6. FRANCO BM, Gongalves JCH, Santos CRR. Manifestagbes bucais da anemia falciforme e suas
implicagbes no atendimento odontolégico. Arg. Odontol. 43:92-6; 2007.

7. GOMES, Ludmila Mourédo Xavier et al . Acesso e assisténcia a pessoa com anemia falciforme na
Atencao Primaria. Acta paul. Enferm., S&o Paulo, v. 27, n. 4, p. 348-355, Aug. 2014.

8. HOSTYN, Sandro Valter et al . Fisioterapia respiratoria em criangas com doenca falciforme e
sindrome torécica aguda. Ver. Paul. Pediatr., Séo Paulo, v. 29, n. 4, p. 663-668, Dec. 2011 .

9. KAREN Cordovil M. de Souza et al. Acompanhamento nutricional de crianga portadora de anemia
falciforme na rede de atengéo basica a satde. Rev Paul pediatr. Rio de Janeiro, 26(4); 400-4; 2008.

10. LOUREIRO, Monique Morgado; ROZENFELD, Suely. Epidemiologia de internagbes por doenca
falciforme no Brasil. Ver. Saude Publica, Séo Paulo, v. 39, n. 6, p. 943-949, Dec. 2005.

11. LORENCINI, Grace Rangel Felizardo; PAULA, Kely Maria Pereira de. Perfil comportamental de
criangcas com anemia falciforme. Temas psicol., Ribeirdo Preto, v. 23, n. 2, p. 269-280, jun. 2015.

12. MIRANDA FL; BRITO ML. Assisténcia multidisciplinar ao paciente com anemia falciforme na
internacéo de crises algicas. Ver. Enferm. Contemp. Bahia, jan/jun.; 5(1):143-150, 2016.

13. OHARA, Daniela G. et al . Dor osteomuscular, perfil e qualidade de vida de individuos com doenca
falciforme. Rev. Bras. Fisioter., Sdo Carlos, v. 16, n. 5, p. 431-438, Oct. 2012.

14. ROSENFELD, LG et al. Prevaléncia de hemoglobinopatias na populagéo adulta brasileira: Pesquisa
Nacional de Saude 2014-2015, REV BRAS EPIDEMIOL, 2019.

15. SADOYAMA, BM et al. Efeitos da Fisioterapia aquatica na osteoartrite de quadril causada pela
anemia falciforme. In: Anais da XXIl Jornada Cone Sul de Reumatologia, p.8. Sdo Paulo: Blucher, 2020.

16. SILVA, Déria Guedes da; MARQUES, Isaac Rosa. Interven¢des de enfermagem durante crises
algicas em portadores de Anemia Falciforme. Rev. Bras. Enferm., Brasilia, v. 60, n. 3, p. 327-330,
June 2007.

Medicina e Adesé@o a Inovacao: A cura mediada pela tecnologia Capitulo 5 “



iNDICE REMISSIVO

A

Agentes Imunossupressores 20

Anemia Falciforme 10, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43
Atelectasia 63, 65

B

Bariatrica 14,1, 2,3,4,5,6,7,8,9, 11,12, 13, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163
C

Cardiopatia 83, 94

Cirrose Hepética Alcéolica 20, 21, 22

Crianca 13, 38, 41, 43, 75, 110, 111, 112, 174

Criancas 71

D

Diagnostico 2, 8, 19, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 32, 34, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 49, 60,
61, 62, 83, 84, 87, 88, 94, 128, 131, 146, 147, 151, 166, 174, 181, 182

Displasia 63, 65

Disseccéo de aorta 11, 58, 59, 62

Doenca 1, 2, 3, 21, 22, 23, 27, 29, 30, 31, 32, 34, 36, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 46, 47, 48, 53,
54, 62,67,71, 80, 83, 84, 87, 91, 94, 102, 115, 116, 117, 119, 121, 125, 128, 130, 131, 132,
143, 144,149, 152, 158, 171, 188

Dor Lombar Aguda 59

Dor Toracica 59, 60, 61, 62

Duplo produto 44, 45, 52, 53

E

Eficacia 11, 39, 67, 70, 71, 73, 74, 75, 76, 77, 84, 105, 108, 153, 155, 161, 162, 166, 167,
172

Epidemiologia 29, 31, 43, 62, 69, 82, 83, 84, 150

Episiotomia 13, 134, 135, 136, 137, 138, 139

Equipe de Assisténcia ao Paciente 34, 37

Estenose da Valva Aortica 83, 115

Estimulacao do Nervo Vago 11, 70, 71, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80

Medicina e Adesé@o a Inovacao: A cura mediada pela tecnologia indice Remissivo




F

Fratura 110, 111, 112, 166

Funcéo Ventricular 13, 53, 89, 114, 115, 116, 124, 125, 126
G

Gravidez 10,1, 2,3, 4,7,8,10, 11, 64, 67, 145, 159, 162, 176
H

Hemodidlise 12, 91, 92, 93, 98, 100, 102, 103
Hepatopatas 11, 44, 46, 47, 49, 53, 54

|

Inovacdes 15, 17, 190

IRC 91, 92, 93, 94, 99, 100, 101, 119
M

Medicamentos 25, 40, 71, 74, 76, 79, 140, 143, 144, 145, 147, 148, 154, 155, 166, 175
Miscigenacao 29

Médulo de elasticidade 111

N

Neonatal 7,12, 13, 36, 38, 63, 64, 65, 67, 69

(0]

Oxigénio 11, 30, 36, 44, 45, 46, 48, 49, 50, 51, 53, 54, 63, 64, 65, 68, 69, 86, 92, 94, 100
P

Populacéo negra 10, 29, 60

Prematuro 7, 8, 63, 64, 65, 137

Profissionais de saude 15, 17, 42, 63, 64, 131

Puerpério 134, 136

Q

Qualidade de Vida 20, 22, 26, 28, 34, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 55, 65, 71, 72, 73, 75,
76,78, 79, 80, 100, 154, 155, 163

Quimioembolizacao Terapéutica 20
R

Retinopatia 63, 65, 69
Riscos 1, 3, 4,7, 10, 11, 66, 67, 73, 86, 135, 158, 174, 176, 177

Medicina e Adesé@o a Inovacao: A cura mediada pela tecnologia indice Remissivo m



S

Saude 9, 10, 13, 2, 4, 10, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 36, 37, 38, 40, 41,
42, 43, 44, 46, 49, 55, 63, 64, 65, 69, 71, 73, 77, 80, 82, 83, 85, 88, 89, 91, 100, 103, 105,
128, 130, 131, 132, 134, 135, 136, 137, 138, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 146, 149, 150,
158, 163, 166, 168, 169, 177, 190

Saude Publica 29, 30, 38, 41, 43, 64, 141, 150, 190

Simulacédo Realistica 10, 15, 16, 17, 18

Sobrecarga ventricular 44, 54

T

Terapia 10, 19, 20, 22, 26, 39, 63, 64, 69, 70, 71,73, 74,75, 77,78, 79, 151, 152, 154, 155,
157, 158, 166, 174, 175

Transplante Hepatico 11, 20, 21, 22, 26, 27, 28, 44, 46, 47, 55

Tratamento 11, 3, 10, 11, 19, 21, 22, 24, 27, 28, 32, 34, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 54, 59, 61,
62, 64, 68, 70, 71, 73, 74, 76, 77, 78, 79, 82, 83, 84, 85, 87, 88, 89, 90, 93, 98, 100, 102,
104, 105, 106, 108, 110, 111, 112, 113, 115, 116, 128, 132, 146, 151, 154, 155, 158, 162,
166, 170, 171,172,173, 174,175, 176, 177, 181

Tubo Neural 1,3,4,6,7,8,9, 11
Vv

Vaginismo 134, 136
Valva Aértica 13, 61, 83, 87, 88, 89, 114, 115, 116, 118, 120, 124, 125, 126
Violéncia obstétrica 13, 134, 135, 136, 138

Medicina e Adesé@o a Inovacao: A cura mediada pela tecnologia indice Remissivo m



Medicina e adesao
a inovagao:

A cura mediada pela
tecnologia

=

® www.atenaeditora.com.br

M contato@atenaeditora.com.br

© @atenaeditora

Bl www.facebook.com/atenaeditora.com.br

Editora

Ano 2021




Medicina e adesao
a inovagao:

A cura mediada pela
tecnologia

==

® www.atenaeditora.com.br

M contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora

Bl www.facebook.com/atenaeditora.com.br

Editora

Ano 2021




