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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A anemia falciforme 
(AF) é uma hemoglobinopatia genética, com 
alta prevalência e morbimortalidade no Brasil. 
Trata-se de uma doença onde os eritrócitos se 
desenvolvem com mutação e a hemoglobina 
apresenta-se com um formato de foice, daí a 
nomenclatura. O diagnóstico precoce é essencial, 
pois permite o início da educação em saúde para 
a família e a introdução a profi laxia e terapêutica 
necessárias. Para tal, se faz necessária a 
prestação de uma assistência especializada, 
que conte com uma equipe multiprofi ssional, 
que atenda o portador em sua integralidade. 
Objetivo: Evidenciar a importância da atuação 
multiprofi ssional em pacientes portadores de 
anemia falciforme. Método: Trata-se de uma 

revisão bibliográfi ca nos bancos de dados 
Medline, Lilacs, SciELO no período compreendido 
entre 2002 e 2020, com os descritores: “Anemia 
Falciforme”, “equipe de assistência ao paciente”, 
“qualidade de vida”. Foram excluídos artigos 
de revisão bibliográfi ca e relato de experiência. 
Resultados: Foram incluídos 16 artigos dos 24 
encontrados. Os estudos mostram a importância 
da equipe multiprofi ssional, enfatizam que além 
do tratamento medicamentoso, as estratégias 
composta pela equipe, proporcionam uma 
melhora do quadro geral, diminuindo a 
quantidade de crises, internações e transtornos 
mentais comuns. A partir da análise dos artigos, 
foi observado que os pacientes que recebem 
atendimento da equipe multidisciplinar, são 
benefi ciados, pois esse cuidado holístico oferece 
uma melhor qualidade de vida, além de reduzir 
a morbidade e mortalidade desses portadores. 
Conclusão: As novas abordagens clínicas 
e a associação de tratamentos aumentam a 
sobrevida e qualidade de vida desses pacientes. 
Faz-se necessário garantir o acesso à saúde, 
mediante uma política de atenção integral, 
buscando melhor expectativa de vida. De maneira 
geral, esse cuidado global traz benefícios, porém 
precisa-se de maior interação dos profi ssionais e 
da necessidade de mais trabalhos desenvolvidos 
e publicados na área.
PALAVRAS - CHAVE: Anemia Falciforme; 
Equipe de Assistência ao Paciente; Qualidade de 
Vida.
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MULTIDISCIPLINARY CARE IN THE CONTEXT OF SICKLE CELL ANEMIA 
ABSTRACT: Introduction: Sickle cell anemia (AF) is a genetic hemoglobinopathy, with high 
prevalence and morbidity and mortality in Brazil. It is a disease where erythrocytes develop 
with mutation and hemoglobin presents a sickle shape, hence the nomenclature. Early 
diagnosis is essential, as it allows the beginning of health education for the family and the 
introduction of the necessary prophylaxis and therapeutics. To this end, it is necessary to 
provide specialized assistance, with a multidisciplinary team, which fully attends the patient. 
Objective: To highlight the importance of multiprofessional practice in patients with sickle 
cell anemia. Method: This is a bibliographic review of the Medline, Lilacs, SciELO databases 
between 2002 and 2020, with the descriptors: “Sickle Cell Anemia”, “patient care team”, “quality 
of life”. Literature review articles and experience reports were excluded. Results: 16 articles 
from the 24 found were included. Studies show the importance of the multiprofessional team, 
emphasizing that in addition to drug treatment, the strategies composed by the team, provide 
an improvement in the general condition, reducing the number of crises, hospitalizations and 
common mental disorders. From the analysis of the articles, it was observed that patients 
who receive care from the multidisciplinary team are benefited, as this holistic care offers 
a better quality of life, in addition to reducing the morbidity and mortality of these patients. 
Conclusion: The new clinical approaches and the association of treatments increase the 
survival and quality of life of these patients. It is necessary to guarantee access to health, 
through a comprehensive care policy, seeking better life expectancy. In general, this global 
care brings benefits, but there is a need for greater interaction between professionals and the 
need for more work developed and published in the area. 
KEYWORDS: Sickle Cell Anemia; Patient Assistance Team; Quality of life.

1 | 	INTRODUÇÃO
A Anemia Falciforme (AF) trata-se de uma patologia genética, crônica, que provoca 

degeneração e representa intercorrências importantes, destacando os primeiros cinco 
anos de vida do indivíduo, salientando altos indicadores de morbimortalidade, gerando 
assim agravos vaso - oclusivos provenientes de quadro álgicos, por síndromes torácicas, 
sequestro esplênico, síndrome torácica aguda, priaprismo, necrose asséptica de ossos e 
acidentes vasculares cerebrais (CRUZ et al, 2020).

O doente com essa patologia é afetado desde o princípio de sua existência onde se 
tem sinais como vaso-oclusão,  acometendo o tecido trazendo lesão irreversível em vários 
órgãos e funções do corpo. Os danos são causadores de surgimento clínicos que evidencia 
a AF, onde os sintomas são quadro álgico em extremidades, abdome, região lombar e 
torácica. As dores surgem por volta de dois anos de vida, trazendo prejuízos ao paciente 
(ATAIDE, 2017).

A Patologia refere-se a uma condição atávica que é frequente em nosso país e está 
ligada a apenas um gene, manifestando-se principalmente na raça negra (CARNEIRO, 
2002). Nos indivíduos acometidos as hemácias tomam formato de foice e consequentemente 
não são conduzidas pelo sistema apropriadamente, ocasionando tamponamento no fluxo 
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sanguíneo capilar, além disso, acontece sua destruição respectiva e prematura. Logo os 
sintomas vistos são consequência dessa característica ‘afoiçada’ das hemácias e evolução 
do quadro clínico estão ligados ao dito quadro, afetando grande parte dos sistemas. Entre 
os acometimentos, alguns não diminuem o número médio de anos que essa população 
espera viver, porém implica notavelmente a condição da pessoa em questão (CRUZ et al, 
2020).

Há uma proteína que faz parte da composição das hemácias que sua principal 
atribuição é carrear oxigênio dos pulmões para tecidos da periferia, se trata da Hemoglobina 
(HB). A forma estrutural é denominada quaternária constituída de uma dupla cadeia 
de globina de classe alfa (α) e duas da classe beta (β), fazendo com que cada cadeia 
correlacionada a um grupo prostético heme que está unificado a um átomo de ferro (Fe2+), 
possibilitando assim a junção com o oxigênio nas células do sangue (BRASIL, 2006). 

Acontecem transformações e alteram os aminoácidos e geram variações de 
repercussões funcionais como o da elasticidade dos eritrócitos e que tem compatibilidade 
com o oxigênio. Sendo assim maior parte das hemoglobinas com modificações que tem 
como produto final a alteração integral ou incompleta de um aminoácido por outro em 
uma cadeia de globina. As transformações na formação  e funções identificados como 
hemoglobinopatias (ROSENFELD, 2019).

Segundo a Organização mundial de Saúde aproximadamente 5% dos habitantes 
do mundo é afetado por distúrbios hematológicos como a AF, por conseguinte o Brasil 
tem por volta de 2.000.000 indivíduos com genes Hbs, como o traço falcêmico, 8.000 com 
homozigose da patologia e suas diversas complicações de âmbito clínico (BRASIL, 2006; 
GOMES, 2014).

O diagnóstico da AF se dá através do teste do pezinho realizado a partir do 
Programa de Triagem Neonatal. Com a sua realização é que essa simples triagem pode 
permitir considerável repercussão no perfil da morbimortalidade da doença e complicações 
da mesma (BRASIL, 2006).

Nesse contexto o cuidado multidisciplinar se faz necessário ao indivíduo com AF e 
isso começa com o acolhimento e a especificação no âmbito de risco para o atendimento, 
destacando particularidades para o direcionamento no quadro álgico do paciente em 
questão (MIRANDA, 2016).

A partir do que foi abordado neste trabalho, objetiva-se destacar a atenção 
multidisciplinar na AF, acerca da propagação da necessidade de uma atuação 
multiprofissional, avançando assim na qualidade de vida para os pacientes incluindo uma 
assistência integralizada, incentivando cada dia mais avanços no que se diz respeito ao 
tratamento especializado, englobando humanização no cuidado e oferecendo uma melhor 
qualidade de vida.
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2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão bibliográfica, a partir da consulta as bases de dados Literatura 

Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (Lilacs), Medical Literature Analy-sis 
and Retrieval System Online (Medline) e Scien-tific Electronic Library Online (SciELO). A 
busca do material ocorreu entre 2002 e 2020 a partir dos seguintes descritores em ciências 
da saúde (DeCS): “anemia falciforme”, “equipe de assistência ao paciente”, “qualidade de 
vida”, em português e inglês. Os critérios de inclusão para seleção da amostra foram: 
artigos disponíveis online na íntegra, que abordassem a temática, no idioma português e 
inglês. Como critérios de exclusão: revisão bibliográfica e relato de experiência. A análise 
do material foi realizada após as leituras analítica e sintética, findando na construção do 
artigo.

3 | 	RESULTADOS
O presente estudo foi realizado com busca elaborada que ressaltasse o tema 

apresentado com foco na atenção multidisciplinar em âmbito da Anemia Falciforme, 
onde se encontrou 24 no total e foram usados 14  artigos e 2 manuais sendo um do 
Ministério da Saúde e outro da Anvisa. Buscamos nos estudos destacar a importância 
da equipe multiprofissional cada um em sua área específica para obtenção de avanços, 
enfatizando o cuidado medicamentoso, quadro clínico, físico ou mental, destacando 
técnicas, planejamento, métodos e sistemas empregados por enfermeiros, médicos, 
fisioterapeutas, psicólogos, nutricionistas, odontólogos  e assistentes sociais, viabilizando 
avanços na qualidade de vida, reduzindo possibilidades de crises, internações e transtorno 
mental comum. A distribuição das publicações ao longo dos anos estudados foi crescente, 
destacando-se os anos de 2007 e 2020, apresentando mais publicações dentre os que 
foram usados no estudo. Quanto ao idioma,  verifica-se que a língua portuguesa foi a 
mais frequente, representando 15 artigos. Em relação aos aspectos metodológicos das 
pesquisas, apresentaram nível de evidência entre II e VI na ordem de referências no nível 
II(8) , nível IV (6,9,15), nível V (1,4,5,6,7,10,11,12,13,14 e 16 )  e por fim o nível VI de evidência foram 
os  manuais (2,3). Os estudos dividiram-se em qualitativos com abordagem de campo (2), 
qualitativo (2), descritivo (3), estudo de caso (3), revisão sistemática (1) , revisão integrativa (1), 
manuais de conduta,diagnóstico e tratamento (2) ,  descritivo transversal (1), totalizando 16 
publicações.  

A assistência multidisciplinar ao indivíduo com anemia falciforme inicia-se com o 
acolhimento e a classificação de risco para o atendimento, aspecto este que envolve o 
gerenciamento da sintomatologia do paciente. Além do tratamento medicamentoso, as 
estratégias adjuvantes e/ou alternativas são úteis no tratamento da anemia falciforme, 
enfatizando a importância do acompanhamento multiprofissional.  De acordo com a análise 
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de literatura pôde-se constatar que os pacientes com a dita patologia, com acesso a 
atendimento em todas as áreas, são favorecidos, sendo acolhidos e tratados pelo corpo de 
profissionais que  fazem parte da equipe multidisciplinar, que realizam retornos periódicos 
com a cooperação direta de familiares tendo assim melhores resultados nas terapêuticas,  
uma visão holística, no âmbito do cuidado. 

Como limitação dos trabalhos analisados, foi observado a escassez de estudos que 
envolvem a temática, em especial aqueles que descrevem a assistência ao paciente no 
que tange a cada núcleo profissional, para que se tenha aperfeiçoamento e levemos mais 
conhecimento aos profissionais que lidam diretamente com esse público que necessita 
tanto de uma atuação integral e especializada para uma melhor qualidade de vida em todos 
os âmbitos.

4 | 	DISCUSSÃO
Considerando o fato da Anemia Falciforme (AF) ser uma síndrome que compromete 

diversos sistemas do corpo humano, é exigido um cuidado multiprofissional e uma atenção 
contínua. A assistência multidisciplinar ao indivíduo com AF inicia-se com o acolhimento e a 
classificação de risco para o acompanhamento, aspecto este que envolve o gerenciamento 
a evolução da doença (BRASIL, 2006; MIRANDA, 2016). O envolvimento da família 
no processo desses pacientes é de grande importância, pois envolve as necessidades 
específicas e individuais do paciente e a família acompanha desde a fase do diagnóstico. 
É necessário que  os  pacientes  com  AF sejam  assistidos  frequentemente  em  serviços  
especializados,  sendo  recebido  pelas  equipes  multidisciplinares  (médicos,  psicólogos,  
enfermeiros,  nutricionistas, assistentes  sociais, fisioterapeutas, dentistas). O tratamento 
inicia com o diagnóstico neonatal e segue com as profilaxias até a vida adulta (GOMES, 
2014). 

4.1	 Cuidados gerais da equipe médica
A anemia falciforme é doença de elevada prevalência e grande relevância no contexto 

da saúde pública no Brasil. Seu diagnóstico precoce possibilita o início da educação em 
saúde para a família e a introdução da profilaxia e terapêutica necessárias. Apesar de 
existirem vários centros especializados de hematologia, a atenção médica habitual deve ser 
rotineiramente realizada nas unidades de saúde e no programa saúde da família (GOMES, 
2014). Intercorrências agudas são geralmente abordadas em unidades de urgência. Dessa 
forma, o médico assume um papel importante no acompanhamento clínico dessa patologia, 
devendo conhecer suas manifestações clínicas, fatores de risco e medidas terapêuticas 
necessárias (GOMES, 2014; LOUREIRO, 2005). 

O acompanhamento do hematologista é essencial na abordagem de manifestações 
mais graves e de maior complexidade. Segundo as diretrizes do ministério da saúde, a 
criança portadora de doença falciforme deve passar por consultas de rotina mensais até os 
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seis meses de vida; bimensais dos seis meses até o primeiro ano de vida; trimestrais entre 
um e cinco anos; e quadrimestrais quando maiores de cinco anos. Na primeira consulta 
deve ser dado destaque ao estudo dos casos existentes na família e ao aconselhamento 
genético. É necessário suplementar rotineiramente o ácido fólico em doses de 0,5-1,0 mg/
dia, visto que a eritropoiese acelerada leva ao rápido consumo desse elemento. O calendário 
de vacinação deve seguir o habitual, com atenção especial  as vacinas antipneumocócica 
(três doses com intervalos mínimos de dois meses), anti-hepatite B (três doses, sendo as 
duas primeiras com intervalo mínimo de um mês e a terceira seis meses após a primeira) 
e anti-H. Influenzae (três doses com intervalos mínimos de dois meses com reforço aos 15 
meses). O uso profilático de penicilina deve ser iniciado aos dois meses de vida e mantido 
até os cinco anos (BRASIL, 2006; ROSENFELD, 2019).

Alguns exames laboratoriais devem ser solicitados ao diagnóstico: eletroforese de 
hemoglobinas e quantificação de hemoglobina fetal. A cada consulta deve ser dosada a 
hemoglobina, ao passo que a contagem de reticulócitos pode ser solicitada a cada quatro 
meses. Anualmente deve-se realizar ferritina, ureia, creatinina, ácido úrico e urina rotina. 
Por fim, aloanticorpos eritrocitários devem ser pesquisados antes e após transfusões 
(CARNEIRO, 2002; BRASIL, 2006).

A terapia transfusional deve ser evitada no tratamento rotineiro de pacientes com 
doenças falciformes e está contraindicada na anemia assintomática, crises dolorosas 
não complicadas, infecções que não comprometam a sobrevida ou instalação de necrose 
asséptica de ossos, porque está demonstrada a ausência de eficácia (BRASIL, 2006).

Recomenda-se, ainda, investigação dentária semestral; avaliação nutricional anual; 
exame oftalmológico direto, anual, em maiores de 10 anos. Em maiores de cinco anos, 
radiografia simples de tórax e testes de função pulmonar devem ser feitos bianualmente. A 
avaliação cardíaca deve ser bianual (eletrocardiograma e ecocardiograma). Por fim, devem 
ser solicitados: função hepática anual, anticorpos e antígenos para hepatite B e C anual 
nos transfundidos e ultrassonografia abdominal anual em maiores de seis anos (BRASIL, 
2006; LOUREIRO, 2005).

4.2	 Os cuidados da equipe de enfermagem
Os profissionais da enfermagem como agentes políticos de transformação social 

exercem papel relevante na longevidade e qualidade de vida das pessoas com anemia 
falciforme.  Os enfermeiros precisam conhecer bem a doença para poder prestar uma 
assistência adequada. A importância da busca de novos aprendizados, fazendo interface 
entre o biológico, social, educacional e as práticas cidadãs, visando prestar atenção de 
enfermagem qualificada aos familiares e aos portadores (CARNEIRO, 2002; LOUREIRO, 
2005; MIRANDA, 2016). 

A atuação do profissional de enfermagem durante as crises álgicas necessita 
de conhecimento fisiológico do processo da dor. Este tem de estar apto a não somente 
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atuar durante as crises, deve também educar o paciente de modo a evitar que as crises 
ocorram, orientando-os como evitar e perceber os sinais. Percebe- se que os cuidados da 
enfermagem está além da administração dos medicamentos, a compreensão do processo 
patológico da dor e dos fatores desencadeantes das crises é de extrema importância para 
o enfermeiro, pois com este conhecimento o profissional poderá antecipar suas ações, 
evitando a ocorrência das crises e também intervindo de maneira eficaz diante da ocorrência 
das mesmas (BRASIL, 2006, SILVA, 2007, GOMES, 2014).

4.3	 Acompanhamento nutricional aos pacientes com anemia falciforme
A pessoa com AF pode ter sua situação nutricional agravada por deficiências. 

Portanto, o nutricionista deve fazer parte de intervenções, não só como prevenção, 
mas principalmente visando o bem-estar e melhoria da qualidade de vida. Algumas 
complicações da AF podem ser minimizadas com uma boa alimentação (BRASIL, 2006). O 
aconselhamento nutricional é essencial para crianças com anemia falciforme. O aleitamento 
materno deve ser incentivado e a suplementação de ferro não deve ser prescrita, a não ser 
que haja deficiência de ferro documentada. Outro fator para o cuidado com a alimentação 
diz respeito ao metabolismo acelerado, característico desses pacientes. Isso se deve à 
destruição crônica das hemácias, à anemia e à obstrução dos vasos sanguíneos (KAREN 
et al., 2008). 

Durante as crises de dor, causadas principalmente pela vaso-oclusão, o gasto de 
energia é alto, uma alimentação inadequada torna-se também favorável o aparecimento 
de infecções e úlceras nas pernas. Uma alimentação inadequada também pode favorecer 
o aparecimento de infecções e úlceras de perna, entre outras manifestações clínicas. É 
recomendado, que a pessoa com anemia falciforme tenha uma dieta equilibrada, baseada 
em todos os grupos de alimentos da pirâmide alimentar: alimentos energéticos, ricos em 
carboidratos (de preferência integrais); alimentos reguladores, que possuem vitaminas e 
minerais; e alimentos construtores, ricos em proteínas. Mantendo uma nutrição adequada, 
evita possíveis transtornos a esses pacientes (BRASIL, 2006, KAREN et al., 2008).

4.4	 Aspectos psicossociais 
Os portadores de anemia falciforme geralmente enfrentam obstáculos de 

natureza  psicossocial, trazendo um impacto significativo na saúde desses pacientes, 
refletindo em sua qualidade de vida, prejudicando assim, sua capacidade física e seu 
estado mental ao longo dos anos. Dessa maneira, à AF é uma doença crônica que influência 
diretamente na autoestima, personalidade, relacionamentos familiares e sociais de cada 
sujeito (GOMES, 2014).

Devido ao grande impacto que a doença tem sobre a qualidade de vida dos portadores, 
o aconselhamento psicossocial deve ser enfatizado, pois vários aspectos afetam o ajuste 
emocional, social e acadêmica dos pacientes com anemia falciforme durante toda a sua 
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vida. O aconselhamento psicossocial precoce é de suma importância e os pais devem ser 
esclarecidos a respeito de assuntos como nutrição, crises, complicações e de como lidar 
com o sentimento de culpa por terem uma criança com uma doença hereditária crônica, 
além e orientações de como cuidar da melhor maneira. Em muitas situações de crises 
essas pessoas chegam a ser hospitalizadas com frequência.  Viver com essa realidade 
pode desenvolver implicações emocionais com tendência a agravar seu estado patológico. 
Diante desse contexto é relevante ressaltar a contribuição no trabalho multidisciplinar da 
Psicologia junto aos demais membros da equipe de saúde no atendimento desses pacientes 
(FIGUEIREDO, 2010; LORENCINI, 2015).  

Neste cenário, o assistente social também assume grande papel na atenção à 
pessoa com AF. É o profissional responsável por acompanhar a dinâmica social do indivíduo 
e orientá-lo para garantir os direitos ligados à saúde, habitação, educação e emprego, entre 
outros, o assistente social deve trabalhar pela autonomia do sujeito.

4.5	 Acompanhamento odontológico
É importante promover ações de educação em saúde bucal junto aos pacientes 

com anemia falciforme, como parte integral da saúde da criança, do adolescente e do 
adulto (MIRANDA, 2016). Os pacientes com anemia falciforme apresentam algumas 
manifestações na cavidade oral como: palidez, atraso da erupção dos dentes, transtorno 
na mineralização de esmalte e dentina, alterações das células da superfície da língua, 
são susceptíveis a infecções como cárie ou doença periodontal, alterações de formação 
e calcificação do esmalte e da dentina. O sintoma bucal mais comum é a dor mandibular 
precedida por crises dolorosas generalizadas. Por esse motivo, esses pacientes devem 
visitar regularmente o dentista (FRANCO, 2007).

Para que seja iniciado um tratamento odontológico em um paciente com anemia 
falciforme é necessária uma anamnese e um exame clínico detalhado. Deve-se avaliar o 
histórico da doença e suas complicações, o estado emocional e físico do paciente, pois 
o estresse pode desencadear uma crise falcêmica. Quando há necessidade de cirurgia 
odontológica e tratamento mais invasivo, que possam promover sangramentos e bacteremia 
recomenda-se o uso de antibióticoterapia profilática (FRANCO, 2007).

A participação do dentista nas equipes multidisciplinares tem função importante no 
diagnóstico da doença falciforme, através de exames clínicos, laboratorial e radiográfico, 
visando assim um prognóstico mais favorável da doença e sobrevida desses pacientes.
4.6	 Atuação fisioterapêutica

A dor crônica é considerada como um grave problema de saúde pública, impactando 
negativamente na qualidade de vida destes indivíduos. Atualmente a expectativa de vida 
dos pacientes com AF tem melhorado, fazendo com que desenvolvam progressivas lesões 
de órgãos, inclusive, osteoarticulares e respiratórias (OHARA, 2012). Por este motivo, se 
faz necessário um plano terapêutico com ação multiprofissional, e a fisioterapia através de 
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diversos recursos e técnicas, passa a ser mais um aliado da equipe. 
A fisioterapia respiratória está indicada para que através dos recursos utilizados 

ofereçam melhor trocas gasosa, melhor padrão respiratório, prevenção de atelectasias 
e prevenir as comorbidades decorrentes das crises álgicas e vaso-oclusivas (HOSTYN, 
2011). A fisioterapia convencional e aquática é importantes recursos de tratamento, tendo 
se mostrado benéfica nesses pacientes, buscando aliviar as dores, melhora da mobilidade 
e reabilitação das disfunções osteoarticulares, musculoesqueléticas, favorecendo assim, a 
qualidade de vida desses indivíduos (SADOYAMA et al, 2020; OHARA, 2012).

5 | 	CONCLUSÃO
As novas abordagens clínicas e associação de tratamentos aumentam a sobrevida 

de pacientes com doença falciforme. Considerando que a média de vida destes pacientes 
continua a ser de duas a três décadas a menos que o restante da população, devido 
principalmente ás complicações agudas da doença, faz-se necessário garantir o acesso 
à saúde, mediante uma política de atenção integral, buscando uma melhor expectativa e 
qualidade de vida. É imprescindível que esses pacientes sejam devidamente informados 
sobre as opções terapêuticas existentes, visando minimizar complicações oriundas 
da doença de base e das comorbidades associadas. De maneira geral, nos centros 
especializados deve haver equipe treinada para assistir esses pacientes adequadamente, 
mas ainda há pouco incentivo, e parte disso pode dever-se a uma escassa quantidade 
de estudos desenvolvidos e publicados na área. Devido ao grande número de portadores 
de anemia falciforme no Brasil, é necessário ampliar as discussões sobre o assunto, 
principalmente entre os profissionais de saúde. Evidencia-se a necessidade de divulgação 
da importância da atuação multiprofissional, dos ganhos convertidos em qualidade de 
vida para esses pacientes através da assistência integral principalmente com finalidade 
impulsadora.
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