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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A dor lombar é a principal causa 
de comprometimento funcional em indivíduos 
saudáveis   abaixo de 45 anos e cerca de 70% 
a 85% da população terá essa queixa pelo 
menos uma vez na vida. A lombociatalgia é uma 
das formas mais comuns de lombalgia, sendo 
defi nida como dor lombar que se irradia da 
nádega em direção aos membros inferiores ao 
longo do trajeto do nervo ciático. Este trabalho 
tem como objetivo apontar os principais fatores 
anatômicos responsáveis pelo desenvolvimento 
da lombociatalgia. Trata-se de uma revisão 
sistemática realizada através da base de 
dados BIREME com a pesquisa do termo 
“Lombociatalgia”, adicionando os fi ltros “Texto 
completo disponível” e “Publicações a partir do 
ano de 2015”, encontrando 10 artigos e excluindo 
5 artigos por se tratarem de relatos de caso. O 
desenvolvimento da lombociatalgia advém de 
processos compressivos, infl amatórios ou da 
combinação de ambos. Suas principais causas 
anatômicas (compressivas) são: protrusão e 
hérnia discal, espondilolitese, traumas, osteófi tos, 
estenose do canal vertebral, artrose, entre 
outros. Dentre estas etiologias, a causa mais 
comum está relacionada ao aumento da pressão 
intradiscal e protrusão do disco intervertebral. 
A lombociatalgia é manifestada por dor nas 
regiões inervadas pelo nervo ciático e possui 
ampla intimidade com alterações anatômicas. 
Saber suas principais causas anatômicas facilita 
o diagnóstico correto e, consequentemente, um 
tratamento adequado. 
PALAVRAS - CHAVE: Lombalgia, nervo ciático, 
dor crônica.
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ANATOMICAL CAUSES RELATED TO LOMBOCIATALGY: A SYSTEMATIC 
REVIEW OF THE LITERATURE

ABSTRACT: Low back pain is the main cause of functional impairment in healthy individuals 
under 45 years of age and about 70% to 85% of the population will have this complaint at 
least once in their lives. Lumbosciatalgia is one of the most common forms of lombalgy, being 
defined as lower back pain that radiates from the buttock towards the lower limbs along the path 
of the sciatic nerve. This work aims to point out the main anatomical factors responsible for the 
development of lumbosciatalgia. This is a systematic review carried out through the BIREME 
database with the search for the term “Lumbosciatalgia”, adding the filters “Full text available” 
and “Publications from the year 2015”, finding 10 articles and excluding 5 articles because 
if they are case reports. The development of lumbosciatalgia results from compression, 
inflammatory processes or a combination of both. Its main anatomical (compressive) causes 
are: protrusion and herniated disc, spondylolithesis, trauma, osteophytes, stenosis of the spinal 
canal, arthrosis, among others. Among these etiologies, the most common cause is related 
to increased intradiscal pressure and protrusion of the intervertebral disc. Lumbosciatalgia is 
manifested by pain in the regions innervated by the sciatic nerve and has a wide intimacy with 
anatomical changes. Knowing its main anatomical causes facilitates the correct diagnosis 
and, consequently, an appropriate treatment.
KEYWORDS: Lombalgy, sciatic nerve, chronic pain.

1 |  INTRODUÇÃO
A dor lombar é a segunda queixa mais frequente no atendimento hospitalar, sendo 

responsável por 85% dos casos de afastamento do trabalho (GOTFRYD et al., 2020). A 
lombalgia é definida como dor localizada entre o rebordo costal e a prega glútea inferior e, 
quando associada à dor no trajeto do nervo ciático, recebe o nome de lombociatalgia (DE 
BAIRROS et al., 2018).

O nervo ciático é formado pelas raízes nervosas dos segmentos L4, L5, S1, S2 e 
S3 da coluna lombo-sacra. Após seu trajeto na pelve, o nervo sai da bacia, passa pela 
musculatura glútea próxima ao quadril e percorre a parte posterior da coxa, onde se divide 
em nervo tibial e fibular comum (DE BAIRROS et al., 2018).
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Figura 1: Anatomia do nervo ciático (isquiático), vista posterior

Fonte: MOORE, K.L.; DALLEY, A.F.; AGUR, M.R., 2019, p.713

A lombociatalgia representa aproximadamente 60% dos casos de lombalgia. Ela 
advém de processos compressivos, infl amatórios ou da combinação de ambos, sendo 
manifestada através de dor que irradia da região lombar até a parte posterior do membro 
inferior acometido, formigamentos, choques e até perda do tônus muscular das coxas, 
pernas e pés. (STUMP et al., 2016).

Seu diagnóstico é essencialmente clínico e divide-se em dor aguda, com início súbito 
e duração de até 6 semanas, e dor crônica, quando a duração ultrapassa 12 semanas. Sua 
evolução pode ser episódica, persistente ou recorrente. (DE BAIRROS et al., 2018). 

Grande parte das suas etiologias estão relacionadas com a compressão direta 
do nervo ciático e, por isso, conhecer a anatomia das estruturas envolvidas, bem como 
sua relação causal com a lombociatalgia, é de extrema importância para o diagnóstico e 
tratamento adequado da doença, a fi m de preservar a função e prevenir a incapacitação do 
membro acometido.

2 |  METODOLOGIA 
Revisão sistemática realizada através da base de dados BIREME com a pesquisa 

do termo “Lombociatalgia”. Foram adicionados os fi ltros “Texto completo disponível” e 
“Publicações a partir do ano de 2015” encontrando 10 artigos. Destes, 5 foram excluídos 
por serem relatos de caso.
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3 |  RESULTADO E DISCUSSÃO 
A etiologia da dor ciática é multifatorial e pode ser causada pela compressão 

mecânica e liberação de mediadores inflamatórios e nociceptivos vindos do núcleo pulposo 
(REZENDE et al., 2015; ZANON et al., 2015). Dentre as principais causas anatômicas 
(compressivas) da lombociatalgia estão a protrusão discal, hérnia de disco, estenose do 
canal espinhal e síndrome pós-laminectomia (STUMP et al., 2016). 

Segundo STUMP et al. (2016), aproximadamente 90% dos casos de dor lombociática 
estão relacionados à um processo inflamatório na raiz nervosa induzido pelo aumento 
da pressão intra-disco e protrusão do disco intervertebral no interior do canal vertebral. 
Quando essa protrusão discal se torna grande o suficiente e causa, além da inflamação, 
uma compressão mecânica direta da raiz nervosa, recebe a denominação de hérnia discal. 

Para DE BAIRROS et al. (2018), a principal causa de dor ciática é a hérnia de 
disco. A hérnia discal consiste no deslocamento do núcleo pulposo contido no disco 
intervertebral através do anel fibroso (REZENDE et al., 2015; ZANON et al., 2015). 
Como dito anteriormente, seu mecanismo de dor é pautado tanto pela irritação quanto 
pela compressão direta das raízes nervosas. Essa condição tem maior incidência entre a 
terceira e quarta décadas de vida e está intimamente ligada à idade. Com o avançar dos 
anos, o anel fibroso do disco intervertebral diminui sua capacidade de resistir à pressão 
interna exercida pelo núcleo. Por isso, ocorrem rupturas do anel fibroso e, consequente, 
compressão de uma raiz nervosa no interior do canal vertebral ou no forame intervertebral.

Figura 2: Estrutura do disco intervertebral

Fonte: MOORE, K.L.; DALLEY, A.F.; AGUR, M.R., 2019, p.95

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/intervertebral-disk
https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/intervertebral-disk
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Outras causas anatômicas relacionadas à lombociatalgia são a estenose do canal 
espinhal e a síndrome pós-laminectomia (STUMP et al., 2016). A estenose espinhal é uma 
doença causada pelo estreitamento do canal espinhal e pode ser degenerativa (maioria dos 
casos) ou congênita. Seu mecanismo de ação está relacionado ao espessamento ósseo 
das lâminas e facetas articulares, hipertrofia do ligamento amarelo, ossificação do ligamento 
longitudinal posterior e hiperlordose, tendo como consequência a compressão nervosa 
mecânica, insuficiência vascular e isquemia relativa. Já a síndrome pós-laminectomia, 
consiste em dor lombar espinal de origem desconhecida que persiste na mesma localização 
da dor original antes da laminectomia (excisão da lâmina vertebral). Ela acontece em 
aproximadamente 10 a 40% dos pacientes submetidos à cirurgia, independente da técnica 
cirúrgica, e é responsável por uma pior qualidade de vida (STUMP et al., 2016). 

Quanto à Síndrome do músculo piriforme, houve uma certa discordância entre dois 
dos artigos pesquisados. Para STUMP et al. (2016), aproximadamente 6% dos casos de 
dor lombociática podem estar relacionados à síndrome do piriforme, sendo tal condição 
causada por conta da compressão do nervo ciático pelo tendão ou pelo próprio músculo 
piriforme no assoalho pélvico. No entanto, para DE BAIRROS et al. (2018), a Síndrome 
do músculo piriforme marca um diagnóstico diferencial da lombociatalgia, considerando 
seu achado como uma “pseudociatalgia”, uma vez que o paciente sente importante dor no 
quadril, mas não na parte posterior da coxa, como é visualizada na lombociatalgia. 

4 |  CONCLUSÃO 
Diante do exposto, conclui-se que a lombociatalgia é uma doença manifestada por 

dor lombar associada à dor em regiões inervadas pelo nervo ciático e que possui ampla 
intimidade com alterações anatômicas. 

Suas principais causas anatômicas (compressivas) são: hérnia e protusão discal, 
traumas, estenose do canal vertebral e a síndrome pós-laminectomia. Houve uma 
divergência de literatura quanto à consideração da Síndrome do músculo piriforme como 
uma etiologia da lombociatalgia. No entanto, o que se pode afirmar é que, dentre os fatores 
causais, o mais prevalente é a compressão nervosa causada pelo aumento da pressão 
dentro do disco, bem como, pela protrusão do disco intervertebral dentro do canal espinal. 

Com isso, devido ao grande número de acometidos por essa enfermidade, é possível 
elucidar a importância da anatomia para um diagnóstico mais preciso e uma conduta 
adequada, melhorando, assim, a qualidade de vida do paciente. 
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