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APRESENTAÇÃO
A coleção “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios” é uma 

obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos 
que compõe seus capítulos. Este volume irá expor de forma categorizada e interdisciplinar 
pesquisas, relatos de casos e/ou revisões que discutem sobre recursos fisioterapêuticos 
envolvidos nas mais amplas situações clínicas com enfoque na reabilitação funcional.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os estudos 
estão relacionados às doenças neurológicas, respiratórias, cardiovasculares e 
musculoesqueléticas, nas quais buscam evidências terapêuticas para tratamento dessas 
disfunções. 

As doenças relacionadas aos sistemas corporais supracitados apresentam 
grande relevância científica com a justificativa de que estas disfunções promovem 
comprometimentos funcionais, emocionais e sociais significativos visto que, podem 
prejudicar a qualidade de vida e independência daqueles que as possuem.  

Este volume apresenta vários temas que vem discutindo sobre as propostas 
fisioterapêuticas, baseando-se em evidências científicas para fundamentar e elucidar os 
resultados eficazes das técnicas, na mesma proporção que, oferece embasamento científico 
para acadêmicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.  

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional expõe uma produção teórica 
com resultados bem delimitados obtidos através de metodologias bem desenvolvidas afim 
de fornecer um material de rigor científico e excelência, visando ainda, a estrutura da Atena 
Editora que preza pela divulgação de estudos consistentes, autênticos e confiáveis com a 
mesma segurança que os pesquisadores depositam ao expor e divulgarem suas pesquisas. 

Tassiane Maria Alves Pereira 
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RESUMO: A acupuntura é uma modalidade 
terapêutica que envolve a inserção de agulhas 
metálicas finas, estéreis e descartáveis na 
superfície do corpo. É considerado seguro, com 
poucos efeitos colaterais, geralmente usada para 
o alívio de dor. A Dor musculoesquelética (DME)
é reconhecida como consequência do esforço
repetitivo e distúrbios relacionados ao trabalho.
Ossos, articulações e músculos, se incluem
na variedade de distúrbios relacionados a dor.
OBJETIVO: avaliar a eficácia da acupuntura
como tratamento para dor musculoesquelética.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de
revisão da literatura, no qual serão utilizados
artigos científicos encontrados nas bases
eletrônicas Biblioteca Virtual em Saúde - BVS,
Pedro, utilizando as palavras-chave: dor
musculoesquelética, acupuntura. Como critérios
de inclusão, foram selecionados artigos a
partir do ano de 2016, artigos que abordem a
utilização da acupuntura como tratamento para

DME, ensaio clínico randomizado. E os critérios 
de exclusão serão artigos anteriores ao ano 
de 2016 e que não abordem o tema proposto. 
RESULTADOS: Na plataforma BVS ao colocar 
as palavras-chaves foram encontrados 71 
artigos, após aplicar o recorte temporal restaram 
34, selecionando ensaio clínico randomizado 
15, texto completo 13 artigos, após breve leitura 
de título restaram 4 artigos. Ao total foram 
considerados 3 artigos elegíveis. Na plataforma 
Pedro ao colocar as palavras-chaves foram 
encontrados 1849 artigos, após aplicar o recorte 
temporal restaram 23, selecionando ensaio 
clínico randomizado 14, texto completo 10, 
após breve leitura de título restaram 4. Ao total 
foi considerado 1 artigo elegível. A terapia de 
acupuntura individual e em grupo administrada 
em ambientes de cuidados primários reduziu 
a dor crônica e melhorou a função física em 
12 semanas. CONCLUSÃO: Ao analisar as 
contribuições da acupuntura no tratamento 
de DME se mostrou eficaz no tratamento de 
indivíduos com dor musculoesquelética, obtendo 
melhora na qualidade de vida, nas atividades 
diárias e no sono.
PALAVRAS - CHAVE: dor musculoesquelética, 
acupuntura.

EVIDENCE OF ACUPUNCTURE IN 
TREATING MUSCULOSKELETAL PAIN: A 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Acupuncture is a therapeutic 
modality that involves the insertion of thin, sterile 
and disposable metal needles on the body 
surface. It is considered safe, with few side effects, 
generally used for pain relief. Musculoskeletal 

http://lattes.cnpq.br/4668558734630940
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pain (DME) is recognized as a consequence of repetitive strain and work-related disorders. 
Bones, joints and muscles are included in the variety of pain-related disorders. OBJECTIVE: 
to evaluate the effectiveness of acupuncture as a treatment for musculoskeletal pain. 
METHODOLOGY: This is a literature review study, in which scientific articles found in the 
electronic databases Virtual Health Library - BVS, Pedro will be used, using the keywords: 
musculoskeletal pain, acupuncture. As inclusion criteria, articles were selected from the year 
2016, articles that address the use of acupuncture as a treatment for DME, a randomized 
clinical trial. And the exclusion criteria will be articles prior to the year 2016 and that do not 
address the proposed theme. RESULTS: 71 articles were found on the VHL platform, after 
placing the keywords, 34 remained after applying the time frame, 34 selected randomized 
clinical trial 15, full text 13 articles, after brief reading of the title 4 articles remained. In total, 
3 eligible articles were considered. On the Pedro platform when placing the keywords, 1849 
articles were found, after applying the time frame, 23 remained, selecting a randomized clinical 
trial 14, full text 10, after a brief reading of the title, 4 remained. In total, 1 eligible article was 
considered. Individual and group acupuncture therapy administered in primary care settings 
reduced chronic pain and improved physical function in 12 weeks. CONCLUSION: When 
analyzing the contributions of acupuncture in the treatment of DME, it proved to be effective in 
the treatment of individuals with musculoskeletal pain, obtaining an improvement in the quality 
of life, in daily activities and in sleep.
KEYWORDS: Musculoskeletal Pain, Acupuncture.

1 | INTRODUÇÃO
A acupuntura é um dos ramos da medicina tradicional chinesa (MTC), sendo 

considerada uma técnica alternativa e terapêutica que se utiliza da aplicação de agulhas 
em pontos definidos do corpo humano para que sejam ativados mecanismos naturais de 
promoção, manutenção e recuperação do estado de saúde. A acupuntura visa estabelecer 
a fluidez energética obtendo o equilíbrio através da estimulação de acupontos, também 
conhecidos como pontos de acupuntura, os quais estão localizados ao longo dos meridianos 
de nosso corpo (LOPES et al.2019). 

A acupuntura é uma modalidade terapêutica que envolve a inserção de agulhas 
metálicas finas, estéreis e descartáveis na superfície do corpo. É considerado seguro, 
com poucos efeitos colaterais. Se caracteriza pelo estímulo preciso de locais anatômicos 
espalhados por todo o corpo. Além disso, parece propiciar a liberação de neurotransmissores 
e outras substâncias responsáveis pela promoção da analgesia.

 A acupuntura demonstrou modular as vias ascendentes e descendentes da dor em 
modelos animais, e estudos de neuroimagem funcional em humanos elucidaram os efeitos 
da acupuntura nas principais áreas cerebrais envolvidas no processamento da dor (LIOU, 
KEVIN T. et al.2020). 

A dor em geral apresenta uma estimativa de cometimento em 70% da população 
mundial, que em algum momento de suas vidas podem apresentar dor lombar. Dessa forma 
a estrutura da coluna vem sendo acometida principalmente pelo sedentarismo e má postura 
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do indivíduo (GOMES-NETO et al. 2016).
A Dor musculoesquelética (DME) é reconhecida como consequência do esforço 

repetitivo e distúrbios relacionados ao trabalho. Ossos, articulações e músculos, se incluem 
na variedade de distúrbios relacionados a dor (NETO; SAMPAIO; SANTOS, 2016). A dor 
pode ser de vários tipos como: aguda ou crônica, focal ou difusa. (MOREIRA et al, 2020).

Houve um aumento da DME significativamente nos últimos anos. Um estudo realizado 
na Noruega, fazendo uso do questionário Nórdico, no qual comprova que a DME afeta 
entre 75-80% da população (AGARNI et al., 2017). A DME afeta de forma prevalente e em 
âmbito mundial, cerca de 20% dos adultos em todo o mundo. Apresentando alguns estudos 
biomecânicos com relação ao corpo humano mostrou que há comportamentos posturais 
que causam desequilíbrios, levando a compensações que podem provocar alterações em 
suas estruturas e funções (BRAKENRIDGE et al.,2018). A inatividade também é um fator 
bastante prejudicial ao nosso sistema muscular, podendo causar tanto instabilidade da 
coluna como dor (GOMES-NETO et al. 2016).

Os indivíduos portadores de dor podem apresentar vários outros sintomas ou 
distúrbios, como por exemplo, depressão, ansiedade, alterações do sono, problemas 
nutricionais, dependência medicamentosa, dependência alcoólica, frustração. Além disso, 
ela interfere na qualidade de vida e no bem-estar, bem como limitando as atividades do dia 
a dia em geral (LOPS et al.2019). Dentro desse contexto o objetivo desse estudo é avaliar 
a eficácia da acupuntura como tratamento para dor musculoesquelética.

2 | METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo de revisão da literatura, no qual serão utilizados artigos 

científicos encontrados nas bases eletrônicas Biblioteca Virtual em Saúde - BVS, Pedro, 
utilizando os descritores: dor musculoesquelética, acupuntura. A busca ocorreu entre 20 
de abril de 2021 a 02 de maio de 2021 e foram pesquisados artigos nas línguas inglês, 
português e espanhol, publicados entre os anos de 2016 a 2021. 

Como critérios de inclusão, foram selecionados artigos a partir do ano de 2016, 
artigos que abordem a utilização da acupuntura como tratamento para DME, ensaio clínico 
randomizado. E os critérios de exclusão serão artigos anteriores ao ano de 2016 e que não 
abordem o tema proposto. 

Na plataforma BVS ao colocar as palavras-chaves foram encontrados 71 artigos, 
após aplicar o recorte temporal restaram 34, selecionando ensaio clínico randomizado 15, 
texto completo 13 artigos, após breve leitura de título restaram 4 artigos. Ao total foram 
considerados 3 artigos elegíveis pelos critérios estabelecidos pela pesquisa. Na plataforma 
Pedro ao colocar as palavras-chaves foram encontrados 1849 artigos, após aplicar o 
recorte temporal restaram 23, selecionando ensaio clínico randomizado 14, texto completo 
10, após breve leitura de título restaram 4. Ao total foi considerado 1 artigo elegível pelo 
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critério estabelecido pela pesquisa.
Após a busca foi realizado uma análise dos artigos para a eliminação dos artigos que 

não atendessem o critério de inclusão. Feito isso, foram lidos os artigos para conferência 
da qualidade metodológica dos estudos selecionados. Os artigos foram avaliados pelos 
autores quanto a relevância para o presente estudo que deveriam conter informações 
clínicas importantes do tema explanado. Selecionados os artigos que atendiam aos itens 
do instrumento de coleta, foi realizada a escrita dos principais dados do trabalho como: 
autor, objetivo, intervenção, resultado e conclusão.

3 | RESULTADOS 
Na tabela encontra-se a relação dos artigos utilizados no estudo, onde foram obtidos 

os seguintes achados da eficácia da acupuntura no alívio da DME, sendo destacado o 
autor, o objetivo do estudo, o tipo de intervenção, resultados e a conclusão.  

Autor Objetivo Intervenção Resultado Conclusão 

JEONG, 
Jeong Kyo 
et al.2018

Avaliar a eficácia e 
segurança do

acupotomia para o 
tratamento de dores nas 
costas e / ou pernas em 

pacientes com
LDH. Comparar

a intensidade da dor na 
escala visual analógica 

(VAS) no
grupo de acupotomia com 
o do grupo de acupuntura 

manual em
4 semanas após a 

randomização.

O tratamento de 
acupuntura será realizado 

no GV3 local
(Yaoyangguan) ponto, o 

BL23 bilateral (Shenshu), 
BL24

(Qihaishu), BL25 
(Dachangshu) e BL26 

(Guanyuanshu)
pontos, e o distante GB30 
bilateral (Huantiao), BL40
(Weizhong) e pontos BL60 
(Kunlun). Para induzir Deqi
sensação, vamos girar as 
agulhas para a esquerda e 
para a direita 3 a 5 vezes e
em seguida, mantenha as 

agulhas no local por 15 
minutos. Depois da agulha

foi removido, a área 
de tratamento será 
desinfetada usando

algodão saturado com 
álcool 78%.

Os resultados do
o estudo piloto 

confirmou, em certa 
medida, a eficácia 
clínica e segurança 
do tratamento de 

acupotomia, mas o 
estudo teve algumas 

limitações.

Se mostrou eficaz 
na redução da dor 

nas costas e / ou nas 
pernas porque

alivia aderências 
crônicas e distúrbios 

do fluxo sanguíneo ao 
redor

o nervo usando uma 
agulha mais grossa do 

que a manual
acupuntura para 

estimular fortemente a 
área local.
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MOURA, 
Caroline de 
Castro et 
al.2019

Avaliar os efeitos da 
auriculoacupuntura sobre 

a intensidade da dor, 
a sua interferência nas 
atividades cotidianas, 
o alívio proporcionado 

pela intervenção e 
o limiar de dor em 

pessoas com distúrbios 
musculoesqueléticos nas 

costas

Os pontos auriculares 
foram definidos com base 
no equilíbrio energético 
segundo os padrões da 
MTC: Shenmen (TF4); 
Rim (CO10); Sistema 

Nervoso Simpático (AH6a); 
Vértebras Cervicais 
(AH13), Vértebras 

Torácicas (AH11) e/ou 
Vértebras Lombossacrais 
(AH9). Ambos os grupos 
receberam cinco sessões 
de AA, 1 vez por semana, 

durante 1 mês e meio, com 
alternância do pavilhão 
auricular a cada sessão.

Houve redução na 
intensidade da dor 
nos grupos tratado 
e placebo entre as 
avaliações inicial 
e final (p<0,05), e 
no grupo tratado 
entre a avaliação 
inicial e o follow-

up (p<0,05). Também 
ocorreu diminuição 
da interferência da 
dor nas atividades 

cotidianas nos grupos 
tratado e placebo 
ao longo do tempo 

(p<0,05). Na avaliação 
final, a interferência 
da dor foi menor no 

grupo tratado (p<0,05). 
A auriculoacupuntura 
não foi suficiente para 
aumentar o limiar de 

dor.

A auriculoacupuntura 
apresentou efeitos 
positivos ao reduzir 

a intensidade da 
dor crônica e sua 
interferência nas 

atividades cotidianas 
em pessoas 

com distúrbios 
musculoesqueléticos 

nas costas. 

LIOU, Kevin 
T. et al. 
2020

Comparar os efeitos de 
Eletroacupuntura (EA) 

e Battlefield Acupuntura 
(BFA) versus WLC na 

dor, função física e 
sintomas comórbidos. 
O objetivo secundário 
é examinar a interação 
entre a expectativa de 
resultado do paciente 

e a modalidade de 
acupuntura (EA vs BFA) 

na redução da dor

O acupunturista escolherá 
pelo menos 4 pontos locais 
próximos à área do corpo 
com a dor mais forte. Além 

disso, o acupunturista 
escolherá pelo menos 4 
pontos distais para tratar 
os sintomas comórbidos 
do paciente. As agulhas 

nos 4 pontos locais serão 
estimuladas eletricamente 
a 2 Hz com uma unidade 
TENS. O acupunturista 

deixará as agulhas no local 
por 30 minutos.

Portanto, os resultados 
podem não ser 

generalizáveis   para 
outras populações. 
Em segundo lugar, 

este estudo não 
inclui um grupo de 

controle de acupuntura 
simulada, impedindo 
assim a avaliação da 

eficácia específica 
dessas intervenções; 

no entanto, 
pesquisas anteriores 
demonstraram que 

a acupuntura produz 
uma redução da dor 
significativamente 
maior do que os 

controles simulados.

O estudo não permite 
o cruzamento entre 
os dois grupos de 

acupuntura; portanto, 
não seremos capazes 
de avaliar se os não 

respondedores a 
uma modalidade de 
acupuntura podem 

demonstrar melhorias 
maiores com a outra 

modalidade.
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MCKEE, 
M. Diane et 

al.2020

Comparar a eficácia da 
acupuntura em grupo 

versus individual para dor 
e função entre pacientes 
de cuidados primários de 
baixa renda, etnicamente 

diversos, com dor 
musculoesquelética 

crônica.

Os participantes 
receberam tratamento 

de acupuntura semanal 
em grupo ou ambiente 

individual por 12 semanas. 
O protocolo empregou 

“manualização responsiva”, 
uma abordagem 

pragmática que permite 
individualizar o tratamento 

a partir de um conjunto 
de opções construído por 

consenso.

37,5% do braço 
individual e 30,3% 
no grupo tiveram> 

30% de melhora na 
interferência da dor 

(d = 7,2%, IC de 
95% - 0,6%, 15,1%). 

A não inferioridade da 
acupuntura em grupo 
não foi demonstrada 

para o resultado 
primário, assumindo 

uma margem de 
10%. Na análise de 
resposta do bem-
estar físico, 63,1% 
dos participantes 

individuais e 59,5% 
do grupo tiveram 

melhora clinicamente 
importante em 12 

semanas (d = 3,6%, IC 
de 95% - 4,2%, 11,4%)

A terapia de 
acupuntura individual e 
em grupo administrada 

em ambientes de 
cuidados primários 

reduziu a dor crônica 
e melhorou a função 

física em 12 semanas; 
a não inferioridade 
do grupo não foi 

demonstrada.

Tabela 1. Síntese dos artigos incluídos para a revisão

Desta maneira, a amostra final foi constituída de quatro artigos, que evidenciaram 
a eficácia da acupuntura no alívio da dor musculoesquelética, com o uso da acupuntura 
tradicional, auriculoacupuntura e a eletroacupuntura.

4 | DISCUSSÃO
Considerando a análise do conteúdo dos artigos selecionados, observou-se que o 

efeito da acupuntura é benéfico na maioria dos casos para o alívio da dor musculoesquelética. 
MCKEE et al. (2020) descreveram em seu ensaio clínico que os participantes tiveram uma 
pontuação inicial de interferência da dor de 6,1. Na análise intenção de tratar (ITT), 34,8% 
dos participantes individuais e 30,5% dos participantes do grupo tiveram > 30% de redução 
na intensidade da dor em 12 semanas (d = 4,3%, IC de 95% - 3,3%, 11,9%). Na amostra 
por protocolo (PP), a proporção foi de 39,2% dos indivíduos em comparação com 36,3% 
dos participantes do grupo (d = 2,8%; IC 95% - 6,5%, 12,2%). Além de proporcionar uma 
melhora na saúde física global de 60%.

A dor interfere negativamente em vários aspectos no cotidiano do indivíduo afetando 
as atividades diárias, o sono, praticar exercícios resultando em sintomas depressivos que 
acaba comprometendo a qualidade de vida. A dor musculoesquelética é considerada a 
maior queixa de demanda ativa dos pedidos de laudos e exames em serviços de atenção 
primária a saúde (TRINDADE; MOTA et al.,2020). No ensaio clínico MOURA et al. (2019), a 
auriculoacupuntura (AA) proporcionou redução de 80% durante o período de intervenção, 
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aliviando que atingiu 60% após 15 dias (seguimento). Com base nestes resultados, pode-
se concluir que AA produziu efeitos positivos, mensuráveis   e de alto impacto da não gestão 
na linha costeira crônica.  Sendo assim o efeito analgésico que a acupuntura gera em 
indivíduos com DME devolve esse conforto, sem a presença do quadro álgico.

Em um estudo realizado por LIOU et al. 2020 uma meta-análise de 17.922 pacientes 
com dor crônica não maligna mostrou anteriormente que aproximadamente 90% dos efeitos 
de alívio da dor da acupuntura foram mantidos em 12 meses em relação aos controles. 
Os efeitos adversos comuns foram sangramento leve ou hematoma (6,1%) e dor (1,7%). 
Mas este artigo não apresentou grupo controle para poder comparar a total eficácia da 
acupuntura na população alvo da pesquisa, logo esse resultado não pode ser generalizado 
para outra população.

JEONG et al. (2018) relataram que o tratamento de acupuntura realizado no GV3 local 
(Yaoyangguan) ponto, o BL23 bilateral (Shenshu), BL24(Qihaishu), BL25 (Dachangshu) e 
BL26 (Guanyuanshu) pontos, e o distante GB30 bilateral (Huantiao), BL40 (Weizhong) e 
pontos BL60 (Kunlun) para induzir Deqi sensação. Se mostrou eficaz na redução da dor 
nas costas e nas pernas porque alivia aderências crônicas e distúrbios do fluxo sanguíneo 
ao redor do nervo. 

Nesta revisão apesar dos poucos artigos elegíveis nos critérios da pesquisa, foi 
observado que a acupuntura é uma terapia alternativa com baixo custo, poucos efeitos 
colaterais e com a eficácia de analgesia pelo seu princípio energético conforme a medicina 
tradicional chinesa descreve. Os artigos utilizaram a acupuntura tradicional e grupo 
controle, para observar a diminuição do quadro álgico dos indivíduos, foi feito o uso de 
escala analógica de dor para mensurar o nível de dor, antes do início, durante e no fim 
da intervenção após 24 semanas recebendo o tratamento à base de acupuntura. Logo 
foi observado que o efeito da acupuntura é eficaz no alívio de DME, proporcionando uma 
melhora na qualidade de vida do paciente. Apesar da falta de rigor em um estudo a análise 
final dos efeitos da acupuntura não pode ser generalizado para outras populações. 

Sobre a literatura disponível, é importante ressaltar a pequena quantidade de 
trabalhos científicos realizados sobre Evidências da Acupuntura no tratamento de Dor 
Musculoesquelética. Esta proporção pode ser aumentada buscando esclarecer mais sobre 
os efeitos dessa terapia alternativa no tratamento de dor.  

5 | CONCLUSÃO 
Este estudo está relacionado com o uso da acupuntura como tratamento de dor 

musculoesquelética, buscando uma forma eficaz, não farmacológica e de baixo custo 
para o alívio do quadro álgico. A acupuntura visa tratar a pessoa como um todo, visando 
à recuperação do paciente nos aspectos físico, emocional e espiritual e foi usada como 
recurso da fisioterapia por apresentar efeitos analgésicos, antidepressivo (leve), anti-
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inflamatório. Além disso, a acupuntura apresenta efeitos específicos em relação à 
musculatura esquelética através da estimulação de fusos musculares e tendíneos por 
propriorreceptores, resultando numa adequação do tônus muscular.

Com o uso da acupuntura nos artigos elegíveis para esta revisão, foi observado uma 
redução considerável na DME dos pacientes que através dos efeitos analgésicos naturais 
do corpo, permitindo que o paciente execute melhor suas atividades, devolvendo o bem-
estar e melhorando assim a qualidade de vida do indivíduo. 

Após a revisão dos artigos selecionados foi possível observar que a acupuntura se 
mostrou eficaz no tratamento de indivíduos com dor musculoesquelética, obtendo melhora 
na qualidade de vida, nas atividades diárias, sono. No entanto, ainda se faz necessário mais 
pesquisas nessa área para maior comprovação dos efeitos da acupuntura no tratamento da 
dor musculoesquelética para efetivar mais ainda a utilização dessa técnica.
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