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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Alimentos, Nutrição e Saúde’’ publicada no formato e-book, traduz 

o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentação e Nutrição. Os volumes abordarão de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisões que 
transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. O principal objetivo desse e-book foi 
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições 
de ensino e pesquisa do país em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à avaliação antropométrica da população brasileira; 
padrões alimentares; avaliações físico-químicas e sensoriais de alimentos e preparações, 
determinação e caracterização de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de 
novos produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes volumes com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde e seus aspectos. 
A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se 
traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico 
que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, 
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra 
‟Alimentos, Nutrição e Saúde’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o 
leitor, seja ele um profissional, acadêmico ou apenas um interessado pelo campo das 
ciências da nutrição, tenha acesso a um panorama do que tem sido construído na área em 
nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: O maracujá-azedo (Passiflora edulis 
Sims. f. flavicarpa) apresenta maior área cultivada 
e volume comercializado no Brasil. Objetivou-
se classificar padrões comerciais e caracterizar 
qualidade pós-colheita de frutos de maracujá-
azedo comercializados em feiras de Santarém –
PA, utilizando DIC constituído de cinco localidades 
de produção (Comunidades Jacamim, Nova 

Esperança do Ituqui, Estrada Nova, Santa 
Rosa, Bom Jardim) com cinco repetições, dois 
frutos por repetição, as análises químicas feitas 
em duplicata. Os dados foram submetidos a 
análise de variância, médias comparadas pelo 
teste Tukey 5% de probabilidade, com software 
Sisvar®. Os frutos caracterizados apresentaram-
se diferentes, a Comunidade Jacamim 
apresentou maior diâmetro de frutos (91,91 
mm) e umidade (43,18%), a Comunidade Nova 
Esperança do Ituqui maiores médias em índice 
de formato (1,09), sólidos solúveis (15,4 ºBrix) 
e RATIO (4,8) e menor acidez titulável (3,23 g 
de ácido cítrico), Comunidade Estrada Nova 
com maior comprimento de frutos (102,43 mm) 
enquadrando-os na Classe 4 - Tipo EXTRA de 
padrões comerciais, Comunidade Santa Rosa 
apresentou maiores massa de frutos (224 g) 
e Comunidade Bom Jardim apresentou maior 
rendimento de polpa bruta (41,52%), rendimento 
de suco (45,01%) e pH (3,47). Concluindo 
que frutos comercializados em Santarém – 
PA apresentam boa biometria, classificação, 
qualidade e rendimento de polpa, com baixo 
rendimento de suco.
PALAVRAS - CHAVE: Avaliação Físico-qímica; 
Comercialização; Passiflora edulis f. flavicarpa; 
Pós-colheita.

CLASSIFICATION AND QUALITY POST-
HARVEST OF PASSION FRUIT-SOUR, 

SOLD AT FAIRS IN THE CITY OF 
SANTARÉM

ABSTRACT: The sour passion fruit (Passiflora 
edulis Sims. f. flavicarpa) has the largest 
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http://lattes.cnpq.br/5179022269309711
http://lattes.cnpq.br/7993521897735870
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cultivated area and volume sold in Brazil. The objective was to classify commercial standards 
and characterize post-harvest quality of passion fruit sold at fairs in the city of santarém, using 
DIC, consisting of five production locations (community Jacamim, Nova Esperança do Ituqui, 
Estrada Nova, Santa Rosa, Bom Jardim), with five repetitions. The data were submitted 
to analysis of variance, averages compared by the Tukey test 5% probability, with Sisvar® 
software. The fruits were different characterized, the community Jacamim showed larger 
diameter of fruits (91.91 mm) and moisture (43.18%), the community Nova Esperança do 
Ituqui higher averages in format index (1.09), soluble solids (15.4 ºBrix) and RATIO (4.8) and 
lower titratable acidity (3.23 g of citric acid), the community Estrada Nova showed greater 
length of fruit (102.43 mm) framing them in Class 4 - EXTRA type of commercial standards, 
the community Santa Rosa has largest mass of fruits (224 g) and Community Bom Jardim 
showed higher yield crude pulp (41.52%), juice yield (45.01%) and pH (3.47). Concluding that 
fruit sold in Santarém - PA have good biometrics, classification, quality and yield pulp with a 
low juice yield.
KEYWORDS: Physical qímica evaluation; Commercialization; Passiflora edulis f. flavicarpa; 
Post-harvest;

1 |  INTRODUÇÃO
O maracujá é uma fruteira pertencente à família Passifloraceae, originário na 

América tropical, mais precisamente no Brasil, essa família possui mais de 150 espécies, 
podendo-se destacar como mais cultivadas no Brasil e no mundo as espécies maracujá-
azedo (Passiflora edulis Sims. f. flavicarpa Deg.), maracujá-roxo (Passiflora edulis Sims.) e 
maracujá-doce (Passiflora alata Curtis) (Piris et al., 2011).

O maracujá-azedo (Passiflora edulis Sims. f. flavicarpa Deg.) dentre asz espécies 
Passiflora, é a que apresenta maior área cultivada e maior volume de comercialização 
mundial, isso é decorrente da qualidade de seus frutos e rendimento industrial, o qual 
apresenta polpa ácida, alto rendimento de suco e coloração de epicarpo, variando de 
amarela à roxa (Manica, 1981; Souza, 2009).

A produção brasileira de maracujá na safra de 2016 foi equivalente a 703.849 t 
colhidas em 49.889 ha. Aproximadamente 68,5% da produção total se concentra em três 
estados brasileiros: Bahia (48,7%), Ceará (13,9%) e Minas Gerais (5,6%), o estado do 
Pará assume a sétima colocação em produção nesta safra com total de 21.338 t colhidas 
em 1.965 ha plantadas (IBGE, 2016). Desde 2001, a passicultura evoluiu 50,8% em área 
colhida, migrando de 33 para 49 ha e a produção cresceu 50,5% saltando de 467.464 para 
703.489 t.

O fruto de maracujá apresenta sabor especial propiciando a apreciação pelos 
consumidores, sendo a polpa considerada fonte de minerais, vitamina A, complexo B e 
C, além disso, pode-se utilizar casca do fruto, uma vez que esta é rica em fibras solúveis, 
especialmente pectina, cuja utilização na forma de farinha auxilia na redução do colesterol 
e da glicose no sangue e em dietas de emagrecimento (Carvalho et al., 2015).
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Dentre os atributos utilizados para avaliar e monitorar a qualidade dos produtos 
hortícolas encontram-se a determinação da concentração dos açúcares totais e açúcares 
redutores (glicose e frutose), pH, acidez que é atribuída à presença dos ácidos orgânicos 
que se encontram dissolvidos nos vacúolos das células, teores de sólidos solúveis que 
indicam a quantidade dos sólidos que se encontram dissolvidos no suco ou polpa das frutas 
e possuem tendências de aumento com o avanço da maturação (Chitarra & Chitarra, 2005).

Objetivou-se classificar em grupo, classe e tipo de acordo com os padrões comerciais 
e caracterizar qualidade pós-colheita em parâmetros biométricos de espessura de casca, 
comprimento, diâmetro, índice de formato e massa de frutos, parâmetros químicos de 
umidade, potencial hidrogeniônico, acidez titulável e relação sólidos solúveis / acidez 
titulável e rendimento de polpa bruta e suco em frutos de maracujá-azedo, comercializados 
em feiras livres do município de Santarém – PA.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS

2.1 Obtenção e Preparo das Amostras
Os frutos de Maracujá-azedo foram obtidos nos meses de Março e Abril de 2018 de 

cinco produtores de distintas localidades, os quais comercializam sua produção em feiras 
livres no município de Santarém – Pará, sendo o clima da região em que foram produzidas 
as amostras classificado como Aw4 o qual apresenta precipitação pluviométrica média 
anual, variando entre 1.500 mm a 2.000 mm, seguindo o Método de Köppen, com chuvas 
concentradas nos meses iniciais do ano e temperatura na faixa de 24 a 32 °C (SEMA, 
2018; INMET, 2018). Foram escolhidos para o experimento frutos de tamanho uniformes e 
sadios, após a obtenção, destinou-se os frutos para o Laboratório de Sementes do Instituto 
de Biodiversidade e Florestas – IBEF, da Universidade Federal do Oeste do Pará – UFOPA. 
Os frutos foram higienizados através de lavagem com água corrente e sanitizados com 
solução de clorada.

2.2 Biometria de Frutos
Para caraterização biométrica de diâmetro (DF) e comprimento de frutos (CF) 

utilizou-se paquímetro digital aferindo o eixo equatorial e longitudinal respectivamente, com 
resultados expressos em milímetros (mm). Para índice de formato (IF) deu-se a relação 
entre comprimento e diâmetro de frutos.

O parâmetro biométrico massa de frutos (MF), foi quantificado a partir de pesagem 
em balança analítica (± 0.01 g), com resultados expressos em gramas (g). O parâmetro 
espessura de casca (EC) foi quantificado após corte equatorial de frutos para retirada do 
endocarpo, foram aferidos com paquímetro digital em dois pontos em distintas posições do 
epicarpo partido, com resultados expressos em milímetros (mm).
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2.3 Classificação de Frutos
A classificação de frutos em padrões comerciais foi realizada de acordo com os 

parâmetros adotados pelo Programa Brasileiro Para a Melhoria dos Padrões Comerciais e 
Embalagens de Hortigranjeiros da Companhia de Entrepostos e Armazéns Gerais de São 
Paulo (CEAGESP, 2015), classificando-os em Grupo de acordo com a coloração visual dos 
frutos, Classe ou Calibre caracterizado pelo diâmetro equatorial e em Tipo ou Categoria 
identificando presença de defeitos.
2.4 Rendimento de Frutos

A variável rendimento de polpa bruta (RPB) foi definido a partir da relação de massa 
de polpa (g) quantificada com pesagem de polpa (semente + arilo) pela massa de frutos 
(g), expresso em porcentagem.

A variável rendimento de suco (RS) definido a partir da separação do arilo das 
sementes em liquidificador doméstico, seguido de extração do suco integral com auxílio de 
tecido de malha fina, seguindo metodologia utilizada por Neto et al. (2015), com resultados 
dispostos na equação 01.

2.5 Caracterização Química de Frutos
A caracterização química de frutos foi realizada seguindo a metodologia descrita por 

IAL (2008), onde foram empregados o método por secagem para análise de umidade (U) 
expressos em porcentagem, para sólidos solúveis (SS) utilizou-se o método de refração 
em suco integral com auxílio de refratômetro portátil com escala de 0 a 32 ºBrix com os 
resultados expresso em Graus Brix (°Brix), para Potencial Hidrogeniônico (pH) adotou-se o 
método de potênciometria utilizando peagâmetro com determinação feita diretamente em 
suco integral em que as partículas estejam uniformemente suspensas, a determinação de 
acidez titulável (AT) utilizou-se amostra de suco integral de maracujá titulado com solução 
de hidróxido de sódio (NaOH 0,1 M) sobe agitação constante até obter amostra com pH 8,2 
com resultados expressos em grama de ácido cítrico em 100 gramas de material.

A relação sólidos solúveis por acidez titulável (RATIO) é utilizado para determinação 
da maturação em matéria prima e utiliza valores encontrados na determinação de sólidos 
solúveis e acidez titulável.

2.6 Análises Estatísticas
O delineamento experimental utilizado foi inteiramente casualizados em um arranjo 

5 x 5, constituindo cinco tratamentos onde cada tratamento representa uma localidade 
de produção (Comunidade de Jacamim; Comunidade de Nova Esperança do Ituqui; 
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Comunidade Estrada Nova; Comunidade de Santa Rosa e Comunidade de Bom Jardim), 
com cinco repetições sendo cada repetição representada por dois frutos e as análises 
químicas feita em duplicata.

Os dados foram submetidos à análise de variância (ANOVA) pelo teste F, seguido 
de comparação de médias pelo teste Tukey a 5% de probabilidade. As análises estatísticas 
foram realizadas utilizando o Software SISVAR® (Ferreira, 2011).

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A existência da variabilidade quanto a parâmetros biométricos entre as localidades 

de produção de maracujá-azedo comercializados no município de Santarém – PA foi 
constatado pela significância, em P < 0,05 pelo teste F. Na comparação das médias pelo 
Teste Tukey, foi possível observar que para CF (Figura 01A) as localidades Comunidade de 
Jacamim, Comunidade de Estrada Nova e Comunidade Santa Rosa apresentaram máximas 
médias, sendo a comunidade de Estrada Nova com maior média de 102,43 mm e frutos 
provenientes das comunidades Nova Esperança do Ituqui e Bom Jardim  apresentaram 
médias mínimas, sendo esta última  apresentando 72,10 mm, resultados esses abaixo dos 
frutos com média de 106,14 mm encontrados por Araújo et al. (2016) ao caracterizarem 
qualidade do maracujá-azedo na região da serra de cuité na cidade de Coronel Ezequiel 
– RN.

Para DF (Figura 01A), as três localidades de produção com maiores comprimentos 
apresentaram máximos diâmetros, sendo a Comunidade de Jacamim com maior média 
de 83,48 mm, a Comunidade de Bom apresentou menor média de 65,1 mm. Valores 
menores a média de diâmetro de 84,50 mm em expressão fenotípica de frutos maracujá-
azedo descrito por Silva et al., (2012) ao avaliarem biometria aplicada ao melhoramento 
populacional.

Figura 01 - Médias de Comprimento de Frutos (CF) e Diâmetro de Frutos (DF) expressos em 
milímetros e Índice de Formato (IF) de frutos de Maracujá-azedo, comercializados no município de 

Santarém – PA. (*Médias seguidas de letras distintas nas colunas diferem entre si, ao nível de 5% de 
probabilidade).
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No parâmetro biométrico IF (Figura 02), as comunidades de Jacamim, Nova 
Esperança do Ituqui e Bom Jardim apresentaram menores índices, com 1,10, 1,09 e 1,11 
respectivamente, índices menores ao 1,15 descrito por Dias et al., (2011) ao avaliarem 
qualidade física e produção do maracujá-azedo em solo com biofertilizante irrigado com 
águas salinas. Diante dos resultados acima explanados se obtém relação satisfatória e 
indica, segundo Negreiros et al., (2007) que quanto maior o diâmetro equatorial dos frutos 
mais próximo a circularidade (índice 1,0), apresentando assim maior massa de fruto, da 
polpa e de suco.

Para Classificação de Frutos (Tabela 01) seguindo padrões do Programa Brasileiro 
Para a Melhoria dos Padrões Comerciais e Embalagens de Hortigranjeiros (CEAGESP, 
2015), os frutos comercializados no município de Santarém – PA enquadraram-se no Grupo 
Amarelo onde apresentam coloração do epicarpo amarelo quando maduros.

Para Classe ou Calibre, os frutos provenientes das Comunidades de Jacamim, 
Estrada Nova e Santa Rosa enquadraram-se na classe 4 que compreende frutos com 
diâmetro de 75 a 85 mm, frutos da comunidade Nova Esperança do Ituqui enquadraram-se 
na classe 3 que compreende frutos com diâmetro de 65 a 75 mm e os frutos da Comunidade 
de Bom Jardim enquadraram-se na Classe 2, onde corresponde frutos com diâmetros de 
55 a 65 mm. 

Quanto à classificação de frutos em Tipo ou Categoria, os frutos provenientes da 
comunidade de Estrada Nova apresentaram 3% de defeitos gerais inseridos assim no 
Tipo EXTRA, frutos da Comunidade Jacamim, Nova Esperança do Ituqui e Santa Rosa 
enquadraram-se no Tipo I onde esses apresentaram 7%, 9,7% e 7,7% de defeitos gerais, e 
a comunidade de Bom Jardim apresentou frutos com 14,7% de defeitos gerais dispondo-se 
no Tipo II.

TABELA 01 - Classificação de Frutos de Maracujá-azedo, comercializados em férias livres no município 
de Santarém – PA, em padrões do Programa Brasileiro Para a Melhoria dos Padrões Comerciais 
e Embalagens de Hortigranjeiros da Companhia de Entrepostos e Armazéns Gerais de São Paulo 

(CEAGESP, 2015).
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Para MF (Figura 02A) as localidades Comunidade de Jacamim, Estrada Nova e 
Santa Rosa apresentaram médias superiores a 210 g, sendo esta última apresentando 
valor médio de 224 g, Fortaleza et al., (2005) citam que a massa de fruto de maracujá é 
relacionada com a quantidade de semente viável, visto que cada semente está envolta por 
um arilo. Diante as médias encontradas, observa-se valores acima do descritos por Hafle 
et al., (2009) ao avaliarem produtividade de maracujazeiro amarelo submetidos a poda de 
ramos produtivos em Lavras no estado de Minas Gerais, onde encontrou frutos com massa 
de 208,40 g e 173 g, quando utilizado 14 e 40 ramos terciários por plantas.

Figura 02 - Médias de Massa de Frutos (MF) expressos em gramas e Sólidos Solúveis (SS) expressos 
em graus Brix de Maracujá-azedo, comercializados no município de Santarém – PA. (*Médias seguidas 

de letras distintas nas colunas diferem entre si, ao nível de 5% de probabilidade).

Foi possível observar que para SS (Figura 02A) os frutos provenientes da comunidade 
de Nova Esperança do Ituqui apresentaram maiores teores com 15,4 °Brix diferindo de 
frutos provenientes da comunidade de Santa Rosa que apresentou menores teores com 
12,84 °Brix, valores em conformidade com a legislação descrita por BRASIL (2003) para 
suco tropical de maracujá, onde deve conter no mínimo 10 °Brix.

Medeiros et al., (2010) encontraram teor de sólidos solúveis entre 13,27 a 15,57 °Brix 
caracterizando genótipos de maracujá-azedo no município de Brasília - DF, associando o 
baixo teor a colheita precoce uma vez que o teor de açúcar é obtido praticamente da 
translocação de fotossimilados quando ainda estão ligados à planta. Coelho et al., (2010) 
citam que indústrias de maracujá desejam frutos com teor de sólidos solúveis em 14 °Brix, 
permitindo maior rendimento tecnológico.

Observou-se diferença entre as médias de AT (Figura 03A), onde frutos provenientes 
da Comunidade Nova Esperança do Ituqui apresentaram menor acidez com 3,23 g 100 g-1 
sendo esta igual estatisticamente à média dos frutos da comunidade de Bom Jardim com 
3,77g 100 g-1. Valores em conformidade com a legislação descrita por BRASIL (2003) para 
suco tropical de maracujá, onde deve conter no mínimo 0,30 g de ácido cítrico em 100 g 
de amostra. Negreiros et al., (2008) descrevem acidez titulável de 3,98 g ácido cítrico 100 
mL-1 de suco integral de maracujá-azedo e reforça a importância da elevada acidez para a 



 
Alimentos, Nutrição e Saúde 3 Capítulo 18 186

indústria, pois diminui a adição de acidificantes propiciando melhora nutricional, qualidade 
organoléptica desfavorecendo a proliferação de microrganismos.

Figura 03 - Médias de Acidez Titulável (AT) expressos em gramas de ácido cítrico em 100 gramas de 
frutos e Relação Sólidos Solúveis / Acidez Titulável (RATIO) de Maracujá-azedo, comercializados no 
município de Santarém – PA. (*Médias seguidas de letras distintas nas colunas diferem entre si, ao 

nível de 5% de probabilidade).

Para RATIO (Figura 03B), frutos provenientes da Comunidade de Nova Esperança 
do Ituqui se apresentaram diferentes das demais, com média de 4,80. Campos et al., (2013) 
encontraram RATIO de 3,92 para frutos de maracujá-azedo provenientes de feiras livres e 
3,10 para frutos provenientes de estabelecimento comercial no município de Macapá – AP. 
Valores de RATIO superiores a 4,2 indicam frutos com sabores muito bom, já frutos que se 
encontrem na faixa de 3,4 e 4,5 de RATIO apresentam qualidade aceitável para o consumo 
in natura e para o processamento de frutas (Folegatti & Matsuura, 2002).

A tabela 02 apresenta as médias em que não diferem estatisticamente (P > 
0,05), para EC a Comunidade de Santa Rosa apresentou maior média com 10,9 mm e a 
Comunidade de Bom Jardim menor média de 8,8 mm. Flores et al., (2011) encontraram 
médias de espessura de casca na faixa de 5,85 a 8,32 mm em progênies de maracujá – 
azedo irradiadas com raio gama, associando a maior espessura de casca com os tratos 
culturais e os tratamentos aplicados nas plantas. Há uma preferência por frutos de casca 
mais fina por apresentarem maior rendimento de polpa, sendo um fator importante para o 
mercado in natura, frutos com casca mais espessa favorece o transporte e escoamento da 
produção para mercados consumidores mais distantes (Ferreira et al., 2010).

Para RPB e RS, apresentaram maiores médias, frutos provenientes da Comunidade 
de Bom Jardim com 41,52% de rendimento de polpa bruta e 27,54% em rendimento de 
suco, menores médias foram observadas na Comunidade de Nova Esperança do Ituqui com 
26,78% e 20,24% para rendimento de polpa bruta e rendimento de suco respectivamente, 
impõem-se o baixo rendimento desta localidade devido a maior espessura de casca e 
menor massa de fruto. Neto et al. (2015) caracterizando genótipos de maracujá-azedo no 
município de Rio Branco – AC, encontrou rendimento de polpa bruta máximo de 42,69% e 
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mínimo de 34,00 % e rendimento de suco máximo de 34,82% e mínimo 29,28%.

TABELA 02 - Médias de Espessura de Casca (EC), Rendimento de Polpa Bruta (RPB), Rendimento de 
Suco (RS), Umidade (U) e Potencial Hidrogeniônico (pH) de frutos de Maracujá-azedo comercializados 

no município de Santarém – PA.

É possível observar, que o parâmetro químico de U exibiu distribuição similar a RPB 
e RS, onde frutos provenientes da Comunidade de Bom Jardim apresentaram máxima 
média de 45,01%, e menor média na Comunidade de Nova Esperança do Ituqui com 
38,76% podendo está diretamente correlacionada com o rendimento de suco presente. A 
média de 3,44 para valor de pH da Comunidade Santa Rosa foi a maior nas comunidades 
analisadas associando-se ao baixo conteúdo de ácido orgânico presente na polpa como 
descrito em AT, diferente, a Comunidade de Santa Rosa apresentou média 3,36 em pH, 
sendo notório a elevada concentração de ácido orgânico na amostra, o pH aumenta com 
a redução da acidez (Chitarra & Chitarra, 2005). Medeiros et al., (2009), descrevem pH 
variando de 2,74 a 2,91 ao caracterizar as progênies Marília Seleção Cerrado e EC-2-0 de 
Maracujá-azedo cultivados no município de Brasília – DF.

4 |  CONCLUSÕES
Os frutos de maracujá-azedo comercializados em feiras livres de Santarém – PA, 

apresentam, características biométricas significativas atendendo assim requisitos exigidos 
para o comercio in natura e industrial, boa classificação em padrões comerciais com 
uniformidade em Grupo e elevada Classe e Tipo, e Bom rendimento de polpa bruta com 
regular rendimento de suco. 
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