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referéncia correta de todos os dados e de interpretagcdes de dados de outras pesquisas; 5.
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da pesquisa; 6. Autorizam a edicdo da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramacao de miolo, assim
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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugdo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A insercdo dos usuarios do género
masculino na Atengdo Primaria a Saude
representa uma dificuldade no contexto das
politicas de saude. Visando superar esse desafio
a partir da qualificacdo da saude da populagéo
masculina na perspectiva de linhas de cuidado,
foi criada a Politica Nacional de Atencgéo Integral
a Saude do Homem. Contudo, muitas questoes
reforcam a necessidade de mais acdes que
se destinem a esse publico. Diante disso,
objetivou-se apresentar o relato de experiéncia
de um projeto de extensdo que promoveu ag¢des
educativas de atencéo primaria a saude integral
do homem a usuarios cadastrados em uma
unidade bésica de saude, realizado por discentes
dos cursos de Medicina, Enfermagem e Técnico
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em Enfermagem e membro da Estratégia Saude da Familia, de maio a dezembro de 2019.
Foram abordadas as seguintes tematicas: hipertensdo, alcoolismo, cancer de prostata,
disfuncdo erétil, obesidade, tabagismo, HIV e salde mental, dentre outras. Utilizou-se
metodologias ativas, como rodas de conversa, pecas teatrais, dindmicas realizadas na sala
de espera, nos grupos de hipertensos, diabéticos e tabagistas e visitas domiciliares. As acdes
educativas possibilitaram debates, esclarecimentos de duvidas, identificacdo e melhoria de
fragilidades na assisténcia, além da escuta especifica e aumento do vinculo entre 0s usuarios
e a unidade basica. Depreende-se, portanto, que os objetivos propostos foram alcancados,
visto que a interacdo entre os extensionistas e a comunidade resultou na promog¢édo da
salde do homem e prevencéo de agravos evitaveis, contribuindo para adesédo dos homens
a Atencéo Primaria a Saude.

PALAVRAS - CHAVE: Saude do homem; Promog¢éo da Saude; Atencdo Primaria a Saude.

PROMOTION OF MAN’S HEALTH IN PRIMARY HEALTH CARE

ABSTRACT: The insertion of male users in Primary Health Care represents a difficulty in
the context of health policies. To overcome this challenge based on the qualification of the
male population’s health from the perspective of lines of care, the National Policy for Integral
Attention to Men’s Health was created. However, many issues reinforce the need for more
actions that target this audience. Given this, the objective was to present the experience report
of an extension project that promoted educational actions of primary care to the integral health
of men to users registered in a Basic Health Unit, carried out by students of the Medicine,
Nursing and Technical courses in Nursing and member of the Family Health Strategy, from
May to December 2019. The following topics were addressed: hypertension, alcoholism,
prostate cancer, erectile dysfunction, obesity, smoking, HIV, and mental health, among others.
Active methodologies were used, such as conversation circles, plays, dynamics performed
in the waiting room, in groups of hypertensive, diabetic, and smokers, and home visits. The
educational actions enabled debates, clarification of doubts, identification and improvement
of weaknesses in care and observation, and a specific increase in the bond between users
and a basic unit. It appears, therefore, that the proposed objectives were achieved, since the
interaction between extension workers and the community resulted in the promotion of men’s
health and the prevention of preventable injuries, contributing to men’s adherence to Primary
Health Care.

KEYWORDS: Men’s Health; Health Promotion; Primary Health Care.

11 INTRODUGAO

No Brasil, a politica de saude publica esta firmada, desde a promulgacédo da
Constituicdo Federal de 1988, no Sistema Unico de Satde (SUS), que tem como base os
principios da universalidade, equidade e integralidade da atencao a saude, funcionando
de forma descentralizada. A maior parte da populagéo brasileira depende desse sistema, o
que o torna essencial na vida dos brasileiros (DUARTE; EBLE; GARCIA, 2018).

A saude é um direito indispensavel, que deve ser garantido a todos, como destaca
a Lei 8.080/90. Assinada em 19 de setembro de 1990, essa lei fornece medidas para a
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efetivacdo desse direito, salientando que ¢ obrigacdo do Estado priorizar politicas publicas
que gerem promogao, proteca@o e recuperacao da saude. Essas politicas visam minimizar
os danos a saude e devem ser aplicadas nos diversos ambitos da sociedade (BRASIL,
1990).

Mesmo com a criagdo do SUS, a insercao dos usuarios do género masculino na
Atencdo Primaria a Saude (APS) continua representando uma dificuldade no contexto
das politicas desenvolvidas. Verifica-se que, na percepcao dos homens, a doenca ainda
€ vista como um sinal de fragilidade e por isso eles tendem a entrar em contato com o
servico de saude por meio da atencédo secundaria e terciaria, na vigéncia de situacbes
de emergéncia. Além disso, o homem néo vé a Unidade Bésica de Saude (UBS) como
um ambiente receptivo, o que aliado as questdes culturais leva a resisténcia a APS. Esse
comportamento promove o0 agravamento de doencas, pois muitas condicées poderiam ser
tratadas precocemente, o que melhoraria a qualidade de vida dessa populagéo (CARNEIRO;
ADJUTO; ALVES, 2019).

Visando superar essa problematica, no ano de 2009 foi instituida a Politica
Nacional de Atencéo Integral a Saude do Homem (PNAISH), que leva em consideracao as
especificidades desse publico e busca promover agdes que preservem a integralidade da
atencao a saude. A existéncia da PNAISH se mostra essencial, pois a partir do entendimento
das questOes inerentes a populagdo masculina é possivel sensibilizar a sociedade sobre
a importancia da satde do homem. Todavia, € necessaria a implantacdo dessa politica na
pratica (BRASIL, 2008).

Nesse contexto, a APS, porta de entrada do sistema, pode intervir com agdes
preventivas e de promogao a saude. Para tanto, é necessario o conhecimento da PNAISH
por parte dos profissionais da Atengéo Basica, suaimplementagéo e a criagdo de campanhas
e estratégias direcionadas individualmente a essa parcela da populagéo, visto que os
programas existentes sdo poucos e por diversos motivos insuficientes (NASCIMENTO et
al., 2018).

Desse modo, objetivou-se apresentar o relato de experiéncia de um projeto de
extensdo que visou promover agdes educativas de atencdo primaria a salde integral
do homem a usuarios cadastrados em uma UBS, realizado por discentes dos cursos de
Medicina, Enfermagem e Técnico em Enfermagem e membro da equipe Estratégia Salde
da Familia (ESF).

21 METODO

O projeto foi realizado com usuarios homens de uma UBS e idealizado e executado
por discentes dos cursos de Medicina, Enfermagem e Técnico em Enfermagem da
Universidade Federal de Campina Grande/Centro de Formacgéo de Professores/Escola
Técnica de Saude de Cajazeiras (UFCG/CFP/ETSC), além de membro da equipe da ESF.
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A unidade de saude escolhida foi o Posto de Assisténcia Primaria a Satude (PAPS)/Casas
Populares, localizado em Cajazeiras, Paraiba. A escolha dessa unidade deu-se por ela
pertencer a Universidade e também por ser campo de estagio de discentes dos cursos da
area da saude.

O referido projeto de extenséo foi desenvolvido entre os meses de maio a dezembro
de 2019 e estava vinculado ao Programa de Extensao da Universidade Federal de Campina,
com anuéncia da Coordenacédo do Programa de Rede Escola/Secretaria de Saude do
Municipio e do Posto de Assisténcia Primaria a Saude (PAPS)/Casas Populares.

Para estarem aptos ao desenvolvimento das atividades voltadas ao publico-alvo,
a equipe executora do projeto foi, inicialmente, capacitada de acordo com a PNAISH. Em
seguida, o projeto de extenséo foi apresentado a equipe da ESF da UBS PAPS/Casas
Populares, e, nessa oportunidade, as demandas dos usuarios dessa unidade foram
discutidas entre os discentes, o médico, a equipe de enfermagem e Agentes Comunitarios
de Saude (ACS). Foram debatidas também as principais fragilidades existentes na
assisténcia a saude do homem e estratégias a serem utilizadas para melhor desenvolver
as acoes do projeto com essa populagéo.

As acdes educativas abordaram temas voltados a satde do homem, destacando
a PNAISH, a hipertenséo, o alcoolismo, a obesidade, o tabagismo, o HIV, a disfuncéo
erétil, o cancer de préstata, a diabetes, e a salde mental. Além disso, foram incluidos no
cronograma de atividades a discussao de temas sugeridos pelo publico-alvo.

As acdes foram desenvolvidas semanalmente na sala de espera da UBS PAPS/
Casas Populares e nos grupos de tabagistas, hipertensos e diabéticos dessa unidade.
Primeiramente, foi realizada a reorganizacdo desses ambientes, com cartazes e mensagens
que remetiam a importancia do cuidado a saude por parte da populagdo masculina, a fim
de que os homens se sentissem mais acolhidos. Nas agdes, foram utilizadas metodologias
ativas, como rodas de conversa, pecas teatrais, jogos educativos, entrevistas, quizzes e
videos. Além disso, ocorria a distribuicdo de material impresso, com textos e ilustragdes que
auxiliavam na compreenséo da tematica abordada. Todas as informacgbes trazidas pelos
discentes eram transmitidas de forma clara, para que os usuarios que participassem das
acoes fossem também multiplicadores do conhecimento. Ademais, os homens presentes
eram estimulados a interagir e relatarem suas duvidas e experiéncias, visando a construgéo
do conhecimento e o empoderamento.

Algumas agoes foram realizadas na zona rural do municipio de Cajazeiras, Paraiba,
em localidades que fazem parte da area de abrangéncia da referida unidade de saudde.
A necessidade dessas atividades fora da zona urbana se justificou pela escassez de
iniciativas de promoc¢éao da saude que contemplassem essa populacdo. Além das tematicas
supracitadas, foi dado enfoque nessas acbes ao céncer de pele, por se tratar de uma
populagédo que esta muito exposta a luz solar.

Observando a resisténcia por parte dos homens em buscar a APS, realizou-se
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também a busca ativa de usuarios que nao frequentavam o servigo de saude. Considerando
que as visitas domiciliares possibilitam o estreitamento de vinculos entre a unidade de
salde e os usuarios, a equipe realizadora do projeto atuou junto aos ACS realizando as
visitas e buscando entender o motivo pelo qual esses homens ndo frequentavam a UBS.
Na ocasido das visitas, também era apresentada a esses usuarios a PNAISH e explicada
a importéncia da preservacéo da saude. Por fim, realizava-se a aferi¢do de sinais vitais e o
esclarecimento de eventuais duvidas.

Ao longo do més de novembro, as agcbes do projeto de extenséo foram intensificadas,
tendo em vista que esse més é dedicado a conscientizacéo sobre a saude do homem. Foram
realizadas rodas de conversa e discussdes sobre o cancer de prostata e a importancia de
seu diagnostico precoce.

No total, o projeto de extenséo teve uma carga horaria de 336 horas, contabilizando
reunibes, planejamento de atividades e agdes destinadas ao publico-alvo. Todas as
atividades realizadas foram registradas em livro ata, com assinatura do coordenador,
colaborador e discentes participantes. Foi solicitado que alguns homens relatassem
como foi a experiéncia de participar do projeto e qual o impacto causado pelas agbes
desenvolvidas. Algumas falas foram utilizadas nos resultados e discusséo, preservando a
identidade dos participantes.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os projetos voltados para a saude do homem possuem grande potencial de resultados
positivos para promogéao e prevencéao de doencgas. A PNAISH corrobora com essas agoes
ao propor a assisténcia integral e facilitada desse publico no servi¢co de saude. Contudo,
seu alcance e efetividade tém dificuldades relacionadas a diversos fatores psicossociais e
econémicos (MOURA; FONSECA, 2018).

Durante as atividades realizadas pelo projeto, observou-se que muitos homens
tinham comorbidades e ndo faziam acompanhamento médico adequado. Como se
percebe nas falas abaixo, alguns deles tém ciéncia de que necessitam buscar a APS com
periodicidade, ainda que ndo o fagam, enquanto outros negligenciam o cuidado a saude:

“(...) muitas das vezes sabemos que devemos procurar a unidade, mas ndo fazemos
isso com frequéncia” (Entrevistado 01).

“Eu s6 vim participar aqui porque minha mulher ficou insistindo, pois recebeu um
panfleto falando sobre a presséo e os cuidados que devemos tomar” (Entrevistado 02).

Podemos subdividir didaticamente em trés categorias os motivos que levam a dificil
adesao da Atencao Primaria pela populagdo masculina: a primeira esta atrelada ao homem
e seu déficit de comportamento preventivo de autocuidado; a segunda relacionada aos
profissionais e sua auséncia de capacitacdo sobre a satde do homem e a PNAISH; e
a terceira vinculada aos servicos, como a incompatibilidade de horarios com a atividade
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laboral e o0 excesso de demandas na UBS, por exemplo (MOREIRA; FONTES; BARBOZA,
2014).

Quanto a primeira categoria, percebe-se que muitos homens procuram ajuda
profissional apenas em casos de extrema urgéncia, ndo dando importancia a acdes de
promocao da saude desenvolvidas na UBS. A concepgao de que eles nao ficam doentes,
associando-os a forca e a virilidade, sdo imposi¢des culturais da sociedade que acabam
reprimindo o cuidado com a saude (MACHIN et al., 2011).

Ha também uma associag@o dos servicos de saude como um espacgo femilizado,
sendo composto e frequentado majoritariamente por mulheres, o que provocaria um
sentimento de ndo pertencimento a esse espaco pelos homens. A fragilidade na divulgacéao
e implementacao da PNAISH nesses servicos contribui para a perpetuagéo desses valores
(NUNES et al., 2020).

Vasconcelos et al. (2019), ao entrevistarem 49 enfermeiros em 60 UBSs distribuidas
no municipio de Caruaru-PE demonstraram que 98% nao possuem nenhum curso de
especializagdo em saude do homem. Além disso, 83,7% dos entrevistados referiram néo
ofertar estratégias de ambiéncia voltadas ao acolhimento do publico masculino. Dessa
forma, a falta de capacitagédo dos profissionais de satde também se constitui um problema
pertinente relacionado a falta de adesdo masculina nas unidades.

As metodologias ativas empregadas nas acbes desenvolvidas pelo projeto
estimularam a interacdo dos homens presentes. Notou-se que muitos deles detinham
conhecimentos prévios sobre os assuntos abordados, ainda que de forma incipiente. A
cada encontro, os participantes tinham a oportunidade de contribuir com as discussdes
através do compartilhamento de suas vivéncias e percepgdes.

“Eu posso falar por mim, as palestras que vocés fizeram aqui trouxe uma contribui¢cdo
boa (...)” (Entrevistado 03).

“As acles realizadas por este projeto junto a nossa comunidade foi bastante
importante” (Entrevistado 04).

O uso de tecnologia educacional como instrumento de educagéo em saude promoveu
impacto positivo nos homens e nos grupos de tabagismo, alcoolismo, hipertensao e diabetes
durante a realizagdo do trabalho. Fomentou-se a participacdo ativa, o que possibilitou
o esclarecimento de dlvidas, a aproximagdo com os assuntos e a apropriagdo real do
conhecimento, como se pode observar no relato ap6s exposicao sobre o tema “cancer de
pele”:

“Eu ja tive cancer de pele, e as informagdes que vocés trazem sdo essas mesmo,
o dificil hoje em dia é ter que me ausentar do trabalho no sol, mesmo sabendo o risco que
eu estou correndo, mas o trabalho é a minha forma de ajudar em casa” (Entrevistado 05).

Acbes educativas direcionadas para esse publico permitem que eles tenham acesso
a informacédo de forma direcionada e, assim, possam descontruir mitos e tabus sobre
preconceitos relacionados a sua saude. A criagdo de um espaco confortavel e tranquilo,
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com enfoque nos temas de seus principais interesses, sao estratégias eficientes que
podem ser aplicadas nos servigcos de saude (MOREIRA et al., 2019).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Notou-se que embora muitos homens reconhe¢cam a importancia do autocuidado e
da preservacao da saude, questdes como esteredtipos de géneros, despreparo da equipe
de saude e fragilidades no atendimento representam empecilhos no acesso a APS. Desse
modo, a procura pelo servico de saude ocorre, geralmente, por presséo familiar ou diante
de alguma urgéncia ou emergéncia médica.

Apesar do maior numero de iniciativas voltadas a saude do homem na atualidade,
observa-se que grande parte delas ainda ndo abrange a salde do homem em sua
integralidade. E comum que elas ocorram somente durante 0 més de novembro e que
abordem quase que exclusivamente a prevencdo ao céncer de prostata. As equipes de
salde precisam estar aptas a criar estratégias para atender as demandas desse publico,
objetivando a promocéo e prevencéo da saude.

A experiéncia de realizagao desse projeto possibilitou aos extensionistas disseminar
0 conhecimento, transpondo muros da universidade, além de estimular o desenvolvimento
da capacidade reflexiva diante dos desafios encontrados. As vivéncias partilhadas pelos
participantes que constituiram o publico-alvo do projeto enriqueceram os debates e foram
importantes para a criagéo de vinculos.
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