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APRESENTAÇÃO
A Fonoaudiologia, profissão regulamentada no Brasil em 09 de dezembro de 

1981, por meio da Lei 6.965, é a ciência que, inicialmente, concentrava-se no estudo 
da comunicação oral e escrita, voz e audição. Atualmente, com o aumento da produção 
científica, do desenvolvimento de novas tecnologias para a saúde, da interdisciplinaridade 
e da participação cada vez mais nítida na Saúde Coletiva, expandiu seus objetos de estudo 
resultando em diferentes especialidades.

O livro “Ciências Fonoaudiológicas: Formação e Inovação Técnico-Científica” é 
uma obra que tem como propósito a discussão científica de temas relevantes e atuais, 
abordando pesquisas originais, relatos de casos, assim como revisões de literatura sobre 
tópicos concernentes à Fonoaudiologia. Espera-se que os capítulos discutidos aqui possam 
fundamentar o conhecimento de acadêmicos, profissionais, cientistas e todos aqueles que 
de alguma forma se interessam pela Fonoaudiologia em suas variadas áreas.

O leitor encontrará, nesta compilação de estudos, pesquisas sobre Alimentação e 
Disfagia, Fala e Comunicação, Educação em Saúde, Bioestatística, Audição e Equilíbrio, 
em pesquisas realizadas em ambiente Escolar, Hospitalar e em Instituições de Longa 
Permanência, bem como estudos secundários de caráter bibliométrico, tendo em 
consideração todas as etapas da vida.

Devido ao fato desta obra ser elaborada de maneira coletiva, gostaria de expressar 
meus sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos 
de diversas instituições de ensino e pesquisa do país que compartilharam seus estudos 
reunidos nesse livro, bem como à Atena Editora pelo convite para a presente organização 
e por disponibilizar sua generosa equipe e plataforma colaborando com a divulgação 
científica nacional.

Boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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RESUMO: Difi culdades em conseguir alimentar-
se podem trazer ao indivíduo uma série de 
alterações que podem comprometer sua 
qualidade de vida. A população idosa é alvo 
dessas alterações, pois os mesmos estão 
sujeitos a desenvolver a presbifagia, que é um 
distúrbio não patológico que ocorre na fase do 
envelhecimento. Objetivo: identifi car alterações 
da deglutição em idosos institucionalizados. 
Método: Foi realizado um estudo transversal, 
descritivo e observacional em uma Instituição 
de Longa Permanência, na cidade de São Luís, 
em novembro de 2018. O mesmo foi aprovado 
sob o CAE de n° 92092418.5.0000.5084, e teve 
amostra de nove idosos com idade entre 60 
e 85 anos, de ambos os sexos, sem sequelas 

de doenças neurológicas, sem difi culdades 
de responder ao questionário semiestruturado 
com perguntas relacionadas a aspectos 
sociodemográfi cos, estruturais e funcionais 
do sistema estomatognático. Resultados: 
Observou-se que 55,5% usavam próteses 
dentárias. Dentre estes 33.3% relataram que 
estas encontravam-se folgadas, gerando 
desconforto. Além da má adaptação, 11,1% 
apresentaram difi culdades quanto à sensibilidade 
e consistências alimentares causando 
difi culdades durante a alimentação. Conclusão: 
Observou-se difi culdades quanto ao processo 
de deglutição decorrentes de próteses dentárias 
mal adaptadas, arcada dentária incompleta, 
consistências alimentares, além de diminuição 
da sensibilidade, tosses e sensação de alimento 
parado na garganta.
PALAVRAS - CHAVE: Instituição de longa 
permanência para idosos. Envelhecimento. 
Qualidade de vida.

IDENTIFICATION OF CHANGES IN 
SWALLOWING IN INSTITUTIONALIZED 

ELDERLY PEOPLE
ABSTRACT: Diffi culties in being able to feed can 
possibly provide the individual a series of changes, 
which might compromise their quality of life. The 
elderly population is the target of these changes, 
because they are bound to develop presbyphagy, 
which is a non-pathological disorder that occurs in 
the aging phase. Purpose: to identify swallowing 
alterations in institutionalized elderly. Method: 
A cross-sectional, descriptive and observational 
study was conducted in a Long-Stay Institution 
in the city of São Luís in November 2018. It was 
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approved under the CAE of no. 92092418.5.0000.5084, and had a sample of nine elderly 
aged between 60 and 85 years, of both sexes, without sequelae of neurological diseases, 
without difficulties in answering the semi-structured questionnaire with questions related to 
sociodemographic, structural and functional aspects of the stomatognathic system. Results: 
It was observed that 55.5% used dental prostheses. Among these 33.3% reported that they 
were loose, generating discomfort. In addition to poor adaptation, 11.1% presented difficulties 
regarding dietary sensitivity and consistencies causing difficulties during feeding. Conclusion: 
Difficulties were observed regarding the swallowing process resulting from poorly adapted 
dental prostheses, incomplete dental arch, and food consistencies, in addition to decreased 
sensitivity, coughs and feeling of food still in the throat.
KEYWORDS:  Homes for the Aged. Aging. Quality of Life.

INTRODUÇÃO
Alimentar-se é um ato prazeroso, e segundo Cardoso e colaboradores (2014), o 

indivíduo com dificuldade neste campo, desenvolve sentimentos negativos tais como: 
tristeza, vergonha, frustração e outros, recusando-se, muitas vezes, a alimentar-se ou 
mesmo isola-se. Nesta situação poderá ocorrer o agravamento das condições deste, 
deixando-o mais vulnerável e suscetível a evoluir para uma disfagia.

As modificações ou distúrbios na condução do bolo alimentar nos indivíduos 
saudáveis que se encontram na fase do envelhecimento são chamados de presbifagia. 
Acosta e Cardoso (2012) afirmam que ao chegarem nesta fase, os mesmos passam a 
desenvolver movimentos adaptados para conseguir alimentar-se. De acordo com Santos 
et al. (2018), esses movimentos manifestam-se durante as refeições, e estão relacionados 
com a postura inadequada, uso de próteses dentárias que podem apresentar-se folgadas, 
consistência da alimentação, além da quantidade e intervalo que são ofertados, pois 
durante a alimentação o idoso pode apresentar cansaço. Para sua segurança, é necessário 
que o mesmo seja auxiliado durante as refeições. 

O seio familiar é o melhor lugar onde o idoso deve estar inserido, porém, diante da 
grande demanda de cuidados voltados para esse público, muitas famílias não têm tempo 
e/ou recursos para supri-la, o que os leva a recorrer às Instituições de Longa Permanência 
(ILP). De acordo com Quintão e colaboradores (2013), esses lares deveriam dispor de uma 
equipe interdisciplinar a qual atuaria favorecendo melhores condições e bem-estar para 
estes, porém esse é um dos problemas que as ILPs enfrentam.

Para tanto, ressalta-se a importância da atuação da Fonoaudiologia na promoção, 
prevenção e reabilitação da saúde, segundo a resolução do Conselho Federal de 
Fonoaudiologia, Nº 383 de 20/02/2010, auxiliando no diagnóstico e surgimento de possíveis 
alterações na deglutição sejam elas malignas ou benignas, que se diagnosticadas 
precocemente possibilitará melhores chances de superação do indivíduo, diminuindo os 
riscos de evoluir para uma disfagia.

Marcolino (2009) realizou uma pesquisa da qual participaram 17 idosos saudáveis 

https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0ahUKEwjBvfyPxKTaAhWBgpAKHc6qBTEQFggrMAA&url=http%3A%2F%2Fwww.normasbrasil.com.br%2Fnorma%2Fresolucao-383-2010_112340.html&usg=AOvVaw12Tb55YpeI5QiIXuybPyJA
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com idade entre 60 a 70 anos de idade, de ambos os gêneros. Objetivaram caracterizar 
achados fonoaudiológicos na deglutição orofaríngea com presença ou ausência de queixa 
ao deglutir. Observaram que oito não apresentaram queixas ao deglutir, diferente dos 
demais que durante a alimentação apresentaram tosse, engasgos, xerostomia e sensação 
de alimento preso na garganta, além de movimentos adaptados e deglutição múltipla.

Uma pesquisa realizada por Cardoso e colaboradores (2014), em uma ILP com 
objetivo de investigar o impacto das alterações de deglutição na qualidade de vida de 
idosos institucionalizados, detectaram alterações na dentição, respiração, voz, fala e 
mastigação em 23 indivíduos dos 84 participantes. Quanto à deglutição, 15 dos avaliados 
não relataram queixas ao deglutir, embora tenham apresentado alterações na avaliação. 
Observaram que os idosos não têm noção do impacto que as alterações podem causar na 
sua qualidade de vida, aceitando estas como um processo natural.

Cardoso e Bujes (2010) ressaltaram que a mastigação se torna ineficiente tanto em 
idosos edêntulos como os que fazem usos de próteses mal adaptadas, sendo necessário 
modificar a consistência da alimentação para facilitar a deglutição e evitar que se perca o 
prazer de alimentar-se.

Diante do exposto, este estudo teve como objetivo identificar alterações da deglutição 
em idosos institucionalizados, para que se conheçam as possíveis alterações que surgem 
decorrente do envelhecimento.

MÉTODO
O presente estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade 

Ceuma sob o CAE de n° 92092418.5.0000.5084. Trata-se de um estudo transversal, 
descritivo e observacional realizado na Instituição de Longa Permanência Asilo de 
Mendicidade – Lar do Idoso, na cidade de São Luís. A ILP possuía no período da pesquisa 
30 residentes, sendo homens e mulheres.

Foram selecionados somente aqueles que possuíam 60 anos de idade ou mais, que 
se alimentavam por via oral, que não possuíam sequelas de doenças neurológicas, e que 
tivessem condições de responder ao questionário em virtude de outras morbidades.

Após a seleção, a pesquisadora conversou novamente com o diretor da Instituição, 
e este assinou o Termo de Consentimento e Livre Esclarecido (TCLE), responsabilizando-
se por todos os idosos participantes do estudo, conforme normas da ILP. Logo depois, foi 
realizada a aplicação do questionário de forma individual nas dependências da ILP, tanto 
nos dormitórios, quanto no refeitório, no turno vespertino no mês de novembro de 2018.

O questionário foi adaptado para esta pesquisa baseado nos estudos de Acosta e 
Cardoso (2012) e Santos (2015), possuía dezessete questões objetivas, relacionadas aos 
aspectos sociodemográficos, aspectos estruturais e funcionais do sistema estomatognático. 
Os dados coletados foram digitados em planilha do programa Microsoft Excel 2010, 
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organizados e armazenados para posterior análise. Após, estes foram descritos através de 
médias, desvio padrão, frequências absolutas e porcentagens, apresentados em gráficos 
e tabelas.

RESULTADOS
O estudo foi realizado com nove idosos institucionalizados de acordo com os critérios 

de seleção, em que 55,5% eram do sexo feminino e 44,4% do sexo masculino. Com base 
na Organização Mundial da Saúde (OMS), a faixa etária da amostra era constituída de 
33,3% com idade entre 60 a 75 anos, considerados “meia idade” e 66,6% entre 76 a 85 
anos, considerados como “idosos” propriamente ditos (Tabela 1).

Quanto ao estado civil, 44,4% relataram ser solteiros, 22,2% divorciados e 33,3% 
viúvos. Nenhum dos entrevistados era casado. Com relação ao tempo a qual residiam na 
ILP, 55,5% responderam que estavam a menos de um ano. Não houve relatos quanto à 
dificuldade em realizarem suas refeições, referindo fazê-las sozinhos (Tabela 1).

Características N %

Sexo

Feminino 5 55,5

Masculino 4 44,4
Idade  

60-75 anos 3 33,3

76-85 anos 6 66,6

Estado civil  

Solteiro 4 44,4

Divorciado
Viúvo

2
3

22,2
33,3

Tempo que reside na instituição
Mês
Ano

5
4

55,5
44,4

Tabela 1 - Distribuição das características sociodemográficas da amostra.

Quando questionados sobre a dentição, 55,5% responderam fazer uso de prótese 
dentária, sendo todas removíveis. Dentre estes, 44,4% referiram ser do tipo completa e 
33,3% queixaram-se da mesma encontrar-se folgada. Dentre os 44,4% que não usam 
próteses dentárias, 44,4% não possuíam a arcada dentária completa, referindo ter menos 
de 20 dentes no total, dificultando o processo mastigatório (Figura 1).
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Figura 1. Descrição sobre aspectos dentários dos idosos institucionalizados.

Fonte: Autor da pesquisa, 2019.

Em relação às consistências alimentares, 88,9% afi rmaram ingerir normalmente 
todas as consistências, e 11,1% relataram apresentar maior facilidade com alimentos 
pastosos. Dentre estes, 11,1% afi rmaram sentir desconforto durante a ingestão alimentar. 
Quando questionados em relação à sensibilidade, 11,1% afi rmaram ter difi culdades em 
identifi car os sabores dos alimentos.

Quanto ao sinal de tosse durante as refeições, 11,1% referiram presença e 33,3% 
afi rmaram que precisavam ingerir líquidos para facilitar o processo de deglutição, pois os 
mesmos tinham a impressão de alimentos parados na orofaringe (Figura 2).
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Figura 2. Descrição dos sinais e sintomas de alterações no processo de deglutição referidos pelos 
idosos institucionalizados durante a alimentação.

Fonte: Autor da pesquisa, 2019.

Ao serem questionados quanto ao acompanhamento fonoaudiológico, 44,4% 
relataram que fi zeram durante menos de um ano, 22,2% realizaram por alguns dias e 
33,3% afi rmaram nunca terem realizado. No período da coleta de dados, nenhum estava 
em acompanhamento fonoaudiológico, visto que não há este profi ssional na instituição.

DISCUSSÃO
De acordo com Quintão et al. (2013), as ILPs atuam de forma coletiva, abrigando 

pessoas com idade igual ou maior a 60 anos, com ou sem auxílio de familiares, segundo 
os quais, nos países em desenvolvimento, classifi ca-se como idosos aqueles que possuem 
idade igual ou superior a 60 anos.

Na amostra do presente trabalho, o sexo feminino foi predominante (55,5%), 
corroborando com Cardoso et al. (2009) e Aires et al. (2014), que relataram que o número 
de mulheres idosas institucionalizadas é mais frequente.

Santos et al. (2018) referem que com o decorrer do tempo o corpo humano vai 
perdendo algumas habilidades que podem comprometer a saúde. Desta forma, na 
terceira idade, estes requerem uma demanda maior de atenção e cuidados por parte dos 
familiares ou cuidadores, o que confi rma com outros autores, que relatam as difi culdades 
encontradas pelas famílias em manter ou suprir essas questões, levando-os a recorrer às 
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ILPs (CARDOSO, 2014; RISSARDO, 2011).
Quando questionados sobre o tempo de residência na instituição, 44,4% afirmaram 

estar há mais de anos. Dentre os entrevistados, apenas 11,1% relataram ter chegado à 
instituição por conta própria, os demais foram levados por familiares, corroborando com 
os autores Quintão (2013) Marcolino (2009) Cardoso e Bujes (2015) e Santos (2015), que 
mencionam as dificuldades encontradas pelos familiares em manter estes idosos em suas 
casas.

Entre as inúmeras funções alteradas decorrentes do envelhecimento, o presente 
estudo destaca a deglutição, que segundo Santos (2015) é o processo pelo qual o bolo 
alimentar é conduzido da cavidade oral até o estômago, tendo como mediadores a faringe 
e o esôfago, corroborando com Marcolino e colaboradores (2009).

O processo de deglutição envolve quatro fases que diferem entre si: preparatória, 
oral, faríngea e esofágica, porém, cada uma delas trabalha em prol do mesmo objetivo, 
mas para que o mesmo seja alcançado é necessário que todas as fases estejam em 
perfeito funcionamento (QUINTÃO, 2013; MARCOLINO et al. 2009; CARDOSO; BUJES, 
2015; SANTOS, 2015). Ressalta-se que para a realização de uma alimentação segura é 
necessário que essas estruturas estejam íntegras e coordenadas (SANTOS, 2018). Porém, 
com a idade elas se deterioram, caracterizando a presbifagia, acontecimento considerado 
não patológico, mas que pode interferir na qualidade de vida do idoso.

Diante da entrevista, os participantes referiram não apresentar alterações que os 
impedissem de se alimentarem sozinhos, divergindo dos autores De Oliveira, Marcolino e 
Andrade (2011), pois em seu estudo relataram que durante a alimentação os idosos eram 
assistidos e auxiliados por cuidadores.

No presente trabalho, verificou-se a predominância de indivíduos com uso de 
próteses dentárias removíveis, divergindo de Lima et al. (2009), que identificaram que 
grande parte dos idosos não as utilizava. Durante a entrevista, alguns deles queixaram-
se da mesma encontrar-se folgada, o que dificulta a mastigação e posteriormente uma 
deglutição eficiente. 

Cassol e colaboradores (2012) relatam ser normal o uso de próteses dentárias 
nessa fase, visto que há diminuição da força muscular, levando o idoso a desenvolver 
adaptações para conseguir alimentar-se. Porém, é preciso estar atento quanto a outras 
possíveis queixas referentes à deglutição, diferente do que relatam Acosta e Cardoso 
(2012), que chamam a atenção para o perigo da disfagia. Com a idade, o idoso apresenta 
diminuição da sensibilidade, perdendo o reflexo de proteção das vias aéreas, podendo 
desencadear um quadro de aspiração silente.

Os autores Cardoso (2010) e Lenardt et al. (2006) relatam que além da presbifagia, 
o edentulismo e uso de próteses dentárias mal adaptadas também são fatores que podem 
colocar em risco a saúde dos idosos, desencadeando quadros de desnutrição, desidratação 
e aspiração, corroborando com Santos (2015), que menciona os riscos decorrentes da 
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deglutição inadequada, pois poderá gerar problemas respiratórios, tais como as pneumonias 
aspirativas.

Com relação à dentição, 44,4% possuíam dentes fixos, porém, em quantidade 
mínima. Os mesmos relataram ter menos de 20 dentes divididos entre as partes superior 
e inferior da arcada dentária. Observou-se que 55,5% dos idosos utilizam prótese dentária 
no presente estudo, sendo todas do tipo removível, e apenas 11,1% parcial, corroborando 
com Dias e Cardoso (2009).

Cassol et al. (2012) defendem o uso de próteses dentárias, afirmando auxiliar o 
indivíduo durante a alimentação, favorecendo uma mastigação e deglutição adequada 
evitando assim possíveis danos ao estado nutricional do mesmo, enquanto que Cardoso 
(2010) relata que o uso da mesma pode acarretar inúmeros prejuízos nos processos 
mastigatórios e deglutitórios, podendo levar a uma mastigação unilateral.

Além da presbifagia que é o envelhecimento natural do ser humano, há outros fatores 
que podem potencializar alterações na deglutição, tais como: diminuição da sensibilidade, 
edentulismo, próteses dentárias mal adaptadas, diminuição do tônus muscular e outros 
(CARDOSO, 2010; FAZZIO, 2012; OLCHIK, 2016).

Verificou-se no presente estudo, que houve dificuldade em relação à assistência 
aos idosos quanto a orientações e prevenção das alterações que possam potencializar 
a presbifagia. Isto, devido à escassez de profissionais qualificados, o que corrobora com 
alguns estudos Silva e Santos (2010) e De Oliveira (2014), que ressaltam ser esse um dos 
maiores problemas das ILPs, a qual deve ser composta por uma equipe multidisciplinar 
promovendo qualidade de vida ao idoso.

CONCLUSÃO
Foram observadas dificuldades quanto ao processo de deglutição decorrentes de 

próteses dentárias mal adaptadas, arcada dentária incompleta, consistências alimentares, 
além de diminuição da sensibilidade, tosses e sensação de alimento parado na garganta. 

Na fase em que se encontram, é comum a presença de tais alterações, porém, o 
que se torna preocupante, é a ausência de profissionais capacitados, especificamente o 
fonoaudiólogo, pois este poderia atuar de forma preventiva promovendo qualidade de vida 
e evitando que esses idosos evoluíssem para um quadro de disfagia.
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