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RESUMO: Introducédo: A febre reumatica
(FR) é uma doenga inflamatéria sistémica que
ocorre como complicagdo ndo supurativa da
faringoamigdalite deflagrada pelo Strepetococcus
pyogenes em individuos  geneticamente
predispostos, principalmente na faixa etéaria entre
5-15 anos de idade. Objetivo: Realizar uma
revisdo sobre Febre Reumética, dando énfase ao
seu comprometimento articular de carater atipico.
Metodologia: A reviséo foi realizada com base
em artigos publicados a partir de 2000 em revistas
encontrados nos bancos de dados PubMed e
Scielo. Revisao de Literatura: O diagnostico de
FR é dificultado devido ao polimorfismo do seu
quadro clinico e falta de exames laboratoriais
especificos ou patognomdnicos, por isso em 1944
foram estabelecidos os Critérios de Jones, que
sofreram a ultima modificagcdo em 1992. Deve-se
ter a presenca de dois critérios maiores ou um
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maior e dois menores com evidéncia de infecgdo estreptococica prévia para estabelecimento
do diagnostico. Dentre os critérios maiores se destaca a artrite, presente em 75% dos casos,
com evolucgédo autolimitada e sem sequelas, consiste em um quadro de poliartrite migratoria,
principalmente de grandes articulagbes dos membros inferiores como joelhos e tornozelos
e surge em torno de duas a trés semanas apds a infeccao estreptococica de orofaringe.
A dor, apesar de tipicamente intensa e desproporcional aos sinais observados ao exame
fisico, apresenta uma boa resposta ao uso de anti-inflamatérios ndo hormonais (AINH). As
manifestacdes articulares atipicas sdo descritas na literatura por quadros monoarticulares,
que apresentam duragdo superior a seis semanas, resposta insatisfatéria aos AINH,
artrite aditiva (envolvimento progressivo e simultaneo de véarias articulagbes, sem cessar a
inflamacédo nas anteriores), além de acometimento de articulagbes pouco habituais, como
quadris, coluna cervical e pequenas articulagées. Conclusao: A presenca de manifestacdes
articulares atipicas constitui fator de confundimento para o diagnoéstico da FR, gerando atraso
na terapéutica adequada, contribuindo para um pior prognéstico do paciente acometido.
PALAVRAS-CHAVE: Febre reumatica; Artrite; Manifestagoes atipicas.

RHEUMATIC FEVER: ATYPICAL ARTICULAR MANIFESTATIONS

ABSTRACT: Introduction: Rheumatic fever (RF) is a systemic inflammatory disease that
occurs as a non-suputive complication of pharyngotonsillatontillis triggered by Strepetococcus
pyogenes in genetically predisposed individuals, especially in the age group between 5-15
years of age. Objective: To conduct a review on Rheumatic Fever, emphasizing its atypical
joint involvement. Methodology: The review was based on articles published since 2000
in journals found in pubmed and scielo databases. Literature Review: The diagnosis
of RF is hampered due to the polymorphism of its clinical condition and lack of specific
or pathognomonic laboratory tests, so in 1944 the Jones Criteria were established, which
underwent the last modification in 1992. The presence of two major or one major criteria
and one minor criteria should be present with evidence of previous streptococcal infection
to establish the diagnosis. Among the major criteria is arthritis, present in 75% of cases, with
self-limited evolution and without sequelae, consists of a picture of migratory polyarthritis,
mainly of large joints of the lower limbs such as knees and ankles and arises around two
to three weeks after oropharynx streptococcal infection. Pain, although typically intense
and disproportionate to the signs observed on physical examination, has a good response
to the use of non-hormonal anti-inflammatory drugs (INA). Atypical joint manifestations are
described in the literature by monoarticular conditions, which have a duration of more than
six weeks, unsatisfactory response to NSAID, additive arthritis (progressive and simultaneous
involvement of several joints, without ceasing inflammation in the former), and involvement
of unusual joints, such as hips, cervical spine and small joints. Conclusion: The presence of
atypical joint manifestations is a confounding factor for the diagnosis of RF, generating delay
in adequate therapy, contributing to a worse prognosis of the affected patient.

KEYWORDS: Rheumatic fever; Arthritis; Atypical manifestations.
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11 INTRODUGAO

A febre reumética (FR) € uma complicacdo da infeccdo das vias aéreas superiores
pelo estreptococo beta-hemolitico do grupo A ou também chamado de Strepetococcus
pyogenes. Essa inflamacdo n&o supurativa pode se manifestar em tecidos do sistema
nervoso central, coracdo e articulacbes. Acometendo, principalmente, criancas e
adolescentes geneticamente predispostos e desencadeada por respostas imunolédgicas
inadequadas, tanto humorais quanto celulares.

A apresentacdo clinica e laboratorial da FR ndo é exclusiva da doenca, podem
ocorrer formas subclinicas, como a cardite, até formas graves, como na evolugao fulminante.
Ela tem uma uniformidade por ser uma sindrome, mas, ela apresenta diversidade no seu
acometimento multissistémico por isso, podem ocorrer variagdes nos tipos de associacoes
das manifestagdes clinicas. (MOTA, 2010).

O diagnostico da FR € clinico, ndo ha dado fisico ou exame complementar especifico
para a doenca. Os critérios de Jones, que s&o um guia para o diagnéstico da doenca, foram
estabelecidos em 1944, (JONES, 1944) revisados e modificados pela American Heart
Association vérias vezes e revistos pela Organizacdo Mundial da Saude em 2004. (Quadro
1). Apesar de sua utilidade na pratica clinica, esses critérios ndo contemplam todas as
dificuldades encontradas para estabelecimento do diagnostico da FR. Principalmente, na
presenca de manifestagdes clinicas articulares atipicas, dessa forma podem induzir a erros
ou atrasos no diagnostico. (TERRERI, 2005). A divisao dos critérios em maiores e menores
€ baseada na especificidade das manifestagdes. Alta probabilidade de FR é definida
como dois critérios maiores ou um critério maior mais dois critérios menores, associado a
evidéncia de infecca@o recente pelo estreptococo beta-hemolitico do grupo A, sendo titulos
sorolégicos como a anti-estreptolisina O ou antiDNAse e historia clinica sugestiva.

As manifestacdes articulares atipicas (Quadro 2), séo listadas a seguir. (ROBAZZI
et al, 2014).

Manifestacoes atipicas

Envolvimento de pequenas articulagdes efou esqueleto axial

Duragao maior que trés semanas

Resposta inadequada ao AINH em dois

Oligoartrite

Monoartrite (um em pés, um em tornozelo e quatro em

joelho)

Poliartrite (= cinco articulagbes)

Quadro 1- Critérios de Jones modificados para diagnostico de Febre Reumatica.
Fonte: Adaptado de Robazzi et al (2014).
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Critérios maiores Critérios menores

Artrite Artralgia

Noédulos subcutaneos Febre

Coreia de Sydenham Elevacdo de reagentes de fase aguda
(VHS , PCR)

Cardite Intervalo PR prolongado no

Eletrocardiograma

Eritema marginado

Quadro 2 - Casos de manifestacdes articulares atipicas.

Fonte: Adaptado de Robazzi et al (2014).

O presente artigo foi realizado com o objetivo de realizar uma reviséo sobre Febre
Reumatica, dando énfase ao seu comprometimento articular de carater atipico.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, utilizando-se como base artigos publicados a
partir de 2000, nos bancos de dados PubMed e Scielo. Para selegéo optou-se por artigos
entre os quais abordam a tematica: manifestacdes atipicas da febre reumatica e diagnéstico.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

O diagnéstico de febre reumatica aguda é essencialmente clinico, feito por meio da
andlise de diversos achados, que formam os critérios de Jones. Sendo assim, ndo existem
exames especificos para a mesma.

Os critérios de Jones (2015) sdo divididos em maiores e menores. Os critérios
maiores sdo constituidos por Artrite, que segundo Gewitz et al (2015) se caracteriza por
ser assimétrica, migratéria e predominio em grandes articulacbes; cardite, em que o
folheto atingido em 90% dos casos € o endocardio por meio da insuficiéncia mitral com
sopro sistélico, mas também pode atingir os 3 folhetos e ocorrer a insuficiéncia aértica de
acordo com Bitar et al (2000); coreia, que € um distlrbio motor involuntario, desordenado,
abrupto e da musculatura esquelética conforme Marijon et al. (2012); além do eritema
marginado e nodulos subcutaneos que séo raros, no entanto, de grande especificidade
para a doenca. Os critérios menores sao subdivididos em clinicos e laboratoriais, nos quais
os clinicos englobam artralgia e febre e os laboratoriais sdo aumento da Velocidade de
Hemossedimentacao (VHS), aumento da proteina C-reativa e aumento do intervalo PR no
ECG de acordo com Gewitz et al (2015). O diagnéstico por meio do critério de Jones é feito
a partir de 2 critérios maiores ou 1 critério maior e 2 critérios menores.
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De acordo com o descrito por Goldenzon, Rodrigues e Diniz (2016), entre as
manifestacdes articulares habituais da febre reumética encontra-se a poliartrite migratoria
de grandes articulagdes. Acredita-se que esta ocorra em 75% das criangas e tem como
caracteristicas importantes ser migratéria e incapacitante, mas responder rapidamente ao
uso de anti-inflamatoérios e ndo produzir dano permanente. As articulacdes mais afetadas
séo os joelhos (75%), tornozelos (50%), cotovelos, punhos, quadril e pequenas articulagbes
dos pés (12% a 15% cada uma) e ombros e pequenas articulagbes das méos (7% a
8%). Raramente se estende a outras articulacdes como coluna cervical ou lombossacra,
articulagdes esternoclaviculares e temporomaxilares.

Conforme Robazzi, Araudjo, Costa, Junior, Nunes e Guimardes (2014) as
manifestagdes articulares atipicas citadas na literatura sdo quadros monoarticulares que
apresentam durag&o superior a 6 semanas, resposta insatisfatéria aos AINES, artrite aditiva
(envolvimento progressivo e simultéaneo de varias articulagbes, sem cessar as inflamagdes
nas anteriores), além do comprometimento de articulagbes pouco habituais, como quadril,
coluna cervical, e pequenas articulacoes. Este mesmo autor realizou um estudo que avaliou
41 criangas e adolescentes com diagnostico de febre reumética num periodo de 3 anos
em hospitais da Bahia, os resultados evidenciaram que existe uma alta prevaléncia na
apresentacgdo oligoarticular da FR, pois 51,6% dos pacientes apresentavam acometimento
entre duas e até em cinco articulagdes; 19,4% em apenas uma articulagéo, e 29% dos
pacientes com mais de cinco articulacdes acometidas. Tais formas de apresentag@o geram
dificuldades diagnosticas e consequentes atrasos terapéuticos.

Em relacéo as articulagbes mais envolvidas em acometimentos monoarticulares, no
estudo feito por Pillegi e Ferriani (2000), dos 3 pacientes que apresentaram monoartrite, 1
teve acometimento da articulagéo coxofemoral e 2 da articulagdo do joelho. J&4 no estudo
de Robazzi, Araujo, Costa, Junior, Nunes e Guimaraes (2014), dos 6 pacientes, 4 tiveram a
articulacao do joelho acometida, 1 a articulagéo do pé e 1 a do tornozelo.

Os resultados obtidos por Pillegi,e Ferriani (2000), mostram que o diagnostico da
Febre reumatica ainda traz dificuldades , pois em mais da metade dos casos ( 52,8%)
foi feito apdés duas semanas do inicio dos sintomas. Sendo que, em 40% dos surtos, foi
levantada o diagnostico de outra hipétese inicialmente. Em situagdes onde o paciente
apresenta manifestacoes atipicas da doenca, esse diagnostico torna-se ainda mais tardio,
ja que o tempo para se estabelecer o diagnéstico nesses casos foi maior que 4 semanas.

41 CONCLUSAO

De acordo com o estudo, nota-se uma alta prevaléncia de apresentacdo atipica
na FR, gerando consequéncias que dificultam a confirmagcé@o diagnéstica e em atrasos
terapéuticos, uma vez que respondem bem aos AINHs e que fazem inimeros diagnésticos

diferenciais com outras patologias, acarretando na perda de tempo com procedimentos
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diagnosticos e intervengdes terapéuticas invasivas e desnecessarias.

Apesar da criacao do critério de Jones cujo objetivo é reduzir a ocorréncia de erros e
atrasos diagnosticos, 0 mesmo néo contempla todo o cenario de manifestagdes atipicas da
FR, principalmente manifesta¢des clinicas articulares atipicas. Assim, a Febre Reumatica
com manifestagdes articulares atipicas constitui fator de confundimento para o diagnéstico
da FR.

Por conseguinte, destaca-se a relevancia no reconhecimento das manifestagdes
atipicas na FR pelos profissionais médicos especializados e clinicos gerais, evitando assim
atrasos diagnoésticos e na terapéutica adequada, contribuindo para um melhor prognéstico
do paciente acometido e reduzindo o risco de sequelas irreversiveis.
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