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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” é uma obra 
organizada em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos 
científicos diversos que compõe seus 35 capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas 
e Ciências da Saúde. A obra abordará de forma interdisciplinar trabalhos originais, relatos 
de caso ou de experiência e revisões com temáticas nas diversas áreas de atuação do 
profissional Farmacêutico nos diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, saúde pública, controle de qualidade, produtos naturais e fitoterápicos, 
práticas integrativas e complementares, entre outras áreas. Estudos com este perfil podem 
nortear novas pesquisas na grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Trajetória e Pesquisa nas Ciências Farmacêuticas” apresenta 
resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma qualificada desenvolveram seus 
trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores 
exporem e divulguem seus resultados. 

Boa leitura! 

Débora Luana Ribeiro Pessoa



SUMÁRIO

SUMÁRIO

CAPÍTULO 1..................................................................................................................1
INSTRUMENTO DE AVALIAÇÃO SITUACIONAL PARA FITOTERAPIA SEGUNDO A 
POLÍTICA NACIONAL DE PRÁTICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES (PNPIC) 
EM UNIDADES DE SAÚDE

Kathiene Leite Reis
André Luis de Alcantara Guimarães

https://doi.org/10.22533/at.ed.4292129071

CAPÍTULO 2................................................................................................................13
ATIVIDADES BIOATIVAS PRESENTES NO ALECRIM (Rosmarinus officinalis)

Emmily Rafaela Soares Silva
José Ferreira da Silva Junior
João Paulo de Mélo Guedes

https://doi.org/10.22533/at.ed.4292129072

CAPÍTULO 3................................................................................................................21
ANSIOLÍTICOS FITOTERÁPICOS COMO ADJUVANTES NO TRATAMENTO DA 
ANSIEDADE: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA

Ítalo Raniere Jacinto e Silva
Djalma Araújo Luz Júnior
Larissa Andrade Giló
Pedro Paulo Lopes Machado
Thais Barjud Dourado Marques 
José Lopes Pereira Júnior

https://doi.org/10.22533/at.ed.4292129073

CAPÍTULO 4................................................................................................................31
BENEFÍCIOS DAS PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE E 
DEPRESSÃO

Sannara Temoteo da Silva
José Edson de Souza Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.4292129074

CAPÍTULO 5................................................................................................................40
ISOLAMENTO E ATIVIDADE ANTICOAGULANTE DE POLISSACARÍDEOS SULFATADOS 
DE MACROALGAS MARINHAS VERMELHAS

Júlia de Lima Ferreira Nogueira
Bianca Barros da Costa
Thamyris Almeida Moreira 
Jéssica Lopes D’ Dego Gianelli
Leonardo Paes Cinelli

https://doi.org/10.22533/at.ed.4292129075



SUMÁRIO

CAPÍTULO 6................................................................................................................54
SÍNTESE DE NOVOS DERIVADOS HETEROCÍCLICOS ANÁLOGOS DAS CHALCONAS

Tamires da Silva Alves
Sávio Mackingtouch Pompeu Greenwood
Mirella da Costa Botinhão
Evelynn Dalila do Nascimento Melo
Roiter Araujo da Silva Barcelos
Elaine dos Anjos da Cruz da Rocha
Paula Lima do Carmo
Carlos Rangel Rodrigues
Adriana de Oliveira Gomes

https://doi.org/10.22533/at.ed.4292129076

CAPÍTULO 7................................................................................................................66
AVALIAÇÃO DO CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES EM PRATICANTES DE 
ATIVIDADES FÍSICAS EM ACADEMIAS DA CIDADE DE MINEIROS-GO

Bruna Viana França
Camila Vicente de Miranda

https://doi.org/10.22533/at.ed.4292129077

CAPÍTULO 8................................................................................................................81
DETERMINAÇÃO DAS REAÇÕES ADVERSAS À ASPARAGINASE EM PACIENTES COM 
LEUCEMIA LINFOBLÁSTICA AGUDA NO INSTITUTO DE HEMATOLOGIA DO RIO DE 
JANEIRO

Jéssica Campista da Rocha
Sabrina Ribeiro Gonsalez

https://doi.org/10.22533/at.ed.4292129078

CAPÍTULO 9................................................................................................................91
IDENTIFICAÇÃO DE MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE INAPROPRIADOS PARA 
IDOSOS CONTIDOS NA RENAME 2020

Laura Alves Estevo 
Luciana Vismari 

https://doi.org/10.22533/at.ed.4292129079

CAPÍTULO 10..............................................................................................................95
O USO DA TECNOLOGIA EM DISPOSITIVOS MÓVEIS COMO AUXÍLIO NA PROMOÇÃO 
DA SAÚDE

Verônica Dantas de Freitas
Ana Cláudia de Macêdo Vieira
Hilton Antônio Mata dos Santos
André Luis de Alcantara Guimarães

https://doi.org/10.22533/at.ed.42921290710

CAPÍTULO 11............................................................................................................106
ESTUDO DIAGNÓSTICO E SUA IMPORTÂNCIA PARA IMPLANTAÇÃO DA FITOTERAPIA 



SUMÁRIO

NO CONTEXTO DA POLÍTICA NACIONAL DE PRÁTICAS INTEGRATIVAS E 
COMPLEMENTARES (PNPIC): UM ESTUDO DE CASO NO RIO DE JANEIRO (RJ)

Catiane Menezes Duarte Vieira
Hilton Antônio Mata dos Santos
Ana Cláudia de Macêdo Vieira
André Luis de Alcantara Guimarães

https://doi.org/10.22533/at.ed.42921290711

CAPÍTULO 12............................................................................................................121
ABORDAGENS TERAPÊUTICAS USADAS NA COVID-19: UMA REVISÃO DA 
LITERATURA

Lustarllone Bento de Oliveira
Eleuza Rodrigues Machado
Anna Maly de Leão e Neves Eduardo
Rafael Lucas de Assis Ferreira
Nadyellem Graciano da Silva
André Ferreira Soares
Axell Donelli Leopoldino Lima
Jessika Layane da Cruz Rocha
Rosimeire Faria do Carmo
Hudson Holanda de Andrade
Ana Célia Lima de Souza
Luana Guimarães da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.42921290712

CAPÍTULO 13............................................................................................................143
AVALIAÇÃO DA AÇÃO ANTIBACTERIANA DAS FOLHAS DE Moringa oleifera Lamark IN 
NATURA E PROCESSADA

Gabriela de Melo Santos
Edna Mori
Fabíola Fernandes Galvão Rodrigues
Ana Carolina Urbano Alencar 
José Ramon Alcântara da Silva 
Maria Danielle Ramalho 
Maria Aparecida Muniz de Farias
Cicera Gabriela Viana da Silva 
Maria de Fátima Salviano da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.42921290713

CAPÍTULO 14............................................................................................................150
EXTRAÇÃO DE CORANTES NATURAIS: PROPOSTA DE ENSINO PARA O CLUBE DE 
CIÊNCIAS E OS JOVENS CIENTISTAS

Graziella Melissa De Vignalli Florence Miola
Araceli Scalcon

https://doi.org/10.22533/at.ed.42921290714



SUMÁRIO

CAPÍTULO 15............................................................................................................156
MEDICAMENTOS À BASE DE CANABIDIOL NO BRASIL: UMA REVISÃO DE LITERATURA

Leandro dos Santos Pereira
Fernanda Gonçalves de Oliveira

https://doi.org/10.22533/at.ed.42921290715

CAPÍTULO 16............................................................................................................168
CUIDADO FARMACÊUTICO: COMO REALIZAR O RASTREAMENTO DO DIABETES NA 
FARMÁCIA?

Maria Aparecida Farias Souto Maior
Carlos Eduardo Miranda de Sousa
Raquel Brito de Almeida Couto
Analúcia Guedes Silveira Cabral

https://doi.org/10.22533/at.ed.42921290716

CAPÍTULO 17............................................................................................................185
CONDUTA FARMACÊUTICA APLICADA A FARMÁCIAS DURANTE A PANDEMIA SARS-
COV-2 (COVID-19)

Heliude de Quadros e Silva
Gisele Ricardo 
Jesiel Guedes dos Santos
Mozart Arthor Bondan
Youssef Elias Ammar
Eduardo Barbosa Lopes
Cristianne Confessor Castilho Lopes

https://doi.org/10.22533/at.ed.42921290717

SOBRE A ORGANIZADORA....................................................................................194

ÍNDICE REMISSIVO..................................................................................................195



 
Trajetória e pesquisa nas ciências farmacêuticas 2 Capítulo 13 143

Data de aceite: 23/07/2021

CAPÍTULO 13
 

AVALIAÇÃO DA AÇÃO ANTIBACTERIANA DAS 
FOLHAS DE Moringa oleifera Lamark IN NATURA E 

PROCESSADA

Gabriela de Melo Santos
Farmacêutica Generalista

Juazeiro do Norte-CE
http://lattes.cnpq.br/8637752184162541

Edna Mori
Docente do Centro Universitário de Juazeiro do 

Norte- UNIJUAZEIRO
Juazeiro do Norte –CE

http://lattes.cnpq.br/4400839180199655

Fabíola Fernandes Galvão Rodrigues
Docente do Centro Universitário de Juazeiro do 

Norte- UNIJUAZEIRO
Juazeiro do Norte –CE

http://lattes.cnpq.br/5902756093532709

Ana Carolina Urbano Alencar 
Farmacêutica Generalista

Moreilândia-PE
http://lattes.cnpq.br/8720558548713164

José Ramon Alcântara da Silva 
Nutricionista 

Juazeiro do Norte-CE
http://lattes.cnpq.br/1311892425697954

Maria Danielle Ramalho 
Tecnóloga de alimentos

Juazeiro do Norte-CE
http://lattes.cnpq.br/7640647708386183

Maria Aparecida Muniz de Farias
Farmacêutica Generalista

Juazeiro do Norte-CE
http://lattes.cnpq.br/5984268357332405

Cicera Gabriela Viana da Silva 
Farmacêutica Generalista

Granjeiro-CE
http://lattes.cnpq.br/9957106954349966

Maria de Fátima Salviano da Silva
Tecnóloga em Saneamento Ambiental

Juazeiro do Norte-CE
http://lattes.cnpq.br/3821749437147662

RESUMO: A Moringa oleifera Lam. é uma 
árvore originária da Ásia, pertencente a família 
Moringaceae, comestível e com muitos usos 
atribuídos as suas cascas, folhas, sementes, 
flores, frutos e raízes, sendo vastamente 
cultivada em muitos países tropicais devido aos 
seus diversos usos. O objetivo deste trabalho foi 
avaliar o potencial microbiológico das folhas de 
Moringa oleifera Lamark na sua forma in natura 
e processada (pó). Trata-se de uma pesquisa 
descritiva, exploratória, de caráter experimental 
com abordagem qualitativa e quantitativa, em 
que os extratos da planta in natura e em pó 
foram submetidos a testes microbiológicos 
(método de microdilução em caldo e modulação). 
A atividade antimicrobiana dos extratos não foi 
observada pelo método de microdiluição em 
caldo, entretanto, foi realizada modulação de 
dois antimicrobianos com os extratos, (Benzil 
penicilina procaína + Benzil penicilina potássica 
300+100 UI e Gentamicina 40 mg/mL) utilizando 
Streptococcus mutans e Escherichia coli. 
Evidenciou-se, com maior precisão durante 
esse ensaio, que o extrato das folhas em pó de 
maneira geral se mostrou mais eficiente do que o 
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extrato das folhas in natura. 
PALAVRAS-CHAVE: Avaliação. Moringa oleifera. Antibacteriano. 

EVALUATION OF ANTIBACTERIAL ACTION OF LEAVES OF Moringa oleifera 
Lamark IN NATURA AND PROCESSED

ABSTRACT: The Moringa oleifera Lam. is a tree originating in Asia, belonging to the 
Moringaceae family, edible and with many uses attributed to its bark, leaves, seeds, flowers, 
fruits and roots, being widely cultivated in many tropical countries due to its various uses. 
The objective of this study was to evaluate the microbiological potential of Moringa oleifera 
Lamark leaves in their fresh and processed form (powder). This is a descriptive, exploratory, 
experimental research with a qualitative and quantitative approach, where the extracts of 
the fresh and powdered plant were submitted to microbiological tests (broth microdilution 
method and modulation). The antimicrobial activity of the extracts was not observed by the 
broth microdilution method; however, two antimicrobials were modulated with the extracts, 
(Benzyl penicillin procaine + Benzyl penicillin 300 + 100 IU and Gentamicin 40 mg / mL) using 
Streptococcus mutans and Escherichia coli. It was evident, with greater accuracy during this 
trial, that the powdered leaves extract in general was more efficient than the leaf extract in 
natura. 
KEYWORDS: Evaluation. Moringa oleifera. Anti-bacterial.

INTRODUÇÃO
Os produtos de origem natural estão reconquistando seu espaço na indústria 

farmacêutica, e estudos que contenham alternativas de tratamentos naturais são 
considerados muito importantes para a sociedade (CARDOSO, 2015).  O estilo de vida do 
homem moderno somado a doenças causadas por vários patógenos cria a necessidade de 
procurar alternativas terapêuticas e retomar costumes ancestrais como o uso de plantas 
(MORI, 2013). 

Vários estudos são realizados com finalidade de encontrar metabólitos secundários 
em plantas que contenham ação microbiológica, esta procura é motivada pelo aumento 
da resistência bacteriana. Os extratos vegetais possuem vantagens econômicas, melhor 
tolerância pelos pacientes, e menos efeitos colaterais (JESUS et al, 2018; TONELLI; 
GEROMEL; FAZIO, 2018).

A Moringa oleifera Lam. é uma planta perene, originária da Ásia de pequeno a médio 
porte, sendo também conhecida como Moringa pterygosperma Gaertn, e faz parte das 13 
espécies da Família Moringaceae. É uma planta comestível e com muitos usos atribuídos 
as suas cascas, folhas, sementes, flores, frutos e raízes, geralmente inicia sua frutificação 
no primeiro ano após o cultivo em condições ideais, florando ao fim do período úmido e 
perdendo as folhas na estação seca (ROLIM, 2016; SOUZA, 2016; ALMEIDA, 2017).

É a espécie mais conhecida pertencente ao gênero Moringa que é o único da família 
Moringaceae.  Desenvolve-se tanto em regiões com clima seco como úmido, exceto em 
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solo alagado e tem rápido crescimento (VASCONCELOS, 2013; VIEIRA, 2015)
Muitos estudos mostram a aplicação biotecnológica de M. oleifera, como a atividade 

antimicrobiana presente nas sementes através das lectinas, e nas folhas que contém 
substâncias que obtiveram ação contra Escherichia coli, Streptococcus, Pseudomonas 
aeruginosa, Shigella, entre outras (NOGUEIRA, 2016).

A busca por substâncias vegetais que auxiliem os tratamentos antibacterianos 
convencionais é constante, e a Moringa é vista como uma alternativa acessível e promissora 
sob diversos aspectos, e vem sendo bastante difundida em várias apresentações, 
principalmente suas folhas, na forma de pó seco, cápsulas e in natura, porém, pouco se 
sabe sobre a atividade antibacteriana deste insumo após processamento. 

O pó seco das folhas tem a vantagem por proporcionar melhor extração das 
substâncias presentes, entretanto, fatores inerentes à sazonalidade, solo, e outros podem 
interferir no teor desses compostos. 

Desta forma o objetivo do presente estudo foi avaliar a atividade antibacteriana das 
folhas de Moringa oleifera tanto in natura como na forma de pó seco.

METODOLOGIA
Este estudo tratou-se de uma pesquisa experimental, descritiva, de caráter 

exploratório, com abordagem qualitativa e quantitativa, realizada na Faculdade de Juazeiro 
do Norte (FJN) no município de Juazeiro do Norte-CE.

Preparo das amostras
Os materiais utilizados foram folhas in natura coletadas de Moringa oleifera da 

Empresa Brasileira de Pesquisa em Agropecuária (EMBRAPA) no município de Barbalha-
CE, e amostras comerciais de folhas de M. oleifera (pó) foram fornecidas pelo Instituto 
Novo Sol localizado na cidade de Juazeiro do Norte-CE. Para execução dos testes foram 
elaborados extratos de cada amostra, utilizando o método de extração a frio com etanol P.A 
durante 72 horas.

Preparo do inóculo
Foram utilizadas as estirpes bacterianas ATCC e multirresistentes: Staphylococcus 

aureus (ATCC 6528), Streptococcus mutans (ATCC 25175), que são Gram positivas, 
Escherichia coli (ATCC 2992) e Klebsiella pneumoniae (ATCC 10031) bactérias Gram 
negativas.

Os experimentos foram conduzidos utilizando a metodologia de microdiluição em 
caldo, e modulação de acordo com o NCCLS (2013), preparando o inóculo padrão de cada 
bactéria em BHI a 3,8 %, de onde foi transferido 100 µL para BHI a 10% após 24 horas de 
incubação.
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Método analítico
Foram adicionados 100 µl de cada suspensão em triplicata em placas de microdiluição 

contendo 96 poços, juntamente com diferentes concentrações (5120 µg/mL, 2560 µg/mL, 
1280 µg/mL, 640 µg/mL, 320 µg/mL, 160 µg/mL e 80 µg/mL) dos extratos previamente 
diluídos em DMSO (dimetilsulfóxido) e água destilada em uma concentração de 10000 
µg/ml, em seguida as placas foram incubadas em estufa bacteriológica Quimis a 37ºC 
observando os resultados após 24h.

Para realizar a modulação, os extratos foram diluídos em concentração subinibitória 
(CIM÷8) em DMSO e água destilada. Desta solução transferiu-se 625 µl para meio BHI a 10% 
contendo as bactérias estudadas e foram adicionados 100 µl da suspensão final aos poços 
da placa de microdiluição, acrescidos de diferentes concentrações dos antimicrobianos, em 
seguida as placas foram incubadas em estufa bacteriológica a 37 ºC por 24h.

Para leitura dos resultados adicionou-se 25 µL da solução aquosa de resazurina 
sódica a 0,01% em cada poço, em que a coloração rosa indica que houve crescimento 
bacteriano e azul a eliminação destes micro-organismos. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A atividade antimicrobiana dos extratos não foi observada pelo método de 

microdiluição em caldo, pois houve crescimento bacteriano em todas as sete concentrações 
testadas, indicando concentração inibitória mínima (CIM) ≥ 10000 µg/mL como mostrado 
na Tabela 1.

Staphylococcus 
aureus

Streptococcus 
mutans

Escherichia coli Klebsiella 
pneumoniae

Concentração Pó Folhas Pó Folhas Pó Folhas Pó Folhas

5120 µg/mL - - - - - - - -

2560 µg/mL - - - - - - - -

1280 µg/mL - - - - - - - -

640 µg/mL - - - - - - - -

320 µg/mL - - - - - - - -

160 µg/mL - - - - - - - -

80 µg/mL - - - - - - - -

CIM≥10000 µg/ML (-).

Tabela 1- Atividade antimicrobiana dos extratos pelo teste de microdiluição em caldo.
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Leonídio et al. (2019), enfatizam a atividade antimicrobiana dos tecidos de M. oleifera, 
sobre uma gama de micro-organismos, inclusive Staphylococcus aureus, Escherichia coli e 
Klebsiella pneumoniae, também foram descritas substâncias antimicrobianas presentes na 
planta, como o benzil-isotiocianato, as saponinas niazirina e niaziridina, os polifenóis, e os 
alcaloides moringina e moringinina.

Foi avaliada a ação microbiológica de extratos aquosos, cetônicos, etanólicos e 
metanólicos nas concentrações de 40% e 80% das folhas e sementes de M. oleifera, e da 
mistura das folhas e sementes, utilizando a técnica de disco difusão, sendo observado que 
os extratos com solventes a 40% apresentaram maior eficácia frente aos micro-organismos 
testados, principalmente dos extratos de folhas + sementes (FEITOSA; SANTOS; 
SANTANA, 2018).

Apesar de não haver inibição, foi realizada modulação de dois antimicrobianos 
com os extratos, (Benzil penicilina procaína + Benzil penicilina potássica 300+100 UI e 
Gentamicina 40mg/mL) utilizando Streptococcus mutans e Escherichia coli, relatadas em 
literatura como susceptíveis a substâncias nas folhas de Moringa.

Os valores de concentração inibitória mínima (CIM) para a associação entre extratos 
e antimicrobianos estão representados nas tabelas 2 e 3.

CIM Benzil penicilina + Extrato 
folhas em pó

CIM Benzil penicilina + Extrato 
folhas in natura

Micro-organismo Teste Controle Teste Controle
S. mutans 640 µg/mL 2560 µg/mL 1280 µg/mL 1280 µg/mL

E. coli 160 µg/mL 320 µg/mL 640 µg/mL 640 µg/mL

Tabela 2- Valores de CIM para modulação entre extratos e Benzil penicilina procaína. 

CIM Gentamicina + Extrato folhas 
em pó

CIM Gentamicina + Extrato folhas in 
natura

Micro-organismo Teste Controle Teste Controle
S. mutans 320 µg/mL 160 µg/mL 320 µg/mL 1280µg/mL

E. coli 160 µg/mL 640 µg/mL 320 µg/mL 640 µg/mL

Tabela 3- Valores de CIM para modulação entre extratos e Gentamicina.

Pode-se observar que houve sinergismo na modulação entre o extrato das folhas 
em pó e benzil penicilina frente aos dois micro-organismos, já o extrato de folhas in natura 
não mostrou qualquer diferença quando associado ao antimicrobiano (TABELA 2), quando 
associados à gentamicina, observou-se que houve antagonismo entre o extrato das folhas 
em pó e o antimicrobiano frente a S. mutans, e sinergismos para os demais (TABELA 3).

Em um ensaio microbiológico realizado por Ferreira (2015), onde utilizou-se 
fitoconstituintes frente a bactérias cariogênicas, foram considerados valores iguais ou 
inferiores a 500 µg/mL como forte atividade antimicrobiana.
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Foram determinadas a concentração inibitória mínima, concentração bactericida 
mínima e a atividade inibidora de tripsina do extrato das folhas de Moringa, bem como duas 
das frações proteicas obtidas do extrato, frente às bactérias S. enteritidis, S. aureus, E. coli, 
e E. faecalis, em que se obtiveram diferentes valores de CIM e CBM, e inibição da atividade 
de tripsina sugerindo a partir disto que diferentes substâncias antimicrobianas estão 
presentes na planta e a inibição da tripsina pode estar relacionada a ação antimicrobiana 
(MOURA, 2015).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A ação antimicrobiana só foi evidenciada com maior precisão durante o ensaio de 

modulação, em que o extrato das folhas em pó de maneira geral se mostrou mais eficiente 
do que o extrato das folhas in natura frente aos micro-organismos e antimicrobianos 
utilizados. A segurança para consumo dos produtos analisados irá depender da dose e 
indicação adequada.

Também deve-se levar em consideração que o material analisado foi obtido 
utilizando um tipo de solvente, e duas amostras, o que não impede que mais estudos com 
mais variáveis sejam realizados.
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