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APRESENTACAO

A colecdo “Enfermagem: Assisténcia, Gestao e Politicas Publicas em saude” é uma
obra dividida em quatro volumes que tém como enfoque afirmar a enfermagem enquanto
ciéncia do cuidado, por intermédio de diversos trabalhos cientificos que abrilhantam os
volumes da obra.

Os capitulos sao apresentados por estudantes de enfermagem, enfermeiros, pos-
graduandos e pos-graduados de inumeras instituicbes do Brasil, que firmam a pesquisa e
a ciéncia como ferramenta de aprimoramento e qualificagdo da enfermagem. A colecao é
composta por estudos reflexivos, pesquisas de campo, relatos de experiéncia e revistes
literarias que perpassam nos diversos cenarios da assisténcia de enfermagem.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos, as linhas
condutoras foram a assisténcia de enfermagem em diferentes cenarios de atuagéo, a gestéo
de enfermagem e a gestao do cuidado nos servigcos de salde, a saude do trabalhador de
enfermagem e a pesquisa e inovagado na enfermagem.

O primeiro volume elenca capitulos que evidenciam os profissionais de enfermagem
responsaveis por boa parte das agdes assistenciais e, portanto, encontram-se em
posicéo privilegiada para reduzir a possibilidade de incidentes que atingem o paciente,
além de detectar as complicagbes precocemente e realizar as condutas necessarias para
minimizar os danos. A Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), é referida por
proporcionar cuidados individualizados, garantindo ao enfermeiro qualidade na execucéo
de suas tarefas e ao paciente um tratamento diferenciado possibilitando o planejamento,
a execucgao e avaliagdo dos cuidados realizados nos diferentes cenérios de assisténcias.

O segundo volume traz énfase as questfes de gestdo de enfermagem e gestdo
do cuidado de enfermagem, que podem ser definidos como um conjunto de processos
utilizados para planejar, construir, equipar, avaliar e manter a confiabilidade dos cenarios de
atuacéo da enfermagem. Para garantir que a enfermagem, em qualquer nivel de atuacéo,
promova a¢des baseadas no conhecimento cientifico, torna-se imprescindivel a aquisicdo
de conhecimentos e habilidades técnicas, de gerenciamento, lideranca e planejamento do
cuidado no desenvolvimento de suas atividades laborais.

O terceiro volume elenca os capitulos relacionados a Saude do trabalhador de
enfermagem o qual enfrenta situagdes de risco no dia a dia, tais como sobreposicdo de
funcdes, jornada de trabalho prolongada, conflitos interpessoais decorrentes do trabalho em
equipe, deficiéncia de recursos materiais e humanos. Os autores trazem a tona a discusséao
de ordem fisica, organizacional e interpessoal envolvendo a saude dos trabalhadores de
enfermagem.

No ultimo volume, os capitulos trazem a pesquisa e a inovacdo na enfermagem

como elemento impulsionador da pratica e a interface entre o cuidar e o pesquisar no



contexto hospitalar e da atengéo primaria. A producgéo do cuidado busca ampliar a qualidade
das acdes, estratégias de gerenciamento e da assisténcia de Enfermagem uma vez que a
assisténcia prestada esta voltada para a resolugéo imediata dos problemas de enfermagem
levantados.

Temos como premissa a enfermagem como prética social. Nao é possivel termos
enfermagem de qualidade apartada do trabalho em saude de qualidade e eticamente
comprometida com avida das pessoas. Apesquisa em enfermagem comegou a ser valorizada
no Brasil a partir de 1972 com a implantagéo dos cursos de pés-graduacgéo stricto sensu,
depois disso, houve crescimento expressivo nas publicacdes de enfermeiros e estudantes
da area, como consta nestes volumes, com diversos capitulos das mais diversas areas
de enfermagem. A partir destas publicagbes de resultados de estudos, podemos visar a
qualificacdo de profissionais e pesquisadores no campo da ciéncia enfermagem.

Carolina Carbonell Demori
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RESUMO: Entre os anos de 2007 até 2019,
foram notificados aproximadamente 300.496
casos de infecgao por HIV no Brasil. Além disso,
observou-se maior incidéncia na populagéo
idosa. Assim, esse estudo objetiva descrever
a percepcao dos idosos sobre saude sexual e
infeccoes sexualmente transmissiveis. Trata-se
de um estudo transversal, exploratério-descritivo
de abordagem qualitativa. Os dados foram
coletados em um Centro Integrado de Saude
Universitario do municipio de Fortaleza, no
periodo de outubro a novembro de 2019, com
nove idosos que se enquadraram nos critérios
de selecdo da pesquisa. A coleta de dados deu-
se por meio de entrevista com um instrumento
norteador com questdes abertas. Na analise dos
dados, foi utilizado o programa IRAMUTEQ com
a andlise de similitude e nuvem de palavras.
Os resultados obtidos foram categorizados
por aproximacdo tematica observando a
convergéncia de discursos e literatura de base.
Assim, foi possivel organizar os relatos dos
idosos em quatro categorias principais, sendo
elas: Infeccbes Sexualmente Transmissiveis;
HIV/aids; Formas de prevencédo e autocuidado;
e Sexualidade no idoso. Observou-se ainda,
que a sexualidade é abordada como tabu
pelos idosos, e que apesar de terem algum
conhecimento sobre as IST’s, esses ndo se
enxergam como populacdo de risco. Faz-se
necessario desconstruir a idéia pré-concebida
pela sociedade, pelos profissionais de salde e
pelo préprio idoso, de que esse torna-se um ser
assexuado na terceira idade, para que assim, as
acOes de saude voltadas para essa populagéo,
sejam universais, integrais e equitativas de modo
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a diminuir a crescente incidéncia dos casos de IST’s nessa populagéo.
PALAVRAS - CHAVE: Doencas Sexualmente Transmissiveis; Saude Sexual; Idoso.

PERCEPTION OF THE ELDERLY ON SEXUAL HEALTH AND SEXUALLY
TRANSMITTED INFECTIONS

ABSTRACT: Between 2007 and 2019, approximately 300,496 cases of HIV infection were
reported in Brazil. In addition, there was a higher incidence in the elderly population. Thus,
this study aims to describe the perception of the elderly about sexual health and sexually
transmitted infections. This is a cross-sectional, exploratory-descriptive study with a
qualitative approach. Data were collected at an Integrated University Health Center in the city
of Fortaleza, from October to November 2019, with nine elderly people who met the research
selection criteria. Data collection took place through interviews with a guiding instrument
with open questions. In the analysis of the data, the program IRAMUTEQ was used with
the analysis of similarity and word cloud. The results obtained were categorized by thematic
approach, observing the convergence of speeches and basic literature. Thus, it was possible
to organize the reports of the elderly into four main categories, namely: Sexually Transmitted
Infections; HIV / AIDS; Forms of prevention and self-care; and Sexuality in the elderly. It
was also observed that sexuality is approached as a taboo by the elderly, and that despite
having some knowledge about STls, they do not see themselves as a population at risk. It
is necessary to deconstruct the pre-conceived idea by society, health professionals and the
elderly themselves, that they become asexual in old age, so that health actions aimed at this
population are universal, integral and equitable in order to decrease the increasing incidence
of STl cases in this population.

KEYWORDS: Sexually Transmitted Diseases; Sexual Health; Elderly.

11 INTRODUGAO

As Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST’s) configuram-se como um problema
de saude publica global e sua principal forma de transmissdo continua sendo através
da pratica sexual desprotegida. Assim, esta relacionado ao contato direto com fluidos
corporais contaminados com virus, bactérias ou outros microrganismos. Outras formas de
contaminagéo acontecem através de acidentes com instrumentos perfurocortantes, no ato
da amamentacgéo ou transfuséo sanguinea (BRASIL, 2019).

Entre os anos de 2007 até 2019, foram notificados aproximadamente 300.496 casos
de infeccdo por HIV no Brasil, além disso, houve uma consideravel deteccdo da doenca
em todas as faixas etarias, inclusive na populagéo idosa. Em relagao ao género, ocorreram
93.220 (31,0%) casos de infeccdo por HIV em mulheres e 207.207 (69,0%) casos em
homens (BRASIL, 2019).

Na regido Nordeste, no mesmo periodo, foram notificados 55.090 casos de HIV/aids
correspondentes ha 18,3% da populagéo brasileira (BRASIL, 2019). No estado do Ceara,
entre os anos de 2009 e 2019 foram notificadas 11.132 casos de aids e 11.123 casos de
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HIV (CEARA, 2019). Estima-se que cerca de 3,0% de cada 100 mil idosos vivam com HIV/
aids no municipio de Fortaleza, tornando-se assim, a 15% cidade com o0 maior nUmero de
pessoas infectadas no pais (BRASIL, 2019). Apesar do aumento progressivo dos casos de
IST’s nas pessoas acima de 60 anos, pouco se tem feito para evita-los uma vez que ha um
crescente processo de estigmatizacdo sobre a sexualidade e vida sexual desses idosos
(BRITO et al., 2016).

O envelhecimento, que antes era considerado um fendmeno degradativo, hoje
esta associado com 0 aumento da populagéo idosa e muito presente na nossa atualidade
(BRASIL, 2019). O envelhecimento ndo é uma limitagdo, néo interfere na sexualidade ou
representa uma determinacéo bioldgica de abstinéncia (MADRUGA; VIEIRA; ALMEIDA,
2018).

Oavancotecnoldgico, emespecial na areadamedicina e da saude sexual, proporciona
a populacdo idosa uma maior expectativa de vida e o prolongamento de suas atividades
habituais, incluindo aqui os aspectos ligados a sexualidade e o ato sexual (GOULART et
al., 2015). Contudo, nédo basta investir em métodos para assegurar a longevidade, também
€ necessario pensar na qualidade de vida dessa populacdo, oferecendo uma velhice de
qualidade e ativa pelo tempo mais longo possivel (PAGLIUCA et al., 2017).

No entanto, olhares generalistas sobre a sexualidade na terceira idade somados a
falta de acdes que abordem a prevencao das IST’s em idosos, enfatizam a necessidade da
elaboracéo de atividades direcionadas a essa populacéo (LIMA; MOREIRA, 2018). Além
disso, o baixo conhecimento a respeito das IST’s somados a autoimagem prejudicada
relacionada a sua capacidade sexual acaba aumentando o impacto sobre o cuidado e
rastreamento precoce de doencgas (LIMA; MOREIRA; SILVA, 2018; BRITO et al., 2016).

Nesse sentindo, o estudo da percepcédo do idoso diante das IST’s e de sua saude
sexual torna-se relevante por fornecer informacoes de promocgao da saude sexual de forma
universal, integral e equitativa. Além disso, pretende-se fomentar a producédo cientifica
e fornecer subsidios para que os profissionais de salde desenvolvam o atendimento a
populagéo idosa de forma assertiva. Dessa forma, o presente estudo objetivou descrever a

percepcao dos idosos sobre saude sexual e infeccoes sexualmente transmissiveis.

21 METODOLOGIA

2.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo transversal, exploratorio-descritivo de abordagem qualitativa.
Esse tipo de pesquisa caracteriza-se por descrever as caracteristicas de determinadas
populagdes ou fendmenos, visando entender, interpretar os significados dos meios
naturais em que os individuos se encontram presentes, dando importancia a qualidade das
informacdes e dos dados coletados (PASCHOARELLI; MEDOLA; BONFIM, 2015).
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2.2 Local e Periodo do Estudo

A coleta de dados foi realizada em um Centro Integrado de Saude Universitério,
localizado no municipio de Fortaleza, durante o periodo de outubro a novembro de 2019. O
centro de saude oferta servicos de reabilitacdo para a comunidade que reside nos arredores
do centro de salude nas seguintes especialidades: traumato-ortopedia, neurofuncional e

esportivo.
2.3 Participantes do Estudo

A amostragem foi do tipo intencional e por conveniéncia, sendo composta por
pacientes que possuiam consultas previamente agendadas no centro de saude. Contudo,
para selecionar a amostra, foram aplicados os seguintes critérios de selecdo: idade a partir
de 60 anos e aqueles que aceitassem participar da pesquisa. Como critérios de excluséo,
adotou-se: apresentar limitacdo cognitiva e possuir algum tipo de limitagcdo que impedisse
a compreensao da pesquisa. No final foram entrevistados nove idosos, sendo um homem
e oito mulheres.

2.4 Coleta de Dados

Para a coleta de dados, foi utilizada a técnica de entrevista individual com um
instrumento norteador semiestruturado elaborado pelos autores, composto por questdes
que abordavam os temas saude sexual, IST’s e HIV, sintomas e formas de prevencgéao.

Como ferramenta de descricbes observacionais, os pesquisadores utilizaram em
forma de registros o diario de campo, fortalecendo a veracidade de todos os fatos ocorridos
durante as pesquisas e os mantendo anotados para ajuda secundaria durante a anélise
dos resultados.

2.5 Analises e Organizacao dos Dados

A técnica da andlise de comunicagbes pertence a um dos instrumentos da analise
de dados que inspecionou o que foi relatado nas entrevistas e, quanto a interpretacéo
dos dados coletados, tratou-se de uma técnica refinada, que exige dos pesquisadores
empenho, paciéncia, tempo e disciplina (SILVA; FOSSA, 2015).

O software IRAMUTEQ (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles
de Textes et de Questionnaires) foi utilizado para a analise dos dados coletados. Esse
software foi produzido por Pierre Ratinaud (2009), esse caracteriza-se por permitir distintos
aspectos de analises por similitude e possibilitar a realizagdo de variadas analises, desde
a mais basica até as mais diversificadas (CAMARGO; JUSTO, 2013).

2.6 Aspectos Eticos e Legais

Essa pesquisa atendeu as normativas para estudo com seres humanos presentes
na Resolugéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, prestando todo o devido respeito
pela dignidade humana e total protecéo aos participantes da pesquisa cientifica (BRASIL,
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2012). Os riscos da participag@o na pesquisa podem estar relacionados ao constrangimento
e impacto psicoldgico nos idosos em abordar a tematica.

Os participantes foram convidados a participar do estudo mediante explicacdo
dos objetivos da pesquisa e do instrumento de autorizacdo do participante entrevistado
sendo fornecido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), em duas vias,
sendo solicitada junto da assinatura do TCLE a permisséo para gravar. Esta pesquisa foi
submetida e aprovada pelo comité de ética e pesquisa (CEP) com o parecer 3.556.216.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com o instrumento utilizado nas entrevistas, as informacdes obtidas
foram organizadas em quatro categorias principais, sendo elas: Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis; HIV/aids; Formas de prevencéo e autocuidado; Sexualidade no idoso.

3.1 InfeccGes Sexualmente Transmissiveis
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Figura 1 — Imagem por analise de similitude acerca da percepcao das IST’s gerada no software
IRAMUTEQ.

Fonte: Autoria propria.

Ao observar a figura 1 da analise de similitude do IRAMUTEQ, é possivel ver em
evidéncia a palavra pegar que se relaciona de maneira distante com entender e de forma
mais proxima e evidente com o radical “doenga” e aids. Outra observagédo importante é a
presenca da palavra “coisa”, pois esta pode ser utilizada para substituir outras palavras que
ndo conseguiram ser ditas, revelando assim um tabu cultural.

A sexualidade na terceira idade é tida como um tabu, qual foi construido pelo modelo
biologista do envelhecimento em que o idoso, por perder ou diminuir sua capacidade
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reprodutiva, ndo tem a sexualidade como uma caracteristica presente nessa fase da vida.
Criou-se assim, a falsa ideia de que a pessoa idosa é assexuada, que o tema nédo cabe a
essa idade e tampouco deve ser abordado pela sociedade em geral (MADRUGA; VIEIRA;
ALMEIDA, 2018).

No relato da Mulher 1 “A hepatite né, vala eu me esqueci da outra! Ha! A aids”,
podemos perceber a repeticdo da palavra aids como demonstrada na andlise do
IRAMUTEQ na figura 1. Sobre as formas de transmissédo do HIV/aids, observou-se as
seguintes respostas Mulher 4 “A saliva né? E transfusdo de sangue (risos). Vaginal e tem a
anal também, as duas formas de transmissao”.

Todos os participantes identificaram que sdo “doencgas” transmitidas pelo ato sexual.
Como foi afirmado pelo Homem 1 “.. mas eu sei que essas doencas assim pega de outra
pessoa doente” e pela mulher 5 “E quem faz sexo né? E quem usa drogas, porque se vocé
tem a aids e usar a mesma seringa em muita gente né?”.

No entanto, observou-se um desconhecimento sobre outras formas de transmissao
das IST’s. Diante do relato da Mulher 8 “O que eu entendesse é assim né? Se alguém andar
com alguém doente”. Percebe-se que ainda ha pouco conhecimento acerca da transmissao
das IST’s por parte dos entrevistados, ilustrando a falta de informacao e contribuindo para
a disseminagédo de preconceitos acerca do tema (BRITO et al., 2016).

Outro ponto de convergéncia foi a inseguranca e/ou timidez ao verbalizar sobre
esses tipos de doengas, o que pode ser observado no relato da Mulher 5 “Isso foi uma
doenca encoberta, ninguém sabia, entdo quando a aids apareceu todo mundo escondia
o parente”. Os idosos tratam a sexualidade como tabu, e essa realidade € resultado da
fragilidade das campanhas de prevencgao direcionadas a essa populagéo (BRITO et al.,
2016).

Em uma pesquisa de evidenciacdo, os autores constataram que o sexo é bastante
reprimido pelos idosos, e é tido como algo extremamente intimo, ao ponto da populacao
idosa preferir manter sigilo sobre os aspectos relacionados a sua propria vida sexual
(ALENCAR et al., 2014).

Mulher 3 “Antigamente a gente foi criado em interior, 0s pais da gente ndo falava
essas coisas com a gente, entdo veio minha avo dizendo que isso dai é doenga do mundo”.
Diante desse relato, percebe-se a necessidade de abordar os tabus relacionados com a
sexualidade dos idosos na zona rural, nota-se ainda, que os conhecimentos repassados
pelos familiares sdo abordados de diversas maneiras. Assim, pode-se entender o uso da
palavra “esquentamento” para todo tipo de IST’s que causam rubor, prurido e hipertermia.

Com o relato da Mulher 3, percebe-se que a sexualidade foi pouco abordada
durante a juventude desses idosos. Outros aspectos culturais podem contribuir para que a
sexualidade seja deixada de lado, esses se relacionam com questdes morais e por vezes
estéo relacionadas a religiao dos familiares, tal situacao, revela a vergonha em abordar a
tematica, sobretudo pelos pais, situagdo que contribui para o pouco acesso a informacgéo
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por parte dessas pessoas que hoje vivem a terceira idade (LAROQUE et al., 2011).

Observa-se ainda, a influéncia cultural sobre as informagdes que sédo repassadas de
uma pessoa a outra. O relato da Mulher 8 “As pessoas dizem que se sentar no assento diz
que no aparelho transmite” refor¢a que a cultura e o saber popular constituem grande parte
dos saberes dos idosos. Sabe-se que a populagéo idosa se utiliza muito do saber popular
em saude, esses sao recursos acessiveis, que advém da experiéncia pessoal e também do
conhecimento que é repassado no convivio social ou de geracdo em geracao (MARTINS
etal., 2017).

3.2 HIV/aids

Homem 1 “S6 pelo nome, sei que é uma doencga, que pega de outra pessoa que
fica muito pertinho da outra”, Mulher 4 “E uma doenca transmissivel como ja disse e néo
tem cura né? Vai atingindo o coragdo, o pulmé&o, deixa cego e por ai vai”, Mulher 5 “A Aids
é uma doenga que deixa as pessoas assombradas porque passa e pega quem ndo usa
camisinha”.

Diante dos relatos dos entrevistados, pode-se perceber o entendimento precario
do publico sobre HIV/aids, notou-se ainda, a existéncia de formas de preconceito em que
se espera que o individuo contaminado pelo virus ndo tenha expectativa de vida, isso
demonstra a necessidade de desenvolver estratégias que sejam capazes de promover
a saude sexual da populagéo idosa. Fora isso, percebeu-se que a maioria dos idosos da
pesquisa possuiam algum conhecimento sobre as formas de transmissao, porém careciam
de praticas educativas que promovessem e abordassem sua sexualidade e as IST’s de
maneira mais ampla (BRITO et al., 2016).

Homem 1 “As vezes, h4d muito tempo eu vi um colega meu doente, ele tinha uma
coisa pegue de outra pessoa, era uma doenca do mundo, doenga venérea, e ele ndo se
tratou e morreu porque o negdcio ficou feio, eu olhei e pensei “que doenga é essa meu
Deus”, eu vi com meus proprios olhos e era feio”.

De acordo com o relato da Mulher 6, pode ser observado no meio social o preconceito
devido a falta de conhecimento quando diz “ndo quero passar nem perto”. O fato de a
propria pessoa idosa ndo se enxergar como uma pessoa que pode contrair IST por vivenciar
a velhice, leva a confianca em praticar o ato sexual desprevenido. Esse pensamento faz
com que 0s mesmos se coloquem em diversas situacdes de risco de infec¢édo por falta de
informacao, por atitudes negligentes ou por ndo acreditarem que sua faixa etaria também é
acometida por esses tipos de doengas (LIMA; MOREIRA; SILVA, 2018).

Levando em consideragao o relato da Mulher 7, quando ela diz: “Era perto da gente
e quando a gente soube ele morreu, ele ndo procurava tratamento, as pessoas escondem
e quando descobre morre”. O relato aponta a realidade da populagéo idosa, ja que a
desinformacéo leva a comportamentos de risco e consequente infeccdo. Por ndo serem

visto como publico-alvo de campanhas de sensibilizacdo e promogéo de saude, o idoso
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dificilmente se reconhece como paciente e ndo busca os servicos de saude, aumentando
as taxas de infecg¢éo e 6bitos nessa faixa etaria (MADRUGA; VIEIRA; ALMEIDA, 2018).
As palavras que foram mais utilizadas por todos diante do segundo assunto

desenvolvido foram identificadas na figura 2.
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Figura 2 — Imagem por analise de similitude acerca da percepcéo do HIV/Aids gerada no software
IRAMUTEQ.

Fonte: Autoria Prépria

3.3 Formas de Prevencao e Autocuidado

Quando questionado sobre as formas de prevencéo, a resposta do Homem 1 foi:
“Eu acho que precisa usar uma coisa muito forte”, Essa questdo sobre prevencao é de
grande relevancia uma vez que abrange todo tipo de publico com estratégias de educacéao
em saude, para que todos tenham acesso as informagbes bésicas, uma vez que o
conhecimento adquirido € compartilhado e o individuo informado passa a ser multiplicador
do conhecimento (QUADROS et al., 2016).

Mulher 4 “Usar camisinha sempre”, “Ter cuidado com seu parceiro”, “Mandar ele
fazer exames de rotina”. Com as informagdes que a Mulher 4 relatou, pode-se perceber que
existe um conhecimento maior por ela identificar as formas de prevencao e de diagndstico.
Isso pode estar relacionado ao fato de as mulheres utilizarem mais os servigos de satde do
que a populagdo masculina, quando se trata dos idosos essa diferenca é bem acentuada
€ por isso pouco sao os estudos que abordam a saude do homem idoso (BIBIANO et al.,
2019).

“Mulher 5 “Agora existe camisinha pras meninas também”. De acordo com a
Mulher 5, 0 que se percebeu com a avaliagdo presencial e o relato de campo, é que as

IST’s, na visdo da mesma s6 acometia os jovens, e no final ela mostrou conhecimento
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sobre a disponibilidade de preservativo para ambos os sexos. Percebe-se que apesar de
possuirem certo conhecimento, os idosos permanecem com comportamentos de risco, pois
néo acreditam que possam contrair IST’s e acabam dispensando o uso de preservativos
(LAROQUE et al., 2011).

Homem “Essas coisas que vocés falam que as pessoas tem, gracas a Deus nunca
pegou nas minhas partes”. Todos os entrevistados tiveram basicamente as mesmas
respostas, que nunca tiveram ou ndo sabiam informar. Com isso, nota-se que caso tenha
ocorrido algum episddio de IST, mesmo diante do anonimato e o comprometimento de
confidencialidade perante as informacdes, esses idosos nédo se sentiram a vontade para
contar sobre suas experiéncias amorosas. Assim, ndo dividindo esse tipo de informacgéo a
fim de se preservar e provar que se manteve “limpo” por toda vida.

Mulher 1 “Ta com quatro anos que eu fiz a ultima vez e o médico disse que eu
ndo precisava mais ndo”, Mulher 2 “Depois de velha eu fiquei com vergonha”, Mulher 6
“Eu fui muito quando era pra ter meus filhos”. O fato de desacreditarem que a idade nao
influencia na satde sexual cria barreiras na busca do autocuidado, fazendo com que essas
mulheres procurem atendimento para diversas finalidades, menos para assuntos voltados
a sexualidade e sobre as IST’s (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

Quando perguntado sobre o0 que sentiam durante as relagdes sexuais, as respostas
eram sempre as mesmas, Mulher 3 “As vezes tinha”, Mulher 8 “Ndo lembro”, entdo levantou-
se a bandeira para tal pergunta: como uma pessoa com parceiro fixo e com relagbes sexuais
por tanto tempo ndo tem nenhuma recordag¢éo dessas relacdes?

O que se avalia a partir dos relatos, dos comportamentos e da forma como foram
repassados € que muitas informacdes foram omitidas por parte dos entrevistados, sendo
respeitada pela equipe a nado revelagéo da vida intima do idoso, mas talvez a caréncia de
informagdes nos relatos desses participantes tenha prejudicado a constru¢do do estudo.

A seguir, apresentamos um demonstrativo por andlise de similaridade pelo
IRAMUTEQ que demonstra as palavras que foram mais utilizadas por todos diante do
terceiro assunto desenvolvido (Figura 3).
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Figura 3 — Imagem por analise de similitude acerca da percepcao da Prevencéo e do Autocuidado
gerada no software IRAMUTEQ.

Fonte: Autoria Prépria

3.4 Sexualidade no Idoso

Mulher 6 “Eu ndo tenho mais essas vontades com ele ndo, com ele ndo, eu té6 com
ele mas né&o sinto, se fosse com outro eu talvez teria, mas com ele ndo, se ndo fosse meus
filhos talvez eu tivesse vontade com outro mas ele ndo tem familia”.

Dentre todas as entrevistas nas quais as respostas eram as mesmas “ndo”, houve
esse relato de que, por ja ter toda uma historia familiar envolvida, ndo havia coragem de
iniciar um novo relacionamento, transformando a sua familia em uma espécie de prisao
amorosa, na qual a idosa sente o desejo de ter um novo relacionamento, mas que diante
de sua realidade, reprime esse desejo e tenta conviver com o papel de esposa.

Para a mulher idosa ainda pesa bastante o aspecto moral, em que o casamento
deve ser mantido independente de qualquer situagao, sobretudo quando ha filhos. Muitas
vezes, ha uma renuncia dos desejos sexuais por parte dessas mulheres (FERNANDES;
GARCIA, 2010).

Para o idoso, o passar dos anos vem acompanhado de mudangas corporais
significativas que podem interferir no aspecto sexual, social e psicolégico. Os fatores que
influenciam o abandono da sexualidade pelos idosos sdo: a perca do companheiro (a),
a falta de libido, o medo de criar novos lagos, a descrencga da propria imagem e de seu
papel como ser sexuado (LAROQUE et al., 2011). Nesse contexto, precisa-se que o proprio
idoso, a sociedade e os profissionais de salde passem a entender as transformagdes que
fazem parte do processo de envelhecimento (QUEIROZ et al., 2015).

A seguir, apresentamos um demonstrativo por andlise de similaridade pelo

Enfermagem: Assisténcia, Gestéo e Politicas Publicas em Sautde 4 Capitulo 13 m



IRAMUTEQ que demonstra as palavras que foram mais utilizadas por todos diante do

quarto assunto desenvolvido (Figura 4).
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Figura 4 — Imagem por analise de similitude acerca da percepcéao da Sexualidade do Idoso gerada no
software IRAMUTEQ.

Figura 5: Imagem originalmente do software IRAMUTEQ.

Fonte: Autoria Prépria

A analise por similitude torna-se importante, pois através delas pode-se observar
0s pontos que foram mais mencionados pelos entrevistados, podendo entdo evidenciar
um senso comum entre os participantes e podendo também comprar os conhecimentos,
mesmo diante de culturas diferentes, naturalidades e experiéncias. Por meio dessa analise,
pode-se comparar e compreender a percepg¢édo do publico em questdo (QUEIROZ et al.,
2015).

As limitacbes do estudo estdo relacionadas com a amostra de participantes
reduzidos e a coleta restrita em apenas um estabelecimento de saude, situacdo que
dificultou a generalizacéo e a visdo ampliada acerca da tematica em nossa sociedade,
no entanto, pode-se perceber que os achados vao ao encontro de pesquisas com maior
abrangéncia. Espera-se, portanto, que a pesquisa corrobore para ampliar a discusséo
acerca da sexualidade na pessoa idosa, resultando em novas pesquisas que centralizem o
cuidado e a prevengéo de IST’s nesse publico.

41 CONCLUSAO

O aumento da expectativa de vida, reflete o envelhecimento da populagdo e
evidencia a necessidade de voltar a atengéo e os servigcos de saude de forma universal,
integral e equitativo para a saude sexual e para sexualidade da populacédo idosa, devido

esses se perceberem e serem vistos como pessoas que ndo possuem risco de contrair IST.
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Além disso, notou-se que os idosos possuiam pouca ou quase nenhuma orientagcao quanto
a prevencgao e outras informacdes relacionadas as IST’s.
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