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APRESENTACAO

A presente obra “Alimentos, Nutricdo e Saude” publicada no formato e-book, traduz
o olhar multidisciplinar e intersetorial da Alimentagéo e Nutricdo. Os volumes abordaréo de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e revisdes que
transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. O principal objetivo desse e-book foi
apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicoes
de ensino e pesquisa do pais em quatro volumes. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o aspecto relacionado a avaliagdo antropométrica da populacdo brasileira;
padrdes alimentares; avaliagdes fisico-quimicas e sensoriais de alimentos e preparacoes,
determinacao e caracterizagcéo de alimentos e de compostos bioativos; desenvolvimento de
novos produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes volumes com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude e seus aspectos.
A Nutricdo € uma ciéncia relativamente nova, mas a dimensdo de sua importancia se
traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico
que demonstre com dados substanciais de regibes especificas do pais € muito relevante,
assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra
“Alimentos, Nutricdo e Saude” se constitui em uma interessante ferramenta para que o
leitor, seja ele um profissional, académico ou apenas um interessado pelo campo das
ciéncias da nutricdo, tenha acesso a um panorama do que tem sido construido na area em
Nnosso pais.

Uma étima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Com a finalidade de inibir ou retardar
a oxidagdo lipidica de Oleos ou gorduras
em alimentos gordurosos s&o empregados
compostos  quimicos  conhecidos  como
antioxidantes. Considerando os efeitos do uso
de antioxidantes em alimentos para evitar os
processos oxidativos, o presente trabalho teve
como objetivo avaliar as indicagbes rotulares
acerca da presenca de antioxidantes em
amostras de quinze alimentos industrializados
comercializados na cidade de Castanhal-PA, a
fim de propiciar uma relagcdo dos antioxidantes
existentes nestes. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa e quantitativa onde foram adquiridos
quinze tipos de alimentos industrializados
comercializados na cidade de Castanhal/PA.
Os parametros avaliados foram observados
diretamente nos rétulos dos produtos a fim de
verificar a presenca ou ndo dos antioxidantes,
sendo analisadas trés unidades de cada tipo de
alimento, vale ressaltar que foram analisadas
amostras de diferentes marcas comerciais. Dos
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produtos analisados, observou-se a indicagdo na rotulagem de 13 (ireze) antioxidantes
distintos, sendo que o biscoito, a maionese e a margarina concentraram a maior parte dos
antioxidantes em sua composic¢éo. Verificou-se que os alimentos industrializados analisados
apresentam em seus rotulos, na lista de ingredientes, o0 nome do antioxidante utilizado na
composicéo do alimento, onde sdo enquadrados como aditivos alimentares.

PALAVRAS - CHAVE: Conservacgao; Alimentos Industrializados; Aditivo Alimentar.

USE OF ANTIOXIDANTS: FOOD LABELING

ABSTRACT: In order to inhibit or delay the lipid oxidation of oils or fats in fatty foods,
chemical compounds known as antioxidants are employed. Considering the effects of using
antioxidants in foods to avoid oxidative processes, the present study aimed to evaluate the
labeling indications about the presence of antioxidants in samples of fifteen industrialized
foods sold in the city of Castanhal-PA, in order to provide a relationship of the antioxidants in
these. It is a qualitative and quantitative research in which fifteen types of industrialized foods
sold in the city of Castanhal / PA were purchased. The evaluated parameters were observed
directly on the labels of the products in order to verify the presence or not of the antioxidants,
being analyzed three units of each type of food, it is noteworthy that samples of different
commercial brands were analyzed. Of the products analyzed, the indication on the labeling of
13 (thirteen) distinct antioxidants was observed, with the biscuit, mayonnaise and margarine
concentrating most of the antioxidants in their composition. It was found that the industrialized
foods analyzed have on their labels, in the list of ingredients, the name of the antioxidant used
in the composition of the food, where they are classified as food additives.

KEYWORDS: Conservation; Processed foods; Food Additive.

11 INTRODUGAO

A oxidacgdo lipidica que ocorre nos produtos alimentares € uma das principais
preocupacdes da Tecnologia de Alimentos. E responsavel por odores e sabores
desagradaveis nos produtos, com consequente diminuicdo da seguranca e qualidade
nutricional, causados pela formagdo de compostos potencialmente toxicos. A prevencao
€ economicamente importante e fundamental para a prote¢éo da saude humana (TSAI et
al., 2005). Com a finalidade de inibir ou retardar a oxidacao lipidica de 6leos ou gorduras
em alimentos gordurosos s&o empregados compostos quimicos conhecidos como
antioxidantes.

Antioxidante é a substancia que retarda o aparecimento de alteracdo oxidativa no
alimento. Os antioxidantes podem ser sintéticos, amplamente utilizados pela industria
alimenticia, ou naturais, substancias bioativas, que fazem parte da constituicdo de diversos
alimentos. Os antioxidantes sintéticos mais utilizados na industria de alimentos séo o butil-
hidroxi-anisol (BHA), butil-hidroxi-tolueno (BHT), propil galato (PG) e terc-butil-hidroquinona
(TBHQ). Entre os antioxidantes naturais mais utilizados na industria alimenticia podem ser
citados os tocoferois e os acidos fendlicos.

Segundo Bailey (1996), os antioxidantes podem ser classificados em primarios,
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sinergistas, removedores de oxigénio, biolégicos, agentes quelantes e antioxidantes mistos.

Os antioxidantes apresentam-se como uma alternativa para prevenir a deterioragdo
oxidativa dos alimentos e minimizar os danos oxidativos nos seres vivos. No entanto,
o emprego de antioxidantes sintéticos na industria de alimentos tem sido alvo de
questionamentos quanto a inocuidade, demonstrando a possibilidade desses antioxidantes
apresentarem alguma toxidez (BAUER et al., 2001). O uso de antioxidantes naturais em
substituicdo aos sintéticos ou quimicos é uma alternativa utilizada na industria de alimentos.

Considerando os efeitos do uso de antioxidantes em alimentos para evitar os
processos oxidativos, o presente trabalho teve como objetivo avaliar as indicacdes rotulares
acerca da presencga de antioxidantes em amostras de quinze alimentos industrializados
comercializados nos supermercados da cidade de Castanhal-PA, a fim de propiciar uma
relacédo dos antioxidantes existentes nestes.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa e quantitativa onde foram adquiridos quinze
tipos de alimentos industrializados (achocolatado, biscoito recheado, bolacha, carne
enlatada, cerveja, leite de coco, leite em pd, maionese, manteiga, margarina, 6leo vegetal,
refrigerante, requeijao, salsichas e suco de caixa) comercializados em supermercados da
cidade de Castanhal-PA.

Os parametros avaliados foram observados diretamente nos rétulos dos produtos
com o propoésito de verificar a presenga ou ndo dos antioxidantes, sendo analisadas trés
unidades de cada tipo de alimento, vale ressaltar que foram analisadas amostras de
diferentes marcas comerciais para o0 mesmo alimento.

Os antioxidantes encontrados foram classificados quanto ao nome, quantidade e
funcionalidade. As informagbes foram tabuladas e apresentadas em forma de tabelas,
tendo o sigilo acerca das marcas dos produtos selecionados.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos produtos analisados, observou-se a indicacdo na rotulagem de treze
antioxidantes distintos, sendo que o biscoito, a maionese e a margarina concentraram a
maior parte dos antioxidantes em sua composi¢ao, conforme tabela 1.
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N° de produtos que foram

Alimentos Antioxidantes encontrados
Lecitina 03
_ Vitamina E 01
Biscoito Recheado Acido ascorbico 01
Vitamina A 01
Acido citrico 01
Lecitina 02
Bolacha Acido ascorbico 01
Lecitina 01
Achocolatado Vitamina A 03
. . Vitamina A 03
Leite em po Acido ascorbico 03
Eritorbato de sédio 02
Salsicha em conserva Nitrito de sodio 02
Isoascorbato de sédio 01
- Acido citrico 03
Oleo vegetal TBHQ 02
BHA 03
. BHT 03
Maionese Acido citrico 02
EDTA calcio dissodico 02
. Metabissulfito de sodio 02
Suco de caixa Acido ascorbico 03
EDTA calcio dissodico 03
Margarina . BHT 02
9 Acido citrico 03
TBHQ 02
Manteiga @~ 0 o----meemeeemeeeeeeeee-
Leitedecoco = —--emmeeeemeeeeeeeeeo
Requeijao =~ = e
Cerveja Eritorbato de sédio 03
. Acido citrico 03
Refrigerante EDTA cécio dissodico 03
Eritorbato de sédio 02
Came enlatada Nitrito de sodio 03

Tabela 1. Identificacdo e quantificagdo dos antioxidantes nos alimentos.

Fonte: Embalagens dos produtos analisados, 2019. * Quantidades dos antioxidantes presentes nas
trés amostras do alimento; TBHQ= tri-hidroxi-butil-fenona; BHA= butil-hidroxi-tolueno; BHT= terc-
butilhidroxi-quinona; EDTA= acido etilenodiaminotetracético.

Dentre os produtos analisados, percebeu-se que a manteiga, o leite de coco e o

requeijdo foram os alimentos que ndo continham em sua lista de ingredientes nenhum
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agente antioxidante. Isso pode causar estranheza, pois sabemos que s&o alimentos ricos
em gordura (caréter lipidico), porém a manteiga natural contém bons niveis de caroteno
que é um antioxidante. O leite de coco como derivado do coco é um alimento rico em
compostos fendlicos, antioxidantes. O requeijao tem uma boa fonte de calcio, proteina
e vitamina A, importante antioxidante, que atua sobre os radicais livres. Existem varios
deles, com versdes tradicionais, light, caseiros, sem lactose, entre outros. E bom se atentar
sempre ao rétulo e escolher aquele produto que mais se adapta aos objetivos pessoais.

O biscoito recheado apresentou uma maior concentragdo de antioxidantes, seguido
pela maionese e margarina.

Observou-se outros aspectos como a predominéncia dos tipos de antioxidantes
presentes nos alimentos (figura 1), onde os antioxidantes BHA, isoascorbato de sodio,
vitamina E e metabissulfito de sb6dio apresentaram uma aplicabilidade um pouco acima
de 5% nos alimentos industrializados analisados, o que demonstra uma baixa prevaléncia
destes antioxidantes em relagcdo aos demais. Em contrapartida, o 4cido citrico apresentou
uma elevada aplicabilidade, seguido pelos antioxidantes acido ascérbico (vitamina C) e a
vitamina A, o que corrobora que esses antioxidantes sao bastantes aplicados em alimentos
industrializados. Ha um crescente interesse na substituicdo de antioxidantes sintéticos por
naturais em alimentos, que se concentra nos beneficios da utilizacdo dos antioxidantes

naturais para evitar implicagdes indesejaveis na saude humana.

Figura 1. Prevaléncia de antioxidantes em alimentos.

Fonte: Embalagem dos produtos analisados, 2019.
No que se refere ao limite maximo de antioxidantes estabelecido pela Agéncia

Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2005), encontrados nos alimentos industrializados
analisados, 0 mesmo esta descrito na tabela 2.
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Limite maximo

Antioxidantes Alimentos /100g — mI/100ml
Biscoito recheado qg.s.
Vitamina A Achocolatado qg.s.
Leite em pd qg.s.
Biscoito recheado 0,02
Acido ascérbico Bolacha 0,02
Leite em po qg.s.
Suco de caixa 0,05
Vitamina E Biscoito recheado qg.s.
Biscoito recheado 0,5
Lecitina Bolacha 0,5
Achocolatado qg.s.
Biscoito recheado qg.s.
3 Oleo vegetal qg.s.
Acido citrico Maionese qg.s.
Margarina qg.s.
Refrigerante qg.s.
Salsicha em conserva qg.s.
Eritorbato de sodio Carne enlatada qg.s.
Cerveja 0,01
I . Salsicha em conserva 0,015
Nitrito de sodio Carne enlatada 0,015
Isoascorbato de sédio Salsicha em conserva g.s.
Oleo vegetal 0,02
TBHQ Margarina 0,02
BHA Maionese 0,02 sobre teor de gordura
Maionese 0,01 sobre teor de gordura
BHT .
Margarina 0,01
Maionese 0,0075
EDTA calcio dissédico Margarina 0,01
Refrigerante 0,0033
Suco de caixa 0,001

Metabissulfito de sédio

*g.s.: quantidade suficiente para obter o efeito desejado

Tabela 2. Limite maximo dos antioxidantes identificado nos alimentos.

Fonte: Resolugédo CNS/MS N°04, 24/11/88 e RDC N°23, 15/02/05

A especificagdo da quantidade do antioxidante acido citrico aplicado nos alimentos
serd de acordo com o processamento do alimento bem como suas condi¢cdes de
armazenamento e embalagem. O &cido citrico participa do ciclo de Krebs, segunda etapa
do processo de respiracao celular, sendo, por isso, presente no metabolismo de grande
parte dos seres vivos. Por ser um produto do metabolismo de certos organismos e um
insumo para a industria alimenticia, ndo oferece perigo significativo ao organismo (LIRA et

al., 2011).

Em produtos carneos a quantidade do antioxidante eritorbato de sédio ndo é

especificada. Enquanto que a quantidade do nitrato de s6dio é especificada nos produtos
carneos, sendo presencga constante na lista de ingredientes desses produtos. Constituindo
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um dos aditivos alimentares relevantes na composigéo dos produtos carneos.

As vitaminas A e E s&o antioxidantes aplicados em alimentos cujas quantidades nao
séo especificadas. Em contrapartida, os antioxidantes nitrato de s6dio, TBHQ, BHA, BHT e
EDTA calcio dissddico possuem suas quantidades especificadas nos alimentos, sendo que
os BHA e BHT a quantidade aplicada é sobre o teor de gordura presente no alimento. Isso
se deve, provavelmente, ao conteddo de 6leos e/ou gorduras presentes nos alimentos, os
quais estao sujeitos a oxidagéo, que resulta na destruicdo de acidos graxos essenciais e
das vitaminas lipossoluveis (A, D, E, K) causando ao alimento alteracdes indesejaveis nos

caracteres organolépticos bem como a perda do valor nutricional.

41 CONCLUSAO

Os antioxidantes sdo um conjunto de substancias heterogéneas e de uso constante
na industria de alimentos, principalmente nos alimentos com apreciado conteudo de 6leos
e/ou gorduras. Verificou-se que os alimentos industrializados analisados apresentam em
seus rotulos, na lista de ingredientes, o nome do antioxidante utilizado na composi¢éo do
alimento, onde sdo enquadrados como aditivos alimentares.
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