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APRESENTAÇÃO

Fomos surpreendidos em 2020 pela pandemia do novo coronavírus. Nesse 
entremeio de suspensão de atividades e de distanciamento social, fomos levados a (re)
pensar as nossas relações e a forma de ver o mundo. E é nesse lugar histórico de busca 
de respostas para as inúmeras problemáticas postas nesse período que estão os autores 
e autoras que compõe esse livro. 

As discussões empreendidas neste livro, intitulado “(Des)Estímulos às Teorias, 
Conceitos e Práticas da Educação”, por terem a Educação como foco, como o próprio 
título sugere, torna-se um espaço oportuno de discussões e (re)pensar da Educação, 
considerando os diversos elementos e fatores que a intercruzam. Na direção do apontado 
anteriormente, é que professoras e professores pesquisadores, de diferentes instituições 
e países, voltam e ampliam o olhar em busca de soluções para os inúmeros problemas 
postos pela contemporaneidade. É um desafio, portanto, aceito por muitas e muitos que 
fazem parte dessa obra.

Os autores e autoras que constroem essa obra são estudantes, professoras 
e professores pesquisadores, especialistas, mestres, mestras, doutores ou doutoras 
que, muitos, partindo de sua práxis, buscam novos olhares a problemáticas cotidianas 
que os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria um 
movimento pendular que, pela mobilização dos autores/autoras e discussões por eles e 
elas empreendidas, mobilizam-se também os leitores/leitoras e os incentiva a reinventarem 
os seus fazeres pedagógicos e, consequentemente, a educação brasileira. Nessa direção, 
portanto, desejamos a todos e todas uma instigante e provocativa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
Valdemiro Carlos dos Santos Silva Filho 
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RESUMO: Este estudo teve como objetivo 
analisar os hábitos de atividade física e lazer e 
os indicadores de saúde de escolares dos 8º e 9º 
anos, de duas escolas estaduais do município de 
Erechim/RS. A metodologia utilizada foi através 
da aplicação do Questionário de auto avaliação 
do estilo de vida e autoeficácia (ROLIM, 2007) 
adaptado de Andrade (2001). Os dados foram 

analisados pelo programa Excel, utilizando 
média, desvio padrão e percentual. Fizeram 
parte deste estudo 61 escolares de ambos os 
sexos. Os resultados mostram que a maioria 
dos escolares não possui o hábito à prática de 
atividade física, resultando no grande índice 
de sedentarismo. Em relação aos ativos, os 
adolescentes do sexo masculino são a maioria 
nas aulas de Educação Física e em atividades 
de lazer. Conclui-se que é necessária uma maior 
motivação para a prática, por meio de projetos e 
esclarecimentos sobre a importância de ter um 
estilo de vida ativo e saudável. 
PALAVRAS-CHAVE: Atividade Física. Lazer. 
Saúde. Sedentarismo. Escolares.
 
ABSTRACT: This study aimed to analyze the 
habits of physical and leisure activities and the 
health indicators of students of the 8th and 9th 
grades, of two state schools in the city of Erechim/
RS. The methodology used was through the 
application of the Self-assessment Questionnaire 
of Lifestyle and Self-efficacy (ROLIM, 2007) 
adapted from Andrade (2001). The data were 
analyzed by the Excel program, using mean, 
standard deviation and percentage. Sixty one 
students of both sexes participated in this study. 
The results show that most of the students do not 
have the habit of physical activity, resulting in a 
high rate of sedentarism. In relation to the active, 
male adolescents are the majority in Physical 
Education classes and in leisure activities. It is 
concluded that a greater motivation to practice 
is necessary, through projects and clarifications 
about the importance of having an active and 
healthy lifestyle.

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=7DC9F1853148E0124E6855D85B76E616
http://lattes.cnpq.br/2160499877700833
http://lattes.cnpq.br/9953127015762818
http://lattes.cnpq.br/3653670595750931
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1 | 	INTRODUÇÃO
Segundo a Organização Mundial da Saúde - OMS (2015), a prática regular de 

atividade física traz inúmeros benefícios, dentre eles: diminui o risco de desenvolver 
doenças crônicas, obesidade, depressão, melhora o sistema cardiovascular, muscular e 
ósseo, entre outros. Em concordância Rycerz e Lói (2014) afirmam que a atividade física 
regular é reconhecida diretamente na prevenção de enfermidades.

Muitas doenças estão com índices preocupantes, principalmente em crianças e 
jovens na idade escolar. Um dos principais problemas enfrentado na sociedade atualmente 
é o sedentarismo, acarretando assim, muitas doenças, dentre elas a obesidade. Os 
avanços das tecnologias tornam os jovens menos ativos, adotando hábitos de vida que 
podem prejudicá-los na idade adulta (ROCHA et al., 2017). Em concordância, Enes e Slater 
(2010) explicam que fatores externos e internos são principais nessa situação da rotina 
de crianças e adolescentes, porém, alguns estudos afirmam que os hábitos na infância e 
adolescência são determinantes e estabelecem como será a qualidade de vida na idade 
adulta. 

Têm-se enfatizado a importância de ter hábitos saudáveis com o intuito da melhora 
na qualidade de vida e saúde, incluindo a prática regular de atividade física, bem como, de 
uma alimentação adequada. Assim, a infância e a adolescência são períodos considerados 
essenciais na inclusão da atividade física na rotina, pois é a construção nesse período 
que trará benefícios presentes e futuros, principalmente na qualidade de vida (SILVA et al, 
2018).

Diante deste contexto os objetivos deste estudo foi analisar os hábitos de atividade 
física e o estilo de vida de escolares do 8º e 9º ano, do Ensino Fundamental, de Escolas 
Estaduais da Cidade de Erechim/RS; verificar e comparar as Escolas, sendo uma com 
o Índice de Desenvolvimento da Educação Básica (IDEB) alto e outra com IDEB baixo; 
identificar o estilo de vida de escolares em ambos os sexos; identificar fatores como 
aspectos sociais, relação familiar e autoeficácia, e como pode afetar na rotina dos escolares; 
comparar os hábitos de atividade física e o estilo de vida dos escolares, entre os sexos. 

 

2 | 	METODOLOGIA
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética e Pesquisa da Universidade 

Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões – URI Erechim (nº parecer 2.025.164). 
Tratou-se de um estudo de caráter descritivo-exploratório e quantitativo, sendo uma 

única coleta de dados, por sujeito, suficiente para responder os objetivos propostos. Todos 
os participantes deixaram claro sua concordância com a pesquisa através da assinatura 



 
(Des)Estímulos às teorias, conceitos e práticas da educação 3 Capítulo 14 134

dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
A pesquisa foi realizada em duas escolas da rede estadual de ensino do município 

de Erechim, no estado do Rio Grande do Sul.
 

3 | 	AMOSTRA
Fizeram parte deste estudo, aproximadamente 200 estudantes, de ambos os sexos, 

que frequentavam o Ensino Fundamental anos finais (8º e 9º anos) de duas escolas 
estaduais da cidade de Erechim/RS, sendo estas, uma com Índice de Desenvolvimento da 
Educação Básica (IDEB) alto, e outra com IDEB baixo respectivamente. Foram entregues 
200 termos e questionários, porém somente 51 estudantes da escola com IDEB alto e 10 
estudantes da escola com IDEB baixo compareceram no dia da aplicação do questionário 
e trouxeram seus termos assinados. 

A amostra foi constituída pela acessibilidade e disponibilidade dos escolares, 
que estavam devidamente matriculados nas escolas, considerando-os que os mesmos 
tiveram que entregar os Termos assinados e comparecem na aula no dia da aplicação do 
questionário.

 

4 | 	INSTRUMENTO DE MEDIDA
Foi utilizado o Questionário de auto avaliação do estilo de vida e autoeficácia 

(ROLIM, 2007) adaptado de Andrade (2001). Trata-se de um questionário misto, com 
questões abertas e fechadas, é dividido em seis partes, em um total de 48 questões, sendo 
elas: A- Identificação e Caracterização do Participante (questões de 1 a 13); B- Indicadores 
de Saúde (questões 14 a 20); C- Hábitos de Atividade Física e Lazer (21 a 31); D- Ambiente 
familiar, escolar e de trabalho (questões 32 a 36); E – Fé e Espiritualidade (questões 37 e 
38); F – Escala de Autoeficácia (questões 39 a 48).

 

5 | 	PROCEDIMENTO
O projeto foi apresentado para a direção das duas escolas, onde obtivemos a liberação 

da direção, e posteriormente foi encaminhado para os alunos e seus pais e responsáveis o 
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), contendo a apresentação e explicando 
os objetivos do estudo e solicitando a autorização para que seus filhos participassem, e 
dos estudantes o Termo de Assentimento. Estes foram entregues no dia que foi realizada a 
aplicação do Questionário de auto avaliação do estilo de vida e autoeficácia (ROLIM, 2007) 
adaptado de Andrade (2001), participaram da pesquisa todos os alunos que trouxeram os 
termos devidamente assinados. 

Salientamos que os benefícios gerados pela pesquisa foram o conhecimento sobre 
os níveis de atividade física e o estilo de vida, bem como, orientação sobre os cuidados 
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com a saúde, reforçando a importância do estilo de vida saudável para manutenção de um 
aspecto da qualidade de vida, que é a saúde. A autora fez reunião para dar retorno aos 
estudantes e fez uma breve palestra para orientação e explanação, salientando sobre a 
importância da manutenção de hábitos saudáveis, pois a inatividade física poderá resultar 
em sedentarismo ou doenças como obesidade. Os riscos foram mínimos, esses poderiam 
ser gerados através de um pequeno desconforto ao responderem o questionário quanto ao 
tempo utilizado.

 

6 | 	ANÁLISE ESTATÍSTICA
Os dados foram analisados através de média e desvio padrão, e valores percentuais, 

utilizando o programa Excel.
 

7 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Neste estudo cujo objetivo foi analisar os hábitos de atividade física e lazer e os 

indicadores de saúde de escolares do 8º e 9º ano do Ensino Fundamental de Escolas 
Estaduais da Cidade de Erechim/RS, foi aplicado um questionário de Auto avaliação do 
estilo de vida e autoeficácia (ANDRADE, 2001 adaptado por ROLIM, 2007).

Conforme podemos observar nos dados obtidos para os hábitos de atividade física 
dos estudantes da ESCOLA A, que 8,6% das meninas não praticavam nenhuma atividade 
física durante a semana, 34,3% das meninas realizam atividade física poucas vezes, 37,1% 
das meninas praticavam às vezes, 5,7% praticam muitas vezes e 14,3% consideram-se 
atleta, praticando atividade física frequentemente. No grupo dos meninos observamos 
que: 25% praticam atividade física poucas vezes na semana, 37,4% praticam às vezes, 
31,3% praticam muitas vezes, e apenas 6,3% dos meninos praticam atividade física com 
frequência e na percepção deles, considerarem-se atletas. 

Na Escola B, os dados obtidos (tabela 2), mostram que 33,3% das meninas praticam 
atividade física poucas vezes na semana, que 33,3% praticam às vezes, 16,7% praticam 
muitas vezes e para 16,7% a prática de atividade física é frequente. No grupo dos meninos 
observamos que: 75% praticam muitas vezes e 25% consideram-se atletas, pois realizaram 
atividade física regularmente. Constatou-se que os meninos da ESCOLA B praticaram mais 
atividade física que os da ESCOLA A, e que a maioria das meninas de ambas as escolas 
são bastante inativas, consideradas como sedentárias.
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ESCOLA A ESCOLA B
 Feminino Masculino Feminino Masculino
Não praticava 8,6 % 0 % 0 % 0 % 
Poucas vezes 34,3 % 25% 33,3 % 0 %
Às vezes 37,1% 37,4% 33,3 % 0 %
Muitas vezes 5,7% 31,3% 16,7 % 75 %
Frequente / Atleta 14,3% 6,3% 16,7 % 25 %

Tabela 1 - Hábitos de Atividade Física.

Fonte: Autora (2017).

Na tabela 2, podemos analisar os hábitos de atividade física em relação a prática 
da Educação Física (EDF) no ambiente escolar. Observamos que na ESCOLA A, 20% 
das meninas participavam pouco das aulas de Educação Física; 17,1% das meninas 
participaram quase sempre e 62,9% participam sempre das aulas de EDF. Para o grupo 
dos meninos podemos constatar que apenas 12, 5%, participavam pouco das aulas de 
EDF, 25% participavam quase sempre e 62,5% dos meninos participavam sempre das 
aulas de Educação Física. 

Na ESCOLA B (tabela 2), observamos que 16,7% das estudantes participavam 
pouco, 50% participavam quase sempre e 33,3% participam sempre das aulas de EDF. 
Esses resultados são diferentes dos obtidos para o grupo dos meninos onde houve uma 
participação mais significativa, com 25% dos meninos participando quase sempre e 75% 
participando sempre das aulas de EDF. Nota-se que na ESCOLA A, em ambos os sexos, a 
maioria dos estudantes participam sempre das aulas de Educação Física, enquanto que na 
ESCOLA B, há uma participação mais efetiva dos meninos nas aulas do que das meninas.

ESCOLA A ESCOLA B

Feminino Masculino Feminino Masculino

Não participa 0% 0 % 0 % 0 % 

Participa pouco 20% 12,5 % 16,7% 0 %

Participa quase sempre 17,1 % 25% 50 % 25%

Participa sempre 62,9% 62,5% 33,3 % 75%

Tabela 2 - Hábitos de Atividade Física em Relação à prática da Educação Física.

Fonte: Autora (2017).

Na tabela 3, podemos observar os dados relacionados aos hábitos de atividade 
física, e como os estudantes se consideravam: ativos ou não. Na ESCOLA A, observamos 
que no grupo das meninas: 37,1% são ativas há mais de 6 meses (A), 11,4% são ativas 
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há menos de 6 meses (B), 28,6% não são ativas, mas pretendem se tornar ativas nos 
próximos 30 dias (C), 14,3% não são ativas, mas pretendem se tornar ativas nos próximos 
6 meses (D) e 8,6% não pretendem se tornar ativas (E). Já, para os meninos, os dados 
encontrados são de 50% ativos hà mais de 6 meses (A), 12,5% são ativos há menos de 
6 meses (B), 18,8% não são ativos, mas pretendem se tornar nos próximos 30 dias (C), 
6,3% não são ativos, mas pretendem se tornar nos próximos 6 meses (D) e 12,5% não 
pretendem tornar ativos (E).

Também na tabela 3, podemos observar na ESCOLA B, que no grupo das meninas 
33,3% são ativas há mais de 6 meses (A), 33,3% não são ativas, mas pretendem se tornar 
nos próximos 30 dias (C), 16,7% não são ativas, mas pretendem se tornar nos próximos 6 
meses (D) e 16,7% não pretendem tornar-se ativas (E). No grupo dos meninos todos são 
classificados como ativos há mais de 6 meses (A). Podemos observar que os meninos de 
ambas as escolas são mais ativos (há mais de 6 meses) do que as meninas. O que nos 
chama atenção é o fato de um número significativo de estudantes, de ambas as escolas 
que não pretendem mudar seus hábitos e tornarem se mais ativos.

ESCOLA A ESCOLA B
 Feminino Masculino Feminino Masculino

Ativos há mais de 6 meses (A) 37,1% 50% 33,3% 100%
Ativos há menos de 6 meses (B) 11,4% 12,5% 0 % 0 %

Não são ativos, mas pretendem se 
tornar nos próximos 30 dias (C) 28,6% 18,8% 33,3% 0 %

Não são ativos, mas pretendem se 
tornar nos próximos 6 meses (D) 14,3% 6,2% 16,7% 0 %

Não pretendem se tornar ativos 
(E) 8,6% 12,5% 16,7% 0 %

Tabela 3 - Hábitos de Atividade Física e Lazer.

Fonte: Autora (2017).

Podemos observar na tabela 4, os dados relacionados com as atividades diárias, 
onde 65,7% das meninas da ESCOLA A, permanecem sentadas ou caminhando uma 
distância curta durante o dia, 28,6% das meninas realizam atividades moderadas durante 
o dia e apenas 5,7% das meninas realizam diariamente atividades intensas. Já, 68,8% dos 
meninos permaneceram sentados ou caminhando distâncias curtas e 31,2% dos meninos 
realizaram atividades moderadas.

Os dados da Escola B, mostram que 66,6% das meninas permaneceram sentadas 
ou caminhando distâncias curtas durante o seu dia, 16,7% das meninas realizam atividades 
moderadas e 16,7% atividades intensas. Já, 50 % dos meninos desta escola permaneceram 
sentados ou caminhando distâncias curtas, 25% realizaram atividades moderadas e 25% 
realizaram atividades intensas durante a rotina de seu dia. A maioria dos estudantes de 
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ambos os sexos e ambas as escolas permaneceram mais tempo sentados ou caminhando 
distâncias curtas, o que na classificação do nível de atividade física os considerando como 
sedentários. Apenas alguns estudantes da ESCOLA A e ESCOLA B realizaram atividades 
moderadas e poucos realizaram atividades intensas para serem classificados como 
fisicamente ativos.

ESCOLA A ESCOLA B
 Feminino Masculino Feminino Masculino
Sentado ou caminhando 
distâncias curtas

65,7% 68,8% 66,6% 50%

Atividades moderadas 28,6% 31,2% 16,7% 25%
Atividades intensas 5,7% 0 % 16,7% 25%

Tabela 4 - Hábitos de Atividade Física Diariamente.

Fonte: Autora (2017).

Neste mesmo questionário os estudantes realizaram uma auto avaliação dos 
aspectos relacionados a sua saúde, e obtivemos os seguintes resultados para a ESCOLA 
A: apenas 2,9% das meninas avaliaram sua saúde como péssima, 34,3% como regular, 
54,3% como boa e apenas 8,6% como excelente, e nos meninos apenas 6,3% avaliaram 
sua saúde como ruim, 37,5% como regular, 37,5% como boa e 18,8% como excelente. 
Na ESCOLA B, 83,3% das meninas avaliaram sua saúde como regular e 16,7% como 
excelente. Para 50% dos meninos a sua saúde estava regular e para 50% estava boa. 

Em relação aos dados apresentados, podemos observar que na ESCOLA A, os 
resultados obtidos são mais homogêneos entre os sexos, ambos consideram sua saúde 
regular e boa, enquanto na ESCOLA B, a maioria dos estudantes em ambos os sexos 
consideram sua saúde regular. 

 ESCOLA A ESCOLA B

Feminino Masculino Feminino Masculino

Péssima 2,9% 0 % 0 % 0 %

Ruim 0 % 6,3% 0 % 0 %

Regular 34,2% 37,5% 83,3% 50% 

Boa 54,3% 37,5% 0 % 50%

Excelente 8,6% 18,7% 16,7% 0 %

Tabela 5 – Indicadores de Saúde.

Fonte: Autora (2017).
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Esses achados apontam que a maior parte dos adolescentes que participaram da 
pesquisa não possuía como hábito a prática de atividade física, apontando uma tendência 
a serem sedentários, pois esses estudantes têm como hábito de lazer ficar em frente 
aos eletrônicos (celular e/ou computador). Porém, notamos nesse estudo um número 
considerável de estudantes que são ativos e praticam diversas atividades físicas fora do 
âmbito escolar.

Silva et al. (2009), verificaram o nível de atividade física e o comportamento 
sedentário em escolares da cidade de Aracaju (Sergipe) em 1028 estudantes de ambos 
os sexos, com média de idade de 15,38 ± 2,44 anos. Os resultados analisados vão ao 
encontro com os obtidos em nosso estudo, onde o sexo masculino apresentou maiores 
níveis de atividade física do que o sexo feminino; os adolescentes são menos ativos do 
que as crianças e há uma alta prevalência de crianças e adolescentes caracterizados como 
“sedentários” e “muito sedentários”.

No estudo de Nobre et al. (2009), o objetivo foi identificar os hábitos de lazer, nível 
de atividade física e aptidão física relacionada à saúde de adolescentes brasileiros de 
ambos os sexos, com a participação de 222 adolescente do sexo masculino e 152 do sexo 
feminino, com idade de 15 a 18 anos. Este estudo mostrou que tanto os adolescentes do 
sexo masculino como as do sexo feminino, consideraram-se fisicamente ativos. Mas há 
uma maior predisposição dos meninos para a prática de atividade de lazer nos tempos 
livres, com melhor aptidão física relacionada a saúde, porém os resultados mostraram 
que não existe uma relação linear entre os hábitos de lazer sedentário e a aptidão física 
relacionada a saúde. 

No estudo de Matias et al. (2012), que analisaram os hábitos de atividade física e 
lazer, de 216 adolescentes estudantes de um Centro Federal de Educação Tecnológica 
de Santa Catarina, os resultados vão ao encontro aos obtidos em nosso estudo. Pois, em 
ambos os estudos quanto os aspectos relacionados as atividades de lazer, os adolescentes 
sedentários em suas atividades de lazer, preferem realizar atividades com mínimo/sem 
gasto energéticos, ou seja, eletroeletrônicos. Os estudantes que são classificados como 
ativos preferem atividades esportivas, mas ainda assim, muitas vezes optam também, por 
atividades de lazer mais calmas e com menor gasto de energia. 

 Rolim et al. (2014), em seu estudo com objetivo comparar o estilo de vida de 
adolescentes de uma escola pública. Os resultados obtidos no referido estudo vão ao 
encontro dos nossos achados, apontando os meninos como mais ativos que as meninas, 
significativamente. Observaram também que a influência da atividade física, ou seja, os 
adolescentes considerados ativos apresentaram melhores indicadores para uma vida mais 
saudável. Outros dados que colaboram com esse estudo, pois mostra que é preocupante o 
baixo índice de atividade física, principalmente na fase da adolescência. 

No estudo de Portes et al. (2015), cujo objetivo foi de analisar o estilo de vida e 
o nível de atividade física de adolescentes do 9º ano de Escolas Públicas da cidade de 
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Itaperuçu, Paraná. Foi avaliado 145 estudantes, de 14 a 16 anos. Os resultados mostraram 
que a maioria dos entrevistados apresentaram níveis satisfatórios de atividade física, 
sendo classificados como ativos, em relação as recomendações dos profissionais da área, 
resultado desigual em relação a maioria dos estudos encontrados. Os resultados do estudo 
de Portes et al. (2015) corroboram com os obtidos em nossa pesquisa, pois observamos 
que a maioria dos adolescentes são considerados sedentários, e os estudantes que são 
considerados ativos, a maioria deles é do sexo masculino.

Na pesquisa de Mielke et al. (2015), o objetivo foi descrever a prática de atividade 
física e o hábito de assistir à televisão entre adolescentes brasileiros. Este estudo foi 
realizado com dados coletados pela Pesquisa Nacional de Saúde, foram observadas as 
prevalências dos adolescentes em relação as suas atividades físicas no lazer, se eram 
ativos no deslocamento e trabalho, também quantos adolescentes permanecem assistindo 
televisão por três ou mais horas/dias. O resultado obtido foi que, aproximadamente, 22% 
dos entrevistados atingiram as recomendações de atividade física no lazer, com prevalência 
maior entre o sexo masculino, 32% eram ativos no deslocamento e 46% insuficientes ativos, 
ou seja, praticamente metade da população brasileira não atinge os níveis recomendados 
de pratica de atividade física. Dados extremamente preocupantes, pois há inúmeros 
estudos que mostrar a escassez dos hábitos de atividades físicas regulares e o aumento 
do tempo em frente à televisão ou eletrônicos. Nesta pesquisa evidenciaram-se fatos que 
mostra o alto índice de sedentarismo.

8 | 	CONSIDERAÇÕES
Procurou-se no presente estudo, analisar os hábitos de atividade física e lazer e 

os indicadores de saúde de escolares do 8º e 9º ano do Ensino Fundamental de Escolas 
Estaduais da Cidade de Erechim/RS. 

Concluímos que um grande número dos adolescentes não possui o hábito da praticar 
de atividade física regularmente, apontando para aumento dos índices de sedentarismo. 
Isso pode ser agravado pelos hábitos de lazer com baixo gasto calórico, onde eles passam 
maior parte do seu tempo manuseando equipamentos eletrônicos, como celular e/ou 
computador, ainda observamos que os jovens quando praticam atividades físicas, ela 
acontece fora do âmbito escolar.

O estudo apontou também, que os estudantes considerados ativos, são do sexo 
masculino e são mais participativos nas aulas de Educação Física do que as meninas, e 
nas atividades fora do âmbito escolar.

Sugere se que a escola e a família trabalhem juntas para promover e estimular um 
estilo de vida mais saudável e ativo. Acredita-se que os resultados apresentados neste 
estudo fortaleçam a formação de profissionais qualificados e motivados para desenvolverem 
juntamente com as instituições de ensino e poderes públicos, projetos de incentivo e 
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esclarecimento da importância da participação e continuidade em práticas regulares de 
atividade física, tornando indivíduos menos sedentários e mais saudáveis.

Por ser um assunto de extrema relevância dentro da área da Educação Física, 
principalmente na Educação Física Escolar é importante que sejam feitos mais estudos em 
relação a esse tema, abrangendo mais estudantes e mais escolas. É necessário que haja 
uma solução para esse problema, que é o sedentarismo, que está afetando cada vez mais 
o mundo.
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