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APRESENTAÇÃO

A coletânea Psicologia: Trabalho e Sociedade, Cultura e Saúde, reúne em seu 
primeiro volume, dezoito artigos que abordam diversas temáticas no que diz respeito às 
questões fundamentais da Psicologia na contemporaneidade.

A psicologia enquanto ciência retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da 
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos, 
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratórios 
germânicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e 
tornar explícitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais íntimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissão gasta ainda um tempo para se lançar 
tímida ao mundo. Apesar dos laboratórios, dos testes franceses iniciados por Janet e 
outros, é possível marcar o início da profissão do psicólogo na virada do século XIX, nos 
Estados Unidos.

Mas vale lembrar que a profissão em torno da Psicologia, não se limitou apenas 
aos atos clínicos. Da criação de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano, 
uma infinidade de novas práticas se somaram para compor o cenário único do universo 
psicológico. 

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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CAPÍTULO 10
 O TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENÇÃO E 

HIPERATIVIDADE: CONCEITUAÇÃO E BREVE 
PERCURSO HISTÓRICO

Data de submissão: 06/05/2021

Danielly Berneck Côas Ribeiro
Psicóloga, Doutora em Educação/Brasil
http://lattes.cnpq.br/2068984720632940 

RESUMO: Este trabalho tem como objetivo 
discorrer sobre o conceito eleito, com uma breve 
retrospectiva histórica do TDAH (Transtorno de 
Déficit de Atenção e Hiperatividade ). As reflexões 
se debruçaram em contribuições de renomados 
pesquisadores como Rohde e Mattos (2003), 
Benczik (2002), Barkley (2002,2003), dentre 
outros   e, posteriormente analisados a partir 
da cronologia dos conteúdos apresentados. Do 
ponto de vista conceitual, verificou-se que ainda 
não há consenso entre os estudiosos sobre 
a terminologia deste transtorno. Todavia na 
atualidade, são utilizados tanto os termos CID 10, 
quanto o DSM- V para  classificação geral, com 
intuito de identificar e padronizar a compilação 
existente de problemas relacionados à saúde. 
Do ponto de vista da sintomatologia, conclui-se 
que  o TDAH se evidencia durante os primeiros 
anos de vida, todavia perpassa a adolescência 
e atinge a idade adulta. Por sua vez, devido 
ao fato de que as manifestações clínicas se 
modificam ao longo da vida, abre-se um leque de 
possibilidades de temas para futura observação e 
análise. Por meio dessa sondagem no arcabouço 
literário, vê-se que o sujeito com TDAH, além de 
apresentar alterações nos sistemas motores, 

perceptivos, cognitivos e comportamentais 
(mudanças de humor e instabilidade afetiva), 
demonstra basicamente algumas características 
comuns tais como: desatenção – tem dificuldade 
em se concentrar e se distrai com facilidade; 
esquece seus compromissos, perde ou esquece 
objetos; agitação e impulsividade. Nesse estudo, 
são apresentadas algumas questões sobre o 
TDAH, bem como sua conceituação. Segue-se 
um breve histórico que  abrange características 
pontuais e as eventuais causas do TDAH já 
elencadas. O que abre um importante viés para 
que os pesquisadores e profissionais favoreçam 
para o preenchimento dessas lacunas, na busca 
de respostas aos questionamentos oriundos da 
prática pedagógica e através das vozes sociais.  
PALAVRAS-CHAVE: TDAH  - CONCEITUAÇÃO 
– HISTÓRICO  - CRIANÇAS.

ABSTRACT: This paper aims to discuss the 
concept chosen, with a brief historical overview 
over ADHD (Attention Deficit Hyperactivity 
Disorder). The reflections focused on contributions 
from leading researchers such as DuPaul and 
Stoner (2007), Rohde and Mattos (2003), Benczik 
(2002), Barkley (2002,2003), among others, and 
later on analyzed from its chronological content.  
From a conceptual point of view, it was found that 
there is still no consensus among the  scholars  
about the disorder terminology. However 
nowadays, both  terms CID 10 and DSM-V are 
used for general classifications, in order to identify 
and standardize the existing compilation related 
to health problems. From the symptomatology  
point of view, it is concluded that ADHD is 
evident during the first years of life, however 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=D1C9CEB502F061F07C83427FD0001F32
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it goes through adolescence and reaches adulthood. In turn, due to the fact that clinical 
manifestations change throughout life, there is plenty of possibilities for future observation and 
analysis. Through the literary framework survey, it is seen that the ADHD subject, in addition 
to presenting changes in motor, perceptual, cognitive and behavioral systems (changes in 
mood and affective instability), basically demonstrates some common characteristics such 
as: inattention - there is difficulty in concentrating and being easily distracted; forgets his 
commitments, loses or forgets objects; shows agitation and impulsivity. In this study, some 
questions about ADHD are presented, as well as its conceptualization. Finally, it follows a 
brief summary which covers specific characteristics and possible ADHD causes which were 
already listed. What opens an important bias so that researchers and professionals favor to 
fill these gaps, looking for answers to questions from pedagogical practice and throughout 
social voices. 
KEYWORDS: ADHD - CONCEPT - HISTORY - CHILDREN.

COMPREENDENDO O CONCEITO DE TDAH
Ao longo do tempo a terminologia atualmente conhecida como TDAH1. – Transtorno 

de Déficit de Atenção e Hiperatividade, sofreu várias denominações, dentre elas: ‘Déficit 
de Atenção’, ‘Distúrbios de Atenção’, ‘Distúrbio de Déficit de Atenção com Hiperatividade’, 
Síndrome de Déficit de Atenção com Hiperatividade, Transtorno de Déficit de Atenção com 
Hiperatividade, Transtorno de Hiperatividade e Déficit de Atenção (CID 10), ‘Síndrome 
de Déficit de Atenção’ e ‘Síndrome Hipercinética’ (CID 09). Com base nas diferentes 
terminologias empregadas, é possível compreender que a conceituação de cada uma 
delas, pode suscitar diferenças também no entendimento do transtorno. 

O fato de não haver unanimidade conceitual é explicado por Nelson (2002, p. 41), 
“uma vez que se trata de uma entidade clínica de natureza aparentemente muito variada, 
o que justifica o fato de não se saber exatamente o que pertence a essa categoria”. O 
consenso entre os estudiosos é maior sobre os sintomas do que as causas, pois, “todos 
concordam que existe um comprometimento significativo no comportamento dos indivíduos 
portadores deste transtorno” (TOPCZEWSKI, 2000, p. 90).

Andrade e Morais (2006, p. 135) também se preocuparam em atribuir uma definição 
para o TDAH e mencionam que ele consiste em “um quadro neurobiológico caracterizado 
pelo desempenho inapropriado dos mecanismos que regulam a atenção, a reflexibilidade 
e a atividade”. Os autores, entretanto, alertam que sua etiologia é complicada por ser um 
transtorno heterogêneo. Este fato gera divergências e controvérsias em torno das causas 
do distúrbio e da multiplicidade no entendimento sobre o seu significado. 

O TDAH é definido por Barkley (2002, p. 35) como um “transtorno de desenvolvimento 
do autocontrole que consiste em problemas com os períodos de atenção com o controle do 

1 Nesta pesquisa adota-se o termo TDAH e, neste sentido, acrescento que o sujeito com TDAH apresenta compor-
tamentos de atenção impróprios para a idade, tais como: curta duração da atenção, distração fácil, que podem estar 
associados ou não à impulsividade e à hiperatividade (ANTONIUK, 2002; FARIAS, 2002). 
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impulso e com o nível de atividade”. 
Com relação à hiperatividade, Fabris (2008, p. 16) a define como “um desvio 

comportamental, caracterizado pela excessiva mudança de atitude e atividade, acarretando 
pouca consistência em cada tarefa a ser realizada”. Ela se caracteriza como um “dos 
distúrbios de comportamento mais frequentes na idade pré-escolar e escolar, caracterizado 
por um nível excessivo e crônico de atividade motora, déficit de atenção e falta de 
autocontrole” (COLL; PALACIOS; MARCHESI, 1995, p. 160), que podem se manifestar por 
inquietação.

Rohde e Mattos (2003, p.183), por sua vez, sugerem que, uma das causas do TDAH 
é “uma disfunção no córtex pré-frontal e suas conexões com o circuito e com o córtex 
parietal”.

Os autores supracitados complementam que:       

Essas alterações seriam responsáveis por um déficit do comportamento 
inibitório e das funções chamadas executivas, incluindo memória de trabalho, 
planejamento, auto-regulação de motivação e do limiar para ação dirigida a 
objetivo definido e internalização da fala (RODHE; MATTOS, 2003, p. 183).

Koch e Rosa (2013, explicam o Transtorno de Déficit de Atenção/ Hiperatividade 
com características de pessoas distraídas, muito ativas e agitadas. 

Sobre a idade das primeiras manifestações do TDAH, as opiniões também não são 
consensuais. De acordo com Goldstein e Goldstein (1994), é possível detectar o TDAH 
desde a vida intra-uterina e, nos primeiros anos de vida já são perceptíveis as alterações 
no processo do desenvolvimento neurológico e emocional. As crianças mostram-se mais 
irritadiças, choram muito nos primeiros meses de vida, movem-se durante o sono e acordam 
várias vezes durante a noite.

É importante salientar que esse transtorno se evidencia durante os primeiros anos de 
vida, mas, perpassa a adolescência e atinge a idade adulta. Entretanto, as manifestações 
clínicas se modificam ao longo da vida.  

O sujeito com TDAH, além de alterações nos sistemas motores, perceptivos, 
cognitivos e comportamentais (mudanças de humor e instabilidade afetiva) apresenta, 
basicamente, três características: desatenção – tem dificuldade em se concentrar e distrai-
se com facilidade; esquece seus compromissos, perde ou esquece objetos; agitação e 
impulsividade – fala excessivamente, interrompe outras pessoas, pois não consegue 
esperar sua vez, respondendo a perguntas antes mesmo de serem formuladas.

De acordo com Benczik (2002, p. 164), o indivíduo com TDAH “apresenta um padrão 
persistente de desatenção e/ou hiperatividade, mais frequente e severo do que aquele 
tipicamente observado em crianças de mesma idade, ou seja, que se encontram em níveis 
equivalentes de desenvolvimento”.

A respeito desse assunto, Ballone (2001) complementa que, primariamente, sujeitos 
com TDAH apresentam: 
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1. Dificuldade de atenção e concentração, característica que pode estar 
presente desde os primeiros anos de vida do paciente. 

2. A criança (ou adulto, quando for o caso) tende a se mostrar “desligada”, 
tem dificuldade de se organizar e, muitas vezes, comete erros em suas tarefas 
devido à desatenção. Estas características tendem a ser mais notadas por 
pessoas que convivem com o paciente. 

3. Constantemente esses pacientes esquecem informações, compromissos, 
datas, tarefas, etc.. 

4. Costumam perder ou não se lembrar onde colocaram suas coisas. 

5. Têm dificuldades para seguir regras, normas e instruções que lhe são 
dadas. 

6. Têm aversão a tarefas que requerem muita concentração e atenção, como 
lições de casa e tarefas escolares (BALLONE, 2001, p. 8). 

Uma explicação bastante esclarecedora sobre as características das pessoas que 
apresentam TDAH é dada pela Associação de Psiquiatria Americana (2014):

A característica essencial do transtorno de déficit de atenção/hiperatividade é 
um padrão persistente de desatenção e/ou hiperatividade-impulsividade que 
interfere no funcionamento ou no desenvolvimento. A desatenção manifesta-
se comportamentalmente no TDAH como divagação em tarefas, falta de 
persistência, dificuldade de manter o foco e desorganização - e não constitui 
conseqüência de desafio ou falta de compreensão. A hiperatividade refere-se 
à atividade motora excessiva (como uma criança que corre por tudo) quando 
não apropriado ou remexer, batucar ou conversar em excesso.  Nos adultos, a 
hiperatividade pode se manifestar como inquietude extrema ou esgotamento 
dos outros com sua atividade. A impulsividade refere-se a ações precipitadas 
que ocorrem no momento sem premeditação e com elevado potencial para 
dano à pessoa (p. ex., atravessar uma rua sem olhar). A impulsividade pode 
ser reflexo de um desejo de recompensas imediatas ou de incapacidade de 
postergar a gratificação. Comportamentos impulsivos podem se manifestar 
com intromissão social (p. ex., interromper os outros em excesso) e/ou tomada 
de decisões importantes sem considerações acerca das conseqüências 
no longo prazo (p. ex., assumir um emprego sem informações adequadas) 
(ASSOCIAÇÃO DE PSIQUIATRIA AMERICANA, 2014, p. 61).

Com relação às causas do TDAH suspeita-se que, se deve a uma menor quantidade 
de fluxo sanguíneo na área frontal2, particularmente no núcleo caudado3, estrutura 
importante na conexão das regiões frontais do cérebro e estruturas medianas conhecidas 
como sistema límbico.  Essas “áreas são as mais ricas em dopamina4, o que pode significar 
que ela não está sendo produzida suficientemente nessas áreas nos portadores de TDAH” 

2 A região fronto-orbital é responsável pela inibição do comportamento, manutenção da atenção, autocontrole e pla-
nejamento para o futuro; é uma região do cérebro mais desenvolvida no ser humano, se comparada com animais. 
(BARKLEY, 2002).
3 O núcleo caudado é constituído por inúmeros feixes de fibras nervosas, região conhecida como corpo estriado. Essa 
região é importante na inibição do comportamento e na manutenção da atenção; ela permite inibir e controlar emoções 
e motivação; ajuda também no uso da linguagem para controlar o comportamento humano e planejar o futuro (BARK-
LEY, 2002).
4 A dopamina é uma substância química conhecida por estar envolvida na inibição da atividade de outras células cere-
brais (BARKLEY, 2002).
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(BARKLEY, 2002, p. 85). Desta forma, acarreta inibição do autocontrole que marca o TDAH.
Entretanto, quanto o que realmente causa o TDAH, há muitas especulações por 

parte dos pesquisadores. A literatura pertinente menciona a influência de fatores  biológicos 
(genética, traumas, toxinas) (RODHE; MATTOS, 2003; PÉREZ; BENITO, 2003; AYRES, 2004; 
RELVA, 2009), ambientais e/ou sociais TANNOCK, 1998; FARAONE e BIEDERMAN,1998; 
BUCKMINSTER e cols.,1999; MICK e colaboradores 2002; MILBERGER e cols., 1997; 
LEVY  e cols.,1998 (apud ROHDE; MATTOS, 2003 ).   

Entre os autores que defendem fatores ‘genéticos’, citamos Pérez e Benito (2004), 
que em seus estudos confirmaram a herança genética em, aproximadamente, 50% dos 
pais, 40% das mães e 30% dos irmãos biológicos de pacientes com este transtorno.

Porém, Rohde e Mattos (2003) alertam que:

[...] embora a contribuição genética seja substancial, é improvável que exista 
“o gene do TDAH”, causador desse fenótipo e fundamental em todos os casos 
da doença. Ao contrário, como ocorre na maioria dos transtornos psiquiátricos, 
acredita-se que vários genes de pequeno efeito sejam responsáveis por uma 
vulnerabilidade (ou suscetibilidade), genética ao transtorno. Nessa forma 
o surgimento e a evolução do TDAH, em um indivíduo, parecem depender 
de quais genes de suscetibilidade estão agindo e de quanto cada um deles 
contribui para a doença, ou seja, qual o tamanho do efeito de cada um, e da 
interação desses genes entre si e com o ambiente (ROHDE; MATTOS, 2003, 
p. 35). 

Além dos fatores genéticos, Knapp et al. (2002), mencionam que os problemas 
ambientais, isto é, quando algo acontece no ambiente onde as crianças vivem, certos 
genes predispõem à agitação, à desatenção e à impulsividade. 

Do ponto de vista das influências ambientais, Rhode (2003), refere sobre estudos, 
que demonstram as possíveis influências de agentes psicossociais que atuam no 
funcionamento adaptativo e emocional da criança. Dentre os estudos citados pelo autor, 
encontram-se:

•	 Os relatos de casos descritos por Faraone e Bederman (1998), enfatizam os 
desentendimentos familiares e a presença de transtornos mentais nos pais, 
como possíveis variáveis que possam ter participação importante na manifes-
tação da doença.

•	 Pesquisas realizadas por Beiderman e colaboradores (1995a) demonstraram 
uma associação positiva entre algumas adversidades psicossociais, tais como: 
discórdia marital servera, classe econômica social baixa, família muito numero-
sa, criminalidade dos pais, psicopatologia materna e ainda colocação em lares 
adotivos, com relação ao TDAH.

•	 Estudos realizados por Milberger e cols., (1997); Levy  e cols., (1998) demons-
traram, que certas adversidades específicas presentes durante a gravidez, 
como uso de álcool e nicotina pela mãe, também parecem agir como fatores de 
risco para o TDAH.
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Outra suposição para as crianças apresentarem TDAH é a exposição ao metal 
pesado ‘chumbo’, ocorrida entre os 12 e 36 meses de idade, pois há evidências de que, 
altos níveis de chumbo no organismo podem refletir em comportamento hiperativo e 
desatenção, lesando o tecido cerebral (BENCZIK, 2002).

Bebidas alcoólicas e a nicotina do cigarro, quando consumidas durante a gravidez, 
podem causar anormalidades de desenvolvimento no núcleo caudado e em regiões frontais 
do cérebro de crianças.  Pesquisas realizadas por Benczik (2002, p. 32), indicam que “mães 
alcoólicas têm mais chance de terem filhos com problemas de hiperatividade e desatenção”.

Entre outras supostas causas que podem ocasionar o TDAH, podemos citar: o 
sofrimento fetal (ocasionado por complicações na gravidez e no parto); problemas de ordem 
familiar, por exemplo, alto grau de discórdia conjugal; ambiente familiar tumultuado, baixa 
instrução da mãe, família com apenas um dos pais e famílias com nível socioeconômico 
mais baixo (BENCZIK, 2002; KNAPP et al., 2002).

Conforme se pode perceber, são muitas as hipóteses levantadas e as especulações 
sobre o que realmente ocasiona o TDAH.

Com relação aos fatores ambientais, Rhode (2003), ressalta que “a maioria dos 
estudos sobre possíveis agentes ambientais apenas evidencia uma associação desses 
fatores com o TDAH, não sendo possível estabelecer uma relação clara de causa e efeito 
entre eles” (p.37)

BREVE RETROSPECTIVA SOBRE O TRANSTORNO DE DÉFICIT DE 
ATENÇÃO E HIPERATIVIDADE 

Como vimos, a conceituação do TDAH sofreu alterações ao longo do tempo, tais 
alterações estavam relacionadas a maneira como os estudiosos em diferentes momentos, 
entendiam o problema, nesse sentido, historicizar sobre a trajetória que demarca os 
registros oficiais desse transtorno, configura-se numa oportunidade em compreendê-lo 
melhor na atualidade.

Os sintomas típicos do ‘Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade’ foram 
descritos pela primeira vez pelo médico Heinrich Hoffmann, em 1845, em um livro de 
poemas sobre crianças e seus comportamentos, intitulado The Story of Fidgety Phillip (A 
estória do irrequieto Philip) (HALLOWELL; RATEY, 1994).

Face ao exposto, pode-se perceber que, desde o final do século XIX, há registros 
de pesquisas sobre crianças agressivas, com dificuldades de controlar seus impulsos. No 
entanto, Caliman (2010), alerta que 

O discurso neurocientífico sobre o TDAH não é uníssono, mas também cria suas 
unanimidades, e nenhuma delas é mais forte do que a história do diagnóstico. 
Nela, a ‘criança TDAH’ surgiu na literatura médica da primeira metade do 
século XX, e, a partir de então, foi batizada e rebatizada muitas vezes. Ela 
foi a criança com defeito no controle moral, a portadora de uma deficiência 
mental leve ou branda, foi afetada pela encefalite letárgica, chamaram-na 
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simplesmente de hiperativa ou de hipercinética, seu cérebro foi visto como 
moderadamente disfuncional, ela foi a criança com déficit de atenção e, 
enfim, a portadora do transtorno do déficit de atenção/hiperatividade. Desde 
os últimos 20 anos do século XX, ela é marcada por um defeito inibitório que 
afeta o desenvolvimento das funções executivas cerebrais (CALIMAN, 2010, 
p. 49)

Na literatura científica, há registros de que o pediatra inglês George Fredick 
Still (1868-1941) foi o primeiro profissional a observar sintomas como a ‘impaciência’ e 
a ‘inquietação’ em crianças e definiu o TDAH como “defeito no controle da moral”. Em 
1902, ele fez a primeira descrição sobre o transtorno no jornal médico Lancet. O médico 
descreveu um conjunto de alterações no comportamento em crianças que não poderiam 
ser explicadas somente por falhas ambientais, mas que resultavam de algum processo 
biológico, até então, desconhecido. Após alguns estudos, ele concluiu que esses 
comportamentos poderiam ser resultado de ‘danos cerebrais’, ‘hereditariedade’, ‘disfunção’ 
ou ‘problemas ambientais’ (BARKLEY, 2008). 

Sobre crianças que tinham inabilidade para internalizar regras e limites ou 
manifestavam sintomas de inquietação, desatenção e impaciência, Still afirmou que elas 
tinham “defeito no controle moral”.

Entre os anos de 1917 e 1918, a partir de uma erupção de encefalites5, os 
profissionais de saúde observaram que havia um grupo de crianças, fisicamente já 
recuperadas da doença, mas que apresentavam inquietação, desatenção e, que eram 
impacientes e hiperativas; comportamentos estes que não apresentavam antes da doença. 
Segundo Bender (apud BENZICK, 2002), esse modelo de conduta foi descrito como uma 
‘desordem pós-encefalítica’. 

Em 1937, Bradley trabalhou em uma clínica psiquiátrica com crianças emocionalmente 
perturbadas e, ministrou uma medicação com o nome de Benzedrine’. Percebeu que essas 
crianças, por algum tempo, ficavam mais calmas, mais positivas, menos oposicionistas; 
pareciam também que aprendiam melhor e demonstravam estar mais atentas. Nessa 
mesma época, Strauss et al. (apud GOLDSTEIN; GOLDSTEIN, 1994) formularam a 
hipótese de que o principal problema dessas crianças era ‘a distração’. 

Strauss apontava que, se a distração fosse mantida em um grau mínimo, essas 
crianças poderiam se comportar melhor (BENCZIK, 2002). Nesse período, as salas de aula 
foram modificadas, sem muitas decorações; fez-se muito o uso de medicações psicotrópicas 
e operou-se mudanças no currículo escolar com o intuito de solucionar a distração dessas 
crianças. Essas alterações de comportamento, principalmente na década de 1940, foram 
chamadas de ‘hiperatividade’, com lesões do sistema nervoso central. Este transtorno foi 
definido como um ‘distúrbio neurológico’, então designado ‘Lesão Cerebral Mínima’. 

A partir dos anos 60, surgiu a necessidade de definir essa síndrome sob uma 

5 Encefalite é uma síndrome aguda do sistema nervoso central (SNC), associado a alta morbidade e mortalidade, com 
sequelas cognitivas e até de epilepsias sintomáticas (Albert Einstein, Hospital Israelita,2012)
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perspectiva mais funcional, dando-se ênfase à caracterização da hiperatividade como 
‘síndrome de conduta’, considerando-se a atividade motora excessiva como o ‘sintoma 
primordial’. Ainda, nessa década, o DSM-II (Manual Diagnóstico e Estatístico das Doenças 
Mentais6) utilizou o termo ‘Reação Hipercinética’ para descrever a síndrome (AMERICAN 
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Na década de 1970, a ‘Classificação Internacional das Doenças’, o CID-9, manteve 
uma denominação semelhante: “Síndrome Hipercinética”. 

A ênfase diagnóstica centrada na ‘hiperatividade’ perdurou até o final da década de 
70 e, a partir de então, concentrou-se no ‘sintoma da desatenção’. Assim, diante de várias 
investigações, na década de 80, o DSM-III alterou o termo para ‘Distúrbio do Déficit de 
Atenção’, ressaltando os aspectos cognitivos da definição da síndrome, como o ‘déficit de 
atenção’, a ‘falta de autocontrole’ ou a ‘impulsividade’. 

Em 1987, o DSM-III foi revisado e enfatizou a hiperatividade, alterando o nome do 
transtorno para ‘Distúrbio de Hiperatividade com Déficit de Atenção’; entretanto, o CID-10, 
em 1993, continuou com a nomenclatura de ‘Transtornos Hipercinéticos’. 

Caliman (2010) esclarece que:

Antes da publicação do DSM III (1980), o que caracterizava o transtorno nas 
descrições psiquiátricas era o seu elemento motor: o excesso de movimento e 
a incapacidade de inibição dos impulsos. Em 1957, ele passou a ser descrito 
como a síndrome do impulso hipercinético, e, em 1960, foi redefinido como a 
síndrome da criança hiperativa. Progressivamente, a hipótese da existência de 
uma lesão cerebral precisa, mesmo que mínima, foi substituída pela presença 
de um déficit neurofisiológico. Quadros mais diversos foram incluídos no 
transtorno, que passava a ser causado por uma disfunção neurofisiológica 
branda (CALIMAN, 2010, p. 50).

É mister salientar que, o primeiro DSM, publicado em 1952, apesar de não citar 
características de TDAH, expõe condições relacionadas a distúrbios de atenção ou 
hiperatividade; entretanto, a expressão ‘Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade’ é 
mencionada somente a partir do DSM-IV, publicado em 1994.

O DSM-IV, em 1994, o denominou como ‘Transtorno de Déficit de Atenção/
Hiperatividade’, utilizando como critério, dois grupos de sintomas de mesmo peso para o 
diagnóstico: a desatenção e a hiperatividade/ impulsividade.

Os sistemas classificatórios modernos, utilizados em Psiquiatria, CID-10 e DSM-
IV, apresentam mais similaridades do que diferenças nas diretrizes diagnósticas para o 
transtorno, embora utilizem nomenclaturas diferentes (Transtorno de Déficit de Atenção/
Hiperatividade’ no DSM-IV e, ‘Transtornos Hipercinéticos’ na CID-10).

6 O ‘Manual de Diagnóstico e Estatístico dos Transtornos Mentais’ (DSM), publicado pela Associação Psiquiátrica Amer-
icana, “é uma classificação de transtornos mentais e critérios associados, elaborada para facilitar o estabelecimento de 
diagnósticos mais confiáveis desses transtornos. Com sucessivas edições ao longo dos últimos 60 anos, tomou-se uma 
referência para a prática clínica na área da saúde mental. [...] O DSM se propõe a servir como um guia prático, funcional 
e flexível para organizar informações que podem auxiliar o diagnóstico preciso e o tratamento de transtornos mentais. 
Trata-se de uma ferramenta para clínicos, um recurso essencial para a formação de estudantes e profissionais e uma 
referência para pesquisadores da área”.  (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, Prefácio).
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Assim, considerando que a maioria dos sujeitos com TDAH apresenta tanto sintomas 
de desatenção como de hiperatividade/impulsividade, o DSM-IV (1994) expõe os seguintes 
subtipos do TDAH:

Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade. Tipo Combinado. Este 
subtipo deve ser usado se houver seis (ou mais) sintomas de desatenção e 
seis (ou mais) sintomas de hiperatividade-impulsividade.

Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade, Predominantemente 
Desatento. Este subtipo deve ser usado se seis (ou mais) sintomas de 
desatenção (mas menos de seis sintomas de hiperatividade-impulsividade) 
persistem há pelo menos 6 meses.

Transtorno de Déficit de Atenção/Hiperatividade, Tipo Predominantemente 
Hiperativo-Impulsivo [...]. A desatenção pode, com frequência, ser um aspecto 
clínico significativo nesses casos (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 
1994, p. 114)

Em 2014, foi editado o DSM-V, o qual apresenta os critérios diagnósticos para 
identificar o TDAH, no que concerne à desatenção e à hiperatividade e impulsividade. 
Assim, no que diz respeito à desatenção, para que um sujeito seja caracterizado como 
‘portador de TDAH’ é necessário que ele apresente seis ou mais dos sintomas listados 
e que, estes persistam por pelo menos seis meses, em um grau que seja inconsistente 
com o seu nível de desenvolvimento e impactem negativamente suas atividades sociais, 
escolares/acadêmicas e/ou profissionais:

a. Frequentemente não presta atenção em detalhes ou comete erros por 
descuido em tarefas escolares, no trabalho ou durante outras atividades (p. 
ex., negligencia ou deixa passar detalhes, o trabalho é impreciso).

b. Frequentemente tem dificuldade de manter a atenção em tarefas ou 
atividades lúdicas (p. ex., dificuldade de manter o foco durante aulas, 
conversas ou leituras prolongadas). 

c. Frequentemente parece não escutar quando alguém lhe dirige a palavra 
diretamente (p. ex., parece estar com a cabeça longe, mesmo na ausência de 
qualquer distração óbvia). 

d. Frequentemente não segue instruções até o fim e não consegue terminar 
trabalhos escolares, tarefas ou deveres no local de trabalho (p. ex., começa 
as tarefas, mas rapidamente perde o foco e facilmente perde o rumo). 

e. Frequentemente tem dificuldade para organizar tarefas e atividades (p. 
ex., dificuldade em gerenciar tarefas seqüenciais; dificuldade em manter 
materiais e objetos pessoais em ordem; trabalho desorganizado e desleixado; 
mau gerenciamento do tempo; dificuldade em cumprir prazos). 

f. Frequentemente evita, não gosta ou reluta em se envolver em tarefas que 
exijam esforço mental prolongado (p. ex., trabalhos escolares ou lições 
de casa; para adolescentes mais velhos e adultos, preparo de relatórios, 
preenchimento de formulários, revisão de trabalhos longos). 

g. Frequentemente perde coisas necessárias para tarefas ou atividades 
(p. ex., materiais escolares, lápis, livros, instrumentos, carteiras, chaves, 
documentos, óculos, celular). 
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h. Com frequência é facilmente distraído por estímulos externos (para 
adolescentes mais velhos e adultos, pode incluir pensamentos não 
relacionados) (DSM-V, 2014, p. 59).

i. Com freqüência apresenta esquecimento em atividades diárias.

Com relação à hiperatividade e impulsividade, o ‘Manual’ acrescenta que:

a. Frequentemente remexe ou batuca as mãos ou os pés ou se contorce na 
cadeira. 

b. Frequentemente levanta da cadeira em situações em que se espera que 
permaneça sentado (p. ex., sai do seu lugar em sala de aula, no escritório 
ou em outro local de trabalho ou em outras situações que exijam que se 
permaneça em um mesmo lugar). 

c. Frequentemente corre ou sobe nas coisas em situações em que isso é 
inapropriado. (Nota: Em adolescentes ou adultos, pode se limitar a sensações 
de inquietude.) 

d. Com frequência é incapaz de brincar ou se envolver em atividades de lazer 
calmamente. 

e. Com frequência “não para”, agindo como se estivesse “com o motor ligado” 
(p. ex., não consegue ou se sente desconfortável em ficar parado por muito 
tempo, como em restaurantes, reuniões; outros podem ver o indivíduo como 
inquieto ou difícil de acompanhar). 

f. Frequentemente fala demais. 

g. Frequentemente deixa escapar uma resposta antes que a pergunta tenha 
sido concluída (p. ex., termina frases dos outros, não consegue aguardar a 
vez de falar).

h. Frequentemente tem dificuldade para esperar a sua vez (p.ex., aguardar 
em uma fila).

i. Frequentemente interrompe ou se intromete (p. ex., mete-se nas conversas, 
jogos ou atividades; pode começar a usar as coisas de outras pessoas sem 
pedir ou receber permissão; para adolescentes e adultos, pode intrometer-se 
ou assumir o controle sobre o que outros estão fazendo) (DSM-V, 2014, p. 59)

É mister salientar que, em ambos os casos, o ‘Manual’ traz uma nota esclarecedora, 
qual seja:

Os sintomas não são apenas uma manifestação de comportamento opositor, 
desafio, hostilidade ou dificuldade para compreender tarefas ou instruções. 
Para adolescentes mais velhos e adultos (17 anos ou mais), pelo menos cinco 
sintomas são necessários (DSM-V, 2014, p. 62).

Ainda, de acordo com o DSM-V, o TDAH é mais comum em meninos do que em 
meninas; ocorre, na maioria das culturas, em cerca de 5% das crianças e 2,5% dos adultos 
e, déficits primários do TDAH podem causar prejuízos na comunicação social e limitações 
funcionais na comunicação efetiva, na participação social ou no sucesso acadêmico.

Como consequências funcionais, 
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[...] o TDAH está associado a desempenho escolar e sucesso acadêmico 
reduzidos, rejeição social e, nos adultos, a piores desempenho, sucesso e 
assiduidade no campo profissional e à maior probabilidade de desemprego, 
além de altos níveis de conflito interpessoal (DSM-V, p. 63).  

Em síntese, sujeitos com TDAH possuem um ‘nível de alerta diminuído’ e, se 
comparadas a outros sem esse transtorno, necessitam de mais estímulo para manter seu 
cérebro funcionando em níveis normais, por serem ‘menos sensíveis’ a reforços e estarem 
a todo o momento à procura de novos estímulos. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Nesse contexto, o estudo buscou apresentar um breve histórico do TDAH, 

selecionando diferentes autores que estudam sobre o tema. Do ponto de vista conceitual, 
foi possível identificar, diferentes terminologias empegadas para referir-se ao fenômeno, 
nesse sentido, tais terminologias, trazem em sua conceituação, também, diferentes formas 
de entendimento do transtorno. Na atualidade, a conceituação de TDAH usualmente 
empregada, encontra-se nos seguintes documentos:  DSM V e o CID10. Do ponto de 
vista da retrospectiva histórica em relação ao surgimento do TDAH, identificou-se que 
os primeiros sinais do transtorno estiveram relacionados a impaciência, desatenção e 
inquietação em crianças, sendo o fenômeno definido como defeito no controle da moral, 
posteriormente, outros sintomas também foram identificados, tais como: hiperatividade 
e distração. Do ponto de vista da sintomatologia, foi possível perceber que a literatura 
apresenta um conjunto de sintomas similares ao longo da história, não obstante, parece-
nos que, a questão terminológica, foi a que sofreu maiores modificações haja vista, que 
encontramos uma variação diferentes expressões para referir-se ao transtorno.
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