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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros
casos de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida. Desde as primeiras
publicacbes acerca desta descoberta, os numeros gerais de infeccdo e mortalidade
causadas pelo novo coronavirus sao alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em
niveis preocupantes nos paises que apresentam lentiddo nas campanhas de imunizacéo.
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rapida
disseminacgéao a nivel mundial e a grande subnotificacédo existente em muitos paises fazem
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisiveis.

Pensando neste cenéario, a Editora Atena convida seus leitores a estudar a terceira
obra da série “Agbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”.
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e cientificos que estao
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patolégicos dentre a prevengéo
e a profilaxia em nivel individual e coletivo além das implicagbes no contexto do manejo
hospitalar da doenga e, no segundo volume, encontram-se discussdes acerca dos impactos
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam
o estado pandémico como o isolamento social, os efeitos econdmicos e politicos da crise
bem como pormenores da gestédo da seguranca e vigilancia epidemiolégica nacional.

E nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsavel para o
processo disseminatério das informagdes corretas e relevantes do panorama atualizado da
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a producéo
cientifica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores
e profissionais de saude que possibilitaram a criagdo deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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descoberto um betacoronavirus em amostras de lavado broncoalveolar obtidas de pacientes
com pneumonia de causa desconhecida.Objetivo:analisar as vulnerabilidade vivenciadas
por mulheres durante a gestacéo e puerpério frente a pandemia da COVID-19. Metodologia:
trata-se de uma revisao da literatura de estudos observacionais e protocolos oficiais sobre a
infeccé@o por SARS-CoV-2. Realizadas nas bases de dados PubMed, Scielo, pesquisa manual
em plataforma de sociedades cientifica e sites governamentais, nacionais e internacionais no
periodo de dezembro de 2019 a abril de 2021.Resultados: Em nosso estudo foi possivel
observar que no contexto atual o Brasil ndo realiza testes em todas as gestantes que chegam
as maternidades, o risco de contaminacdo nos alojamentos de pré e pos parto pode ser
elevado. Concluséao:O presente estudo descreveu as principais recomendacdes quanto a
gestacéo e puerpério frente a pandemia da COVID-19, onde até o momento as informagdes
sobre a COVID-19 em gestantes e puérperas sdo escassas. As gestantes,representam um
grupo Unico e vulneravel a doencas infecciosas, por isso,a importancia da inclusdao no grupo
de risco do Covid-19.

PALAVRA - CHAVE: COVID-19, Novo Coronavirus, Gravidez, Périodo Pos-Parto.

VULNERABILITIES FOR PREGNANT AND PREGNANT WOMEN IN FRONT OF
THE PANDEMIC BY COVID-19

ABSTRACT: Introduction: December 2019, in Wuhan City, Hubei Province, China a beta-
coronavirus was discovered in bronchoalveolar lavage samples obtained from patients with
pneumonia of unknown cause.Objective: to analyze the vulnerabilities experienced by women
during pregnancy and the puerperium in the face of the COVID-19 pandemic.Methodology:
this is a review of the literature on observational studies and official protocols on SARS-CoV-2
infection. Conducted in the PubMed, Scielo databases, manual research on scientific societies
platform and governmental, national and international websites from December 2019 to April
2021.Results: In our study it was possible to observe that in the current context Brazil does
not perform tests on all pregnant women arriving at maternity wards, the risk of contamination
in pre- and post-delivery quarters can be high. Conclusion: The present study described the
main recommendations regarding pregnancy and the puerperium in the face of the COVID-19
pandemic, where information about COVID-19 in pregnant women and puerperal women has
so far been scarce. Pregnant women represent a unique and vulnerable group to infectious
diseases, therefore, the importance of inclusion in the Covid-19 risk group.

KEYWORDS: COVID-19, New Coronavirus, Pregnancy, Postpartum Period.

INTRODUCAO

Dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China foi descoberto
um betacoronavirus em amostras de lavado broncoalveolar obtidas de pacientes com
pneumonia de causa desconhecida'. Pertence ao subgénero Sarbecovirus da familia
Coronaviridae e € o sétimo coronavirus conhecido a infectar seres humanos. O novo
coronavirus SARS-CoV-2 é causador da COVID-19, caracterizada por uma infecgéo
respiratéria aguda, potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicdo
global. Com o intuito de evitar que o virus se espalhasse rapidamente, foram criadas
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medidas de isolamento social>. No entanto, com o fluxo substancial de pessoas, tais
medidas nao foram suficientes para evitar a disseminagéo do virus®.

Segundo dados do Boletim Epidemiologico do Ministério da Saude a analise referente
a Semana Epidemioldgica 8 entre (21 a 27/2/2021) de 2021, o Brasil € o 3° pais em numero
de casos confirmados, com uma letalidade registrada na média moével na semana 8 foi de
1.178, representando um aumento de 11% em relagcdo a média de registros da semana
07 (1.064)*. De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude existem os grupos de risco
para melhor controle e atengdo durante a pandemia, a exemplo de idosos, hipertensos,
individuos com problemas respiratérios cronicos e recentemente, no Brasil foram incluidas
as gestantes e puérperas®. O Sistema de Vigilancia do Ministério da Saude no Boletim
Epidemiolégico Especial da semana epidemiolégica 31 em seu monitoramento dos ébitos
de gestantes e puérperas em decorréncia da Covid-19 no Brasil, demostra que a incidéncia
de sindrome respiratoria aguda grave (SRAG) em gestantes foi 0,9% e ocorreram 199
Obitos por SRAG em gestantes®.

A gestacdo é um fenémeno fisiolégico que consiste em diversas alteracoes
fisiologicas, onde a COVID-19 tem causado inumeras repercussdes na saude durante o
periodo gesacional’. Devido as alteracdes fisioldgicas,imunolégicas e cardiopulmonares, a
gravida esta mais suscetivel a complicagcdes respiratorias e sistémicas nas infe¢des virais.

De acordo com o Decreto n° 4 de 2020, emitido pelo Subsecretario de Saude Publica
de Redes Assistencial do Chile, emitiu um documento sobre as “Diretrizes para a gestéo
de casos SARS-CoV2 (Covid-19) em gestantes e puérperas, onde refere as gestantes
que tiveram SARS-CoV2 verificou-se um numero elevado de parto pré-termo, restricao de
crescimento, abortamento e 6bito fetal®. Porém, estas informacdes séo baseadas em dados
limitados e ndo esta claro se estes sé@o produtos de infeccdo materna com este virus®.

Desta forma, € de extrema importancia o acompanhamento e monitoramento de todas
as gestantes que apresentam doencas respiratérias principalmente aquelas diagnosticadas
com COVID-19, devido ao risco de complicacdes a saude da mae e do feto'®. Segundo o
Ministério da Salde, o pré-natal de todas as gestantes deve ser garantido, podendo haver
espagamento entre as consultas levando em consideragao a idade gestacional, a presenca
ou ndo de doengas maternas ou fetais, comorbidades e a evolucdo da gestacado a fim de
evitar ou prevenir a transmissao vertical da COVID-19 durante este processo natural da
vida humana™'.

Os impactos para as puérperas nesse periodo podem ser diversos, pois, aléem de
alteracgoes fisicas, hormonais e emocionais inerentes a esta fase, soma-se ainda a mudanca
de habitos em relagdo ao cuidado com o bebé e o aleitamento''3. Tendo isso em mente,
0 objetivo desse estudo é analisar as vulnerabilidade vivenciadas por mulheres durante a
gestacéo e puerpério frente a pandemia da COVID-19, além das orientacdes preexistentes
acerca desse tema. Este estudo observou ainda os impactos da pandemia do Sars-CoV-2
no vinculo afetivo do binémio mae-feto.
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METODOLOGIA

Foi realizada revisdo na literatura de estudos observacionais e protocolos oficiais
sobre a infeccdo por SARS-CoV-2 com a finalidade de explorar e sintetizar evidéncias
e recomendacdes para a atencdo e o manejo de gestantes e puérperas, suspeitos ou
confirmados, para a infecgcdo COVID-19. A pesquisa bibliografica para todas as referéncias
cientificas e documentos para a escrita deste artigo foi realizada com documentos
publicados até a primeira semana do més de abril de 2021.

Esta revisdo sistematica buscou seguir o Guidelines for Meta-Analyses and
Systematic Reviews ofObservational Studies(MOOSE) e foi conduzida seguindo as
recomendacdes do Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions. As
buscas foram realizadas no banco de dados PubMed e na biblioteca virtual Scientific
Electronic Library Online(Scielo),pesquisa manual em plataforma de sociedades cientifica
e sites governamentais,nacionais e internacionaisno periodo de dezembro de 2019 a abril
de 2021.

Nao foram usados recorte temporal e tipo de publicacdo na estratégia de pesquisa.
Foram incluidos artigos em portugués, inglés e espanhol. As palavras-chave utilizadas
foram "COVID-19", "2019 novel coronavirus infection", “2019-nCoV infection”, “COVID-19
pandemic”, “coronavirus disease-19”, “2019-nCoV disease COVID19”, “2019 novel
coronavirus disease”, “coronavirus disease 2019”, , “Pregnancy”, “puerperal women.

A estratégia de busca usada no PubMed foi por meio das chaves ("COVID-19" OR
“2019 novel coronavirus infection” OR “2019-nCoV infection” OR” COVID-19 pandemic” OR
“coronavirus disease-19” OR “2019-nCoV disease COVID19” OR “2019 novel coronavirus
disease” OR “coronavirus disease 2019”) AND ", “Pregnancy”, puerperal women") e
("COVID-19" OR “2019 novel coronavirus infection” OR “2019-nCoV infection” OR”
COVID-19 pandemic” OR “coronavirus disease-19” OR “2019-nCoV disease COVID19” OR
“2019 novel coronavirus disease” OR “coronavirus disease 2019”)) AND "Pregnancy"), que
foi replicada de forma adaptada para a buscas em outros bancos de dados.

Os artigos de pesquisaforam avaliados utilizando-se a estratégia para a construgcdo da
questao norteadora, o mnemoénico: Populagéo, Intervengéo/ Exposig¢éo, Controle, Desfecho
e Delineamento do estudo (PICOS). Para inclusdo dos estudos, foram considerados: (P)
gestantes e puérpera com suspeita ou confirmagéo da infeccdo COVID-19; (I) atencédo e
0 manejo de gestantes e puérpera suspeitos ou infectados pelo virus SARS-CoV-2; (C)
gestantes e puérpera néo infectados pelo SARS-CoV-2; (O) suspeita ou infec¢ao pelo virus
SARS-CoV-2; (S) investigagcbes observacionais (estudos transversais, cartas ao editor,
comunicacoes, relatos de caso, editoriais, revisdes da literatura, opinido de especialistas)
e documentos oficiais.

Os critérios de exclusdao foram estudos exclusivamente em chinés, materiais

publicados em midias néo cientificas e textos de notas técnicas municipais e estaduais por
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néo estenderem ao contexto global ou nacional da pandemia. O titulo e os resumos foram
lidos seguindo os critérios de pareamento de selec¢éo por dois investigadores (LVMS e FJA)
para verificar a incluséo e critérios de excluséo; diferencas foram resolvidas por consenso
entre as pesquisadoras e pela autora (SSF). O software Excel foi utilizado para triagem e
organizagéo dos artigos incluidos.

direcionado ao COVID-19
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Figura 1: Fluxograma de identificagao, elegibilidade, selecdo e identificacao de referéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados um total de 50 referéncias oriundas das pesquisas nos bancos de
dados, sendo as duplicatas excluidas. A leitura do titulo e do resumo excluiu 05 referéncias,
a maioria por néo abordarem a populacdo ou o desfecho pretendido. Em nosso estudo foi
possivel observar que no contexto atual o Brasil ndo realiza testes em todas as gestantes
que chegam as maternidades, o risco de contaminacao nos alojamentos de pré e pds parto
pode ser elevado. Entretanto, o Ministério da Saude recomenda que seja realizado o RT-
gPCR para detec¢éo do virus em gestantes ou puérperas.
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No entanto, € importante levar em consideragdo também que a gestagcéo por si
s6 torna a mulher mais susceptivel a agravos de saude, e mesmo os sintomas leves de
COVID-19 podem trazer consequéncias importantes para o desfecho obstétrico. A literatura
tem demonstrado desfecho materno e neonatal desfavoravel na presenga da Covid-19 com
quadros clinicos moderados e graves. As gestantes infectadas por SARS-CoV-2 tém maior
chance de hospitalizacdo, admissdo em unidade de terapia intensiva com necessidade
de ventilacdo mecénica.Vale ressaltar que diante da pandemia, o planejamento do parto
de mulheres com suspeita ou diagnéstico de COVID-19 é um grande desafio e o trabalho
interdisciplinar sdo essenciais.

Neste contexto, as gestantes sentem mais ansiedade com a aproximagéao do parto,
e o contexto incerto do avanco da infeccao pelo COVID-19 pode agravar os sentimentos
de medo e inseguranga. De acordo com o Boletim Epidemiolégico Especial da semana
epidemiologica 31 as gestantes que evoluiram para 6bito foram 135 (67,8%) onde, a causa
dos ébitos foram por Sars CoV-2. Destaca-se que 56,3% das gestantes que morreram
estavam no 3° trimestre de gestacéo e 65 gestantes (48,1%) apresentavam pelo menos
um fator de risco ou comorbidade associada tais como obesidade, diabetes e doenca
cardiovascular. Segundo o Ministério da Saude, 2020, o acompanhante pode estar presente
durante o parto, mesmo que a mulher seja positiva para o Sars-Cov-2, com as seguintes
ressalvas: ndo deve haver revezamentos e o visitante ndo deve pertencer a grupos de risco
para Covid-19.

De acordo com o Manual de Recomendacdes para a Assisténcia a Gestante e
Puérpera frente a Pandemia de Covid-19, o parto normal pode ser realizado em maes
infectadas, caso elas ndo apresentem nenhuma complicagdo. Grande parte dos estudos
selecionados apresentaram grupos de gestantes positivas para Covid-19, sendo elas
assintomaticas.

Entretanto, o grande diferencial entre esse grupo séo os achados laboratoriais,que
apresentaram dados clinicos importantes e que requerem assisténcia adequada para melhor
prognéstico e desfecho materno. Segundo os estudos de CHEN, 2020, estas alteracoes
estdo relacionadas aos linfocitos (células brancas que atuam como principal barreira imune
a infeccdo viral) apresentaram-se alterados em gestantes com resultados positivos para
COVID-19.Contudo, esse dado pode constatar um prognéstico ruim, correlacionada com a
gravidade da Covid-19.

Na revisdo sistematica realizada por Duarte G 2020, observou-se que, mesmo que
as gestantes ndo tenham um risco maior de infec¢do, as consequéncias para o feto e o
neonato podem ser graves. Assim, considerando que estamos tendo uma interrupg¢ao
dos servigos de salude desde a atengdo primaria até a terciaria, pondera-se a importancia
do atendimento pré-natal, pois é fundamental para a avaliagéo da evolug¢do da gestacao e
identificacdo de fatores de risco para a morbimortalidade.

Tanto gestantes e puérperas com COVID- 19, quanto aquelas sem a infecgéo,
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mas com outras intercorréncias clinicas e obstétricas concorrerdo pelo uso da mesma
infraestrutura de satde, demandando servigos semelhantes. Portanto, € preciso considerar
que através dos achados desse estudo, ainteriorizagdo da COVID-19 é fato e, a0 mesmo
tempo, motivo de preocupacéo, pois as regides de maior vulnerabilidade doestado ainda
nédo foram atingidas de forma significativa pela doenca, o que vai demandar especial
atencéo por parte das autoridades sanitarias, visto que sua taxa de infectividade parece
ser mais elevada do que o SARS-COV e o MERS-CoV.

CONCLUSAO

O presente estudo descreveu as principais recomendagdes quanto a gestacéo e
puerpério frente a pandemia da COVID-19, onde até o momento as informagdes sobre a
COVID-19 em gestantes e puérperas sao escassas. As gestantes,representam um grupo
Unico e vulneravel a doencgas infecciosas, por isso,a importancia da inclusédo no grupo
de risco do Covid-19. E devem ser acompanhadas de perto,mesmo que o teste tenha
resultado negativo, visto que ainda sdo muito incertosos riscos no curso obstétrico da
gestacao e também nos desfechos maternos e neonatais.

De maneira geral, ainda ndo se tem um medicamento especifico e eficaz para
o tratamento de Covid-19, Contudo,ainda sdo necessarios mais estudos a respeito das
terapéutica utilizadas para as gestantes, para evidenciar,de fato,seus riscos e beneficios,
além da eficacia e seguranca. Portanto, mais estudos sdo necessarios para evidenciar os
riscos entre as mulheres gravidas e puérperas, e também para alinhar as evidéncias com
relacéo a gestacao e puerpério frente a pandemia da COVID-19, que permitam a elaboracao
especifica de protocolos assistenciais, contudo, a partir do nosso estudo, podemos inferir
a necessidade da atencdo das autoridades sanitarias, em funcdo das vulnerabilidades
encontradas durante a gestagao e puerpério.
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