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APRESENTAÇÃO
Em de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan foram relatados os primeiros 

casos de uma pneumonia de rápido contágio até então desconhecida. Desde as primeiras 
publicações acerca desta descoberta, os números gerais de infecção e mortalidade 
causadas pelo novo coronavírus são alarmantes e, atualmente, continuam crescendo em 
níveis preocupantes nos países que apresentam lentidão nas campanhas de imunização. 
Ainda que este aumento tenha sua variabilidade a depender da localidade, a rápida 
disseminação a nível mundial e a grande subnotificação existente em muitos países fazem 
com que os cursos desta pandemia ainda sejam imprevisíveis.

Pensando neste cenário, a Editora Atena convida seus leitores a estudar a terceira 
obra da série “Ações e Experiências para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19”. 
Para este e-book foram revisados e selecionados 56 artigos técnicos e científicos que estão 
dispostos em dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patológicos dentre a prevenção 
e a profilaxia em nível individual e coletivo além das implicações no contexto do manejo 
hospitalar da doença e, no segundo volume, encontram-se discussões acerca dos impactos 
biopsicossociais causados tanto pela COVID-19 como pelas circunstancias que permeiam 
o estado pandêmico como o isolamento social, os efeitos econômicos e políticos da crise 
bem como pormenores da gestão da segurança e vigilância epidemiológica nacional.

É nosso desejo que esta obra possa contribuir de modo responsável para o 
processo disseminatório das informações corretas e relevantes do panorama atualizado da 
pandemia no Brasil e no mundo, bem como que possa continuar incentivando a produção 
científica sobre o tema. De modo especial, prestamos agradecimentos aos pesquisadores 
e profissionais de saúde que possibilitaram a criação deste e-book. Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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descoberto um betacoronavírus em amostras de lavado broncoalveolar obtidas de pacientes 
com pneumonia de causa desconhecida.Objetivo:analisar as vulnerabilidade vivenciadas 
por mulheres durante a gestação e puerpério frente a pandemia da COVID-19. Metodologia: 
trata-se de uma revisão da literatura de estudos observacionais e protocolos oficiais sobre a 
infecção por SARS-CoV-2. Realizadas nas bases de dados PubMed, Scielo, pesquisa manual 
em plataforma de sociedades científica e sites governamentais, nacionais e internacionais no 
período de dezembro de 2019 a abril de 2021.Resultados: Em nosso estudo foi possível 
observar que no contexto atual o Brasil não realiza testes em todas as gestantes que chegam 
às maternidades, o risco de contaminação nos alojamentos de pré e pós parto pode ser 
elevado. Conclusão:O presente estudo descreveu as principais recomendações quanto a 
gestação e puerpério frente a pandemia da COVID-19, onde até o momento as informações 
sobre a COVID-19 em gestantes e puérperas são escassas. As gestantes,representam um 
grupo único e vulnerável a doenças infecciosas, por  isso,a importância da inclusão no grupo 
de risco do Covid-19.
PALAVRA - CHAVE: COVID-19, Novo Coronavírus, Gravidez, Périodo Pós-Parto.

VULNERABILITIES FOR PREGNANT AND PREGNANT WOMEN IN FRONT OF 
THE PANDEMIC BY COVID-19

ABSTRACT: Introduction: December 2019, in Wuhan City, Hubei Province, China a beta-
coronavirus was discovered in bronchoalveolar lavage samples obtained from patients with 
pneumonia of unknown cause.Objective: to analyze the vulnerabilities experienced by women 
during pregnancy and the puerperium in the face of the COVID-19 pandemic.Methodology: 
this is a review of the literature on observational studies and official protocols on SARS-CoV-2 
infection. Conducted in the PubMed, Scielo databases, manual research on scientific societies 
platform and governmental, national and international websites from December 2019 to April 
2021.Results: In our study it was possible to observe that in the current context Brazil does 
not perform tests on all pregnant women arriving at maternity wards, the risk of contamination 
in pre- and post-delivery quarters can be high. Conclusion: The present study described the 
main recommendations regarding pregnancy and the puerperium in the face of the COVID-19 
pandemic, where information about COVID-19 in pregnant women and puerperal women has 
so far been scarce. Pregnant women represent a unique and vulnerable group to infectious 
diseases, therefore, the importance of inclusion in the Covid-19 risk group.
KEYWORDS: COVID-19, New Coronavirus, Pregnancy, Postpartum Period.

INTRODUÇÃO
Dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, província de Hubei, China foi descoberto 

um betacoronavírus em amostras de lavado broncoalveolar obtidas de pacientes com 
pneumonia de causa desconhecida1. Pertence ao subgênero Sarbecovírus da família 
Coronaviridae e é o sétimo coronavírus conhecido a infectar seres humanos. O novo 
coronavírus SARS-CoV-2 é causador da COVID-19, caracterizada por uma infecção 
respiratória aguda, potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribuição 
global. Com o intuito de evitar que o vírus se espalhasse rapidamente, foram criadas 
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medidas de isolamento social2. No entanto, com o fluxo substancial de pessoas, tais 
medidas não foram suficientes para evitar a disseminação do vírus3. 

Segundo dados do Boletim Epidemiológico do Ministério da Saúde a análise referente 
à Semana Epidemiológica 8 entre (21 a 27/2/2021) de 2021, o Brasil é o 3° país em número 
de casos confirmados, com uma letalidade registrada na média móvel na semana 8 foi de 
1.178, representando um aumento de 11% em relação à média de registros da semana 
07 (1.064)4. De acordo com a Organização Mundial de Saúde existem os grupos de risco 
para melhor controle e atenção durante a pandemia, a exemplo de idosos, hipertensos, 
indivíduos com problemas respiratórios crônicos e recentemente, no Brasil foram incluídas 
as gestantes e puérperas5. O Sistema de Vigilância do Ministério da Saúde no Boletim 
Epidemiológico Especial da semana epidemiológica 31 em seu monitoramento dos óbitos 
de gestantes e puérperas em decorrência da Covid-19 no Brasil, demostra que a incidência 
de síndrome respiratória aguda grave (SRAG) em gestantes foi 0,9% e ocorreram 199 
óbitos por SRAG em gestantes6. 

A gestação é um fenômeno fisiológico que consiste em diversas alterações 
fisiológicas, onde a COVID-19 tem causado inúmeras repercussões na saúde durante o 
período gesacional7. Devido às alterações fisiológicas,imunológicas e cardiopulmonares, a 
grávida está mais suscetível a complicações respiratórias e sistémicas nas infeções virais. 

De acordo com o Decreto nº 4 de 2020, emitido pelo Subsecretário de Saúde Pública 
de Redes Assistencial do Chile, emitiu um documento sobre as “Diretrizes para a gestão 
de casos SARS-CoV2 (Covid-19) em gestantes e  puérperas, onde refere as gestantes 
que tiveram SARS-CoV2 verificou-se um número elevado de parto pré-termo, restrição de 
crescimento, abortamento e óbito fetal8. Porém, estas informações são baseadas em dados 
limitados e não está claro se estes são produtos de infecção materna com este vírus9.

Desta forma, é de extrema importância o acompanhamento e monitoramento de todas 
as gestantes que apresentam doenças respiratórias principalmente aquelas diagnosticadas 
com COVID-19, devido ao risco de complicações à saúde da mãe e do feto10. Segundo o 
Ministério da Saúde, o pré-natal de todas as gestantes deve ser garantido, podendo haver 
espaçamento entre as consultas levando em consideração a idade gestacional, a presença 
ou não de doenças maternas ou fetais, comorbidades e a evolução da gestação a fim de 
evitar ou prevenir a transmissão vertical da COVID-19 durante este processo natural da 
vida humana11. 

Os impactos para as puérperas nesse período podem ser diversos, pois, além de 
alterações físicas, hormonais e emocionais inerentes a esta fase, soma-se ainda a mudança 
de hábitos em relação ao cuidado com o bebê e o aleitamento12,13.Tendo isso em mente, 
o objetivo desse estudo é analisar as vulnerabilidade vivenciadas por mulheres durante a 
gestação e puerpério frente a pandemia da COVID-19, além das orientações preexistentes 
acerca desse tema. Este estudo observou ainda os impactos da pandemia do Sars-CoV-2 
no vínculo afetivo do binômio mãe-feto.
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METODOLOGIA
Foi realizada revisão na literatura de estudos observacionais e protocolos oficiais 

sobre a infecção por SARS-CoV-2 com a finalidade de explorar e sintetizar evidências 
e recomendações para a atenção e o manejo de gestantes e puérperas, suspeitos ou 
confirmados, para a infecção COVID-19. A pesquisa bibliográfica para todas as referências 
científicas e documentos para a escrita deste artigo foi realizada com documentos 
publicados até a primeira semana do mês de abril de 2021.

Esta revisão sistemática buscou seguir o Guidelines for Meta-Analyses and 
Systematic Reviews ofObservational Studies(MOOSE) e foi conduzida seguindo as 
recomendações do Cochrane Handbook for Systematic Reviews of Interventions. As 
buscas foram realizadas no banco de dados PubMed e na biblioteca virtual Scientific 
Electronic Library Online(Scielo),pesquisa manual em plataforma de sociedades científica 
e sites governamentais,nacionais e internacionaisno período de dezembro de 2019 a abril 
de 2021.

Não foram usados recorte temporal e tipo de publicação na estratégia de pesquisa. 
Foram incluidos artigos em português, inglês e espanhol. As palavras-chave utilizadas 
foram "COVID-19", "2019 novel coronavirus infection", “2019-nCoV infection”, “COVID-19 
pandemic”, “coronavirus disease-19”, “2019-nCoV disease COVID19”, “2019 novel 
coronavirus disease”, “coronavirus disease 2019”, , “Pregnancy”, “puerperal women. 

A estratégia de busca usada no PubMed foi por meio das chaves ("COVID-19" OR 
“2019 novel coronavirus infection” OR “2019-nCoV infection” OR” COVID-19 pandemic” OR 
“coronavirus disease-19” OR “2019-nCoV disease COVID19” OR “2019 novel coronavirus 
disease” OR “coronavirus disease 2019”) AND ", “Pregnancy”, puerperal women") e 
("COVID-19" OR “2019 novel coronavirus infection” OR “2019-nCoV infection” OR” 
COVID-19 pandemic” OR “coronavirus disease-19” OR “2019-nCoV disease COVID19” OR 
“2019 novel coronavirus disease” OR “coronavirus disease 2019”)) AND "Pregnancy"), que 
foi replicada de forma adaptada para a buscas em outros bancos de dados.

Os artigos de pesquisa foram avaliados utilizando-se a estratégia para a construção da 
questão norteadora, o mnemônico: População, Intervenção/ Exposição, Controle, Desfecho 
e Delineamento do estudo (PICOS). Para  inclusão dos estudos, foram considerados: (P)
gestantes e puérpera com suspeita ou confirmação da infecção COVID-19; (I) atenção e 
o manejo de gestantes e puérpera suspeitos ou infectados pelo vírus SARS-CoV-2; (C) 
gestantes e puérpera não infectados pelo SARS-CoV-2; (O) suspeita ou infecção pelo vírus 
SARS-CoV-2; (S) investigações observacionais (estudos transversais, cartas ao editor, 
comunicações, relatos de caso, editoriais, revisões da literatura, opinião de especialistas) 
e documentos oficiais. 

 Os  critérios de exclusão foram estudos  exclusivamente em  chinês, materiais 
publicados em mídias não científicas e textos de notas técnicas municipais e estaduais por 
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não estenderem ao contexto global ou  nacional  da pandemia. O título e os resumos foram 
lidos seguindo os critérios de pareamento de seleção por dois investigadores (LVMS e FJA) 
para verificar a inclusão e critérios de exclusão; diferenças foram resolvidas por consenso 
entre as pesquisadoras e pela autora (SSF). O software Excel foi utilizado para triagem e 
organização dos artigos incluidos. 

Figura 1: Fluxograma de identificação, elegibilidade, seleção e identificação de referências. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram encontrados um total de 50 referências oriundas das pesquisas nos bancos de 

dados, sendo as duplicatas excluídas. A leitura do título e do resumo excluiu 05 referências, 
a maioria por não abordarem a população ou o desfecho pretendido. Em nosso estudo foi 
possível observar que no contexto atual o Brasil não realiza testes em todas as gestantes 
que chegam às maternidades, o risco de contaminação nos alojamentos de pré e pós parto 
pode ser elevado. Entretanto, o Ministério da Saúde recomenda que seja realizado o RT-
qPCR para detecção do vírus em gestantes ou puérperas.
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No entanto, é  importante levar em consideração também que a gestação por si 
só torna a mulher mais susceptível a agravos de saúde, e mesmo os sintomas leves de 
COVID-19 podem trazer consequências importantes para o desfecho obstétrico. A literatura 
tem demonstrado desfecho materno e neonatal desfavorável na presença da Covid-19 com 
quadros clínicos moderados e graves. As gestantes infectadas por SARS-CoV-2 têm maior 
chance de hospitalização, admissão em unidade de terapia intensiva com necessidade 
de ventilação mecânica.Vale ressaltar que diante da pandemia, o planejamento do parto 
de mulheres com suspeita ou diagnóstico de COVID-19 é um grande desafio e o trabalho 
interdisciplinar são essenciais. 

Neste contexto, as gestantes sentem mais ansiedade com a aproximação do parto, 
e o contexto incerto do avanço da infecção pelo COVID-19 pode agravar os sentimentos 
de medo e insegurança. De acordo com o Boletim Epidemiológico Especial  da semana 
epidemiológica 31 as gestantes que evoluiram para óbito foram 135 (67,8%) onde, a causa 
dos óbitos foram por Sars CoV-2. Destaca-se que 56,3% das gestantes que morreram 
estavam no 3º trimestre de gestação e 65 gestantes (48,1%) apresentavam pelo menos 
um fator de risco ou comorbidade associada tais como obesidade, diabetes e doença 
cardiovascular. Segundo o Ministério da Saúde, 2020, o acompanhante pode estar presente 
durante o parto, mesmo que a mulher seja positiva para o Sars-Cov-2, com as seguintes 
ressalvas: não deve haver revezamentos e o visitante não deve pertencer a grupos de risco 
para Covid-19. 

De acordo com o Manual de Recomendações para a Assistência à Gestante e 
Puérpera frente à Pandemia de Covid-19, o parto normal pode ser realizado em mães 
infectadas, caso elas não apresentem nenhuma complicação. Grande parte dos estudos 
selecionados apresentaram grupos de gestantes positivas para Covid-19, sendo elas 
assintomáticas. 

Entretanto, o grande diferencial entre esse grupo são os achados laboratoriais,que 
apresentaram dados clínicos importantes e que requerem assistência adequada para melhor 
prognóstico e desfecho materno. Segundo os estudos de CHEN, 2020, estas alterações 
estão relacionadas aos linfócitos (células brancas que atuam como principal barreira imune 
à infecção viral) apresentaram-se alterados em gestantes com resultados positivos para 
COVID-19.Contudo, esse dado pode constatar um prognóstico ruim, correlacionada com a 
gravidade da Covid-19.

Na revisão sistemática realizada por Duarte G 2020, observou-se que, mesmo que 
as gestantes não tenham um risco maior de infecção, as consequências para o feto e o 
neonato podem ser graves. Assim, considerando que estamos tendo  uma  interrupção 
dos serviços de saúde desde a atenção primária até a terciária, pondera-se a importância 
do atendimento pré-natal, pois é fundamental para a avaliação da evolução da gestação e 
identificação de fatores de risco para a morbimortalidade. 

Tanto gestantes e puérperas com COVID- 19, quanto àquelas sem a infecção, 
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mas com outras intercorrências clínicas e obstétricas concorrerão pelo uso da mesma 
infraestrutura de saúde, demandando serviços semelhantes. Portanto, é preciso considerar 
que através dos achados desse estudo, ainteriorização da COVID-19 é fato e, ao mesmo 
tempo, motivo de preocupação, pois as regiões de maior vulnerabilidade doestado ainda 
não foram atingidas de forma significativa  pela doença, o que vai demandar especial 
atenção por parte das autoridades sanitárias, visto que sua taxa de infectividade parece 
ser mais elevada do que o  SARS-COV e o MERS-CoV.

CONCLUSÃO
O presente estudo descreveu as principais recomendações quanto a gestação e 

puerpério frente a pandemia da COVID-19, onde até o momento as informações  sobre a 
COVID-19 em gestantes e puérperas são escassas. As gestantes,representam um grupo 
único e vulnerável a  doenças infecciosas,  por  isso,a importancia da inclusão no grupo 
de risco do Covid-19. E devem ser acompanhadas de perto,mesmo que o teste tenha 
resultado negativo,  visto  que  ainda são muito incertosos riscos no curso obstétrico da 
gestação e também nos desfechos maternos e neonatais.

 De maneira  geral, ainda não  se  tem um medicamento específico e eficaz para 
o tratamento de Covid-19, Contudo,ainda são necessários mais estudos a respeito das 
terapêutica utilizadas para as gestantes, para evidenciar,de fato,seus riscos e benefícios, 
além da eficácia e segurança. Portanto, mais estudos são necessários para  evidenciar os 
riscos entre as mulheres grávidas e puérperas, e também para  alinhar as evidências com 
relação a gestação e puerpério frente a pandemia da COVID-19, que permitam a elaboração 
específica de protocolos assistenciais, contudo, a partir do nosso estudo, podemos inferir 
a necessidade da atenção das autoridades sanitárias, em função das vulnerabilidades 
encontradas durante a gestação e puerpério. 
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