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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugdo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacéo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A ASSOCIACAO ENTRE ENDOMETRIOSE E INFERTILIDADE: UMA REVISAO COM
ENFOQUE NOS ASPECTOS CLINICOS DESTA CONDICAO

Ana Barbara de Brito Silva

Ana Carolina Moraes de Oliveira

Kemilly Gongalves Ferreira

Maryanna Freitas Alves

Maria Nila Sutana de Mendonca

Beatriz Cabral Franca

Fernanda Cunha Alves

Gregorio Afonso de Toledo

Renato Canevari Dutra da Silva

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5282104081

(07 =11 1 ] N0 X5 20T 7

A IMPORTANCIA DA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS PARA ORIENTAR PUERPERAS
NO ALOJAMENTO CONJUNTO DE UM HOSPITAL DO RECIFE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Leticia Monteiro Rocha

Maria Beatriz Falcao Pinto

Eduarda Larissa Soares Silva

Maria Anténia Duarte Silva

Loyse de Almeida Souto

Raila Goncalves dos Santos

Pamela Rayane da Silva

Maria Eduarda da Silva Valentino Ferreira

Heloisa Acioli Lins Esteves

Isabela Marques Borba

Lorena Ribeiro de Carvalho

Sandra Hipdlito Cavalcanti

d.) hitps://doi.org/10.22533/at.ed.5282104082

(07,1 =11 1 1] W0 JE< J0NN T 10

A SELETIVIDADE E O COMPORTAMENTO ALIMENTAR INFANTIL
Cinthia Stroher
Lucas Ferreira Oliveira
Brenda Moraes Santos
Cibeli Dantas de Souza
Mable Pedriel Freitas
Camila Lima Martins
Adrielly Ferreira Carrijo

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.5282104083




(071 =1 1 1 1] W0 X0 ST 19

ADESAO DA MUSICOTERAPIA COMO TRATAMENTO NAO FARMACOLOGICO EM
PACIENTES IDOSOS DIAGNOSTICADOS COMHIPERTENSAO: REVISAO INTEGRATIVA
DE LITERATURA

Lais Vogt Lopes

Leslie Bezerra Monteiro

Méarcia Horténcia da Silva Ferreira

Maria Leila Fabar dos Santos

Milena Martins de Carvalho

Milly da Silva Guedes

Miria Cristine Gomes Santos

Raiane Gomes Sobrinho

Ronaldo Ramos Batista

Sandrey Kelcy da Silva Xavier

Silvana Nunes Figueiredo

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5282104084

(07,1 =1 1 1 1] W0 Y- J0 29

ALTERACAO DA VOZ E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES LARINGECTOMIZADOS
TOTAIS

Emilene Pereira de Almeida

Giulia Racanelli de Ferreira Santos

Maria Carolina Pinheiro Bacelar

Renata Barreiros de Lacerda Siqueira

d.) hitps://doi.org/10.22533/at.ed.5282104085

(071 =1 1 1 1] N0 Y- J0 33

ANALISE DO CONHECIMENTO DE ALUNOS DO CICLO BASICO DO CURSO DE
MEDICINA DA UFS SOBRE SAUDE REPRODUTIVA E SEXUAL

Rebeca Duarte de Almeida Reis

Ciro Pereira Sa de Alencar Barros

José Abimael da Silva Santos

Yasmin Juliany de Souza Figueiredo

Isabella Lopes Machado

d.) hitps://doi.org/10.22533/at.ed.5282104086

[07.Y =11 1 1] W0 Y 200N 37

ASSISTENCIA PRE-NATAL A MULHERES EM SITUACAO DE RUA
Maicon Williams Ferreira Zimmer
Andrielli dos Santos
Cintia Lazzari
Silvia Viviane Rodrigues
Janifer Prestes
Maristela Cassia de Oliveira Peixoto

d_) https://doi.org/10.22533/at.ed.5282104087




(07,1 =11 1 1] W0 X : J0u T 45

ATUACAO DA PSICOLOGIA NA ATENCAO BASICA: DESAFIOS DA PRAXIS EM UMA
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA

Adriana Moreira da Silva

Ana Rubia Bezerra de Oliveira

Sarah Masetto Rodrigues

Luciana Nogueira Fioroni

d.) hitps://doi.org/10.22533/at.ed.5282104088

(07,1 =11 1 1] W0 X JEUN T 57

AVALIACAO DO PERFIL NUTRICIONAL E PRESSORICO ESTUDANTIL EM UNIDADE
DE ENSINO FUNDAMENTAL DO MUNICIPIO DE VILA VELHA (ES)

Francielle Bosi Rodrigues

Romildo Rocha Azevedo Junior

Stefanie Lievore Cruz

Felipe Zucolotto Machado

Camila Gongalves Santos

Isabella Gongalves Bernardo

Leticia de Moraes Souza

Carolina Mathias Lopes

Matheus Florencio Saiter Mota

André Luiz Motta Teixeira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.5282104089

(071 =11 1] W0 X5 [ YU 67

CARACTERiSTIC}AS ANATQMICAS RELACIONADAS A UMA INTUBACAO DIFICIL EM
PACIENTES PRE-OPERATORIOS

Adilson Varela Junior

Rebeca Alves Freire

d.! https://doi.org/10.22533/at.ed.52821040810

(07,1 =11 1] W0 X5 s (TN 74

COMPLICACOES CARDIOVASCULARES DA DOENCA DE KAWASAKI: NOVAS
ABORDAGENS NO DIAGNOSTICO DOS ANEURISMAS

Giulia Zoccoli Bueno

Mariana Cricco Bezerra

Mobnica Maria da Silva Moura Costa

d_! https://doi.org/10.22533/at.ed.52821040811

(07,1 =11 1] W0 X5 -3 76

CONSIDERACOES NUTRICIONAIS EM PACIENTES COM DIABETES TIPO 2
Adolfo Lima Pereira
Ighor Monteiro Moscardini
Francini Spillere Tanquella
Luiz Otavio de QOliveira Filho
Rosendo Pieve Pereira Junior
Ahmad Kassem El Zein




Welder Alvear Torrano Machado Junior
Bernardo Carneiro de Sousa Guimaraes
Felipe de Moraes Caproni

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52821040812

CAPITULO 13.eeeeeeeeeeeeesesesesssesessnsnsasasasssssssessnsnsasasssssssssssnsasasssssassnesensasassssnns 92

EFEITO DO DIABETES MELLITUS SOBRE A FUNCAO CARDIACA FETAL - REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Jéssica Ivana Dias da Silva
Andressa Maciel Medeiros
Barbara de Assis Barbosa
Grazielly Agatha Correa Medeiros
Marcella Pinheiro Brandéo

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52821040813

CAPITULO 1 eeeeeeeeeeeeeeereseneeeseeeesmsnsasasassssssssssnsnsasasasasssessnsnsasasansasassnenensasasssssnns 98

EFICACIA DOS PROBIOTICOS NA SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL
Gastéo Haikal Aragao
Matheus Passos Silva Bastos
Karla Tortato
Nayara Almeida Carvalho
Laura Caroline Daga
Gustavo Andrei Rockenbach
Patrick Sanglard da Silva
Bernardo Carneiro de Sousa Guimaraes

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52821040814

CAPITULO 15...eeeeeeeeeseeeseeeeeeseeesesssasasasesesessesssasasssasasasasessssssesassassasasasasessssssesesasas 106

FATORES DE RISCO E INTERVENGOES ASSOCIADOS A QUEDA EM IDOSOS: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Paula Andréssa Menezes Santos
Laryssa Roberta Lemos Dias
Amanda Reis Silva

Cinthya Layssa Silva Morord
Melissa Mariane Reis

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52821040815

CAPITULO 16...unerereeereseeeeeeeesesssasasssasasasessssessssssssasssssasasessssssesssssasasssasessssssssesssssas 115

INFLUENCIA DA MICROBIOTA INTESTINAL NA FISIOPATOLOGIA DA OBESIDADE
Ana Karoline dos Santos da Silva
Marianna Sousa Maciel Gualberto de Galiza
Lucas da Silva Dias
Christiane Pereira Lopes de Melo
Kennya Raquel dos Santos Silva
Erika Karoline Sousa Lima
Jorgeane Clarindo Veloso Franco
Lia de Araujo Carvalho




Rennan Oliveira Vieira de Sousa
Rebeca Machado Ferreira de Castro
Carlos Eduardo Carvalho Mendes
Licia Maria Fernandes Rodrigues

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52821040816

(07 =11 1 1] W0 J5 r 200 oo 124

MICROCALCIFICACOES MAMARIAS NA MAMOGRAFIA DE RASTREIO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Mariana Santos de Andres Abreu
Ana Carolina Matos Ferreira
Camila Cardoso Lanza

Jodo Henrique Vilaca Santiago
Luciana Coelho Tanure

Luiza Marques

Mayra Feitosa de Oliveira
Monica Duarte Pimentel

Paola Falcdo Moreira Nogueira
Rachel Pimentel Romano Silveira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52821040817

CAPITULO 18.....eeeeeeeeeeeeessesesesesesesssssasssssssssesensasasasssssssssessnsassssssssensssnsasasssssssesens 130

O PAPEL DAS LIGAS ACADEMICAS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 E AULAS
ONLINE

Larissa Caroline Ferreira Rocha

Camila dos Santos Guimaraes Riquelme
Leticia Cabral Pessanha

Karen Carvalho Barbosa Angelo Souza
Larissa Rodrigues Assuncéao

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52821040818

CAPITULO 19....eeececeeeeeeesseseseseeesessssssasssssssesessnssssssssssssssensnsasasssssssensssnsssasssssssessns 134

O PAPEL DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA EM UMA INSTITUIGAO DE ENSINO
SUPERIOR

|zabela Rodrigues Fonseca
Alba Barros Souza Fernandes
Simone Rodrigues

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52821040819

CAPITULO 20......eeceeeeeeeeeerseseseeeeeeessnssasssssssssssensssasssssssssssessnsassssssssensssnsasasssssseessns 145

O TRANSTORNO BIPOLAR E O SISTEMA IMUNE: UMA PERSPECTIVA ATUAL
Bernardo Henrique Mendes Correa
Daniela Annunziata Masaro

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52821040820




(07 =11 1 1] W0 153 [T 155

O USO DE ANABOLIZANTES E SUAS CONSEQUENCIAS: REVISAO DE LITERATURA
Mirelly Grace Ramos Cisneiros
Rebeca Alves Freire
Maylla Fontes Sandes
Hélder Santos Goncgalves
Cassandra Luiza de Sa Silva
Bruno Manoel Feitosa Xavier
Lara Fernanda Feitosa Xavier
Victéria Santos Oliveira
Jandson da Silva Lima
Magaly Ribeiro Franco
Keyse Mirelle Carregosa Ribeiro
Erasmo de Almeida Junior

d https://doi.org/10.22533/at.ed.52821040821
CAPITULO 22....eeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeessssasassssssssssssnsasasassssssssensnsasasssssassnsssnsasassssssssnsnns 166

OBESIDADE INFANTIL: UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA A SER PREVENIDO NA
ATENCAO BASICA

Luisa Delegave Penedo

Luma Estevao Moura Bezz Maciel

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52821040822
(07 =11 1 1] W0 1= T 169

PERFIL OBSTETRICO DE PUERPERAS ASSISTIDAS EM UMA MATERNIDADE
FILANTROPICA DE UM MUNICiPIO DO SUL DO BRASIL

Carolina Fordellone Rosa Cruz

Vitéria Pinheiro

Geovanna dos Santos Lalier

Maria Julia Francisco Abdalla Justino

Gabriela Domingues Diniz

Juliany Thainara de Souza

Iris Caroline Fabian Pinto

d. hitps ://doi.org/10.22533/at.ed.52821040823
CAPITULO 24...eeeeeeeeeeeerereeeeeeeeeesessasasssssssessnsssassssassssssssnsasassasssenensnsasasssssssanenns 177

PRINCIPAIS BENEFICIOS DOS TRATAMENTOS MEDICAMENTOSOS E
FISIOTERAPICOS NA OSTEOARTRITE

Alziro Xavier Neto

André Vinicius de Oliveira

Camila Costa Alcantara

Luis Felipe Xavier Ferreira

Luis Regagnan Dias

lasmin Barbosa Proto Cabral

Leticia Floro Gondim

Thiago Kenzo Nobusa

Rafael Lozano de Moraes

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52821040824




(07 =1 1 1 1] W0 15 JN T 181

PRINCIPAIS MANIFESTACOES CLINICAS ENCONTRADAS NO XERODERMA
PIGMENTOSO
Maryanna Freitas Alves
Kemilly Gongalves Ferreira
Ana Barbara de Brito Silva
Ana Carolina Moraes de Oliveira
Maria Nila Sutana de Mendonca
Fernanda Cunha Alves
Beatriz Cabral Franca
Gregorio Afonso de Toledo
Renato Canevari Dutra da Silva

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52821040825

(07 =11 1 1] N0 Jp: T 186

QUESTIONARIO PARA AVALIACAO DAS VULNERABILIDADES EM SAUDE DE
MULHERES ENCARCERADAS

Isadora Carolina Hensel Schila

Tania Maria Gomes da Silva

Marcelo Picinin Bernuci

Isabela Fernandes Cracco

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52821040826

(071 =11 1 1] N0 Y-y 200 196

TELEATENDIMENTO POR ACADEMICOS DE MEDICINA: EXPERIENCIA PRATICA NA
SAUDE INFANTIL

Ana Carolina Borba de Frias

lago Farind de Albuquerque Melo

Isabela da Costa Monnerat

Therry da Silva Ferreira

d.! https://doi.org/10.22533/at.ed.52821040827

(07 =11 1 1] Mo Y7 YU 203

VISAO DO ACADI“%MICO SOBRE 0OS CUIDADOS AO IDOSO EM UMA INSTITUICAO DE
LONGA PERMANENCIA

Cibeli Dantas de Souza

Cinthia Stroher

Yasmin Cortizo Prieto

Isadora Fernandes Andrade

Danila Malheiros Souza

Daiane Malheiros Souza

Mauricio Barbosa Ferreira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.52821040828
SOBRE O ORGANIZADOR.......ccitimrsmrsmsnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 212
INDICE REMISSIVO......orcumeuernressesesssesssessssssesssessssssesssessesssesssessssssesssessssssssasessees 213




CAPITULO 16

INFLUENCIA DA MICROBIOTA INTESTINAL NA
FISIOPATOLOGIA DA OBESIDADE

Data de aceite: 21/07/2021
Data de submissdo: 06/05/2021

Ana Karoline dos Santos da Silva
Universidade CEUMA

Séao Luis - MA
http://lattes.cnpq.br/6933219762431118

Marianna Sousa Maciel Gualberto de Galiza
Universidade CEUMA

Sao Luis - MA
http://lattes.cnpq.br/3073751583122791

Lucas da Silva Dias

Faculdade ITPAC

Santa Inés - MA
http://lattes.cnpq.br/8424735868135992

Christiane Pereira Lopes de Melo
Universidade CEUMA

Sao Luis — MA
http://lattes.cnpq.br/7434843523655133

Kennya Raquel dos Santos Silva
Universidade CEUMA

Sao Luis — MA
http://lattes.cnpq.br/4402969504466526

Erika Karoline Sousa Lima

Universidade CEUMA
Séao Luis — MA
http://lattes.cnpq.br/4082390157731110

Jorgeane Clarindo Veloso Franco
Universidade CEUMA

Sao Luis - MA
http://lattes.cnpq.br/9823212481514570

Medicina e Adeséao a Inovacao: A cura mediada pela tecnologia 3

Lia de Araujo Carvalho

Universidade CEUMA

Séo Luis — MA
http://lattes.cnpq.br/2459960167529799

Rennan Oliveira Vieira de Sousa
Faculdade ITPAC

Santa Inés — MA
http://lattes.cnpq.br/0021040849119085

Rebeca Machado Ferreira de Castro
Universidade CEUMA

Séo Luis — MA
http://lattes.cnpq.br/5472762749771174

Carlos Eduardo Carvalho Mendes
Faculdade ITPAC

Santa Inés — MA
http://lattes.cnpq.br/5712875440524590

Licia Maria Fernandes Rodrigues
Universidade CEUMA

Séo Luis — MA
http://lattes.cnpq.br/6704653131291604

RESUMO: A obesidade é definida por um
acumulo excessivo de gordura corporal no
individuo, levando a uma série de complica¢des
metabdlicas. Trata-se de um agravo de cunho
multifatorial, visto que suas causas estao
relacionadas a diversas questbées, como fatores
biolégicos e ambientais. De acordo com recentes
publicagbes, a microbiota intestinal pode estar
associada ao desenvolvimento da obesidade,
estando intimamente ligada com o ganho de peso
corporal. O objetivo deste trabalho € explicar a
influéncia da flora intestinal na fisiopatologia da
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obesidade, a partir de estudos na literatura vigente. Foi realizada uma revisdo de artigos
publicados, no periodo de 2013 a 2019, nas bases de dados Google Académico, Scielo e
PubMed, totalizando 20 publicagbes. Com base na analise de tais estudos, foi verificado
que ha diferencas na microbiota intestinal de individuos magros e obesos, o que ressalta
a hip6tese de que a composicdo da microbiota esta vinculada ao ganho de peso. As
bactérias Firmicutes e Bacterioidetes sdo os principais filos que habitam no intestino. No
caso de individuos com obesidade, foi evidenciado um aumento de Firmicutes em relacéo
aos Bacterioidetes, indicando que a atividade metabolica desses microrganismos intestinais
favorece a extragé@o e o armazenamento de calorias ingeridas. Assim, o desequilibrio da flora
intestinal, chamado disbiose, altera a absor¢éo de nutrientes no intestino, promovendo um
aumento de gordura corporal com consequente aumento de peso.

PALAVRAS - CHAVE: Microbiota intestinal. Obesidade. Disbiose.

INFLUENCE OF THE INTESTINAL MICROBIOTA ON THE PATHOPHYSIOLOGY
OF OBESITY

ABSTRACT: Obesity is defined by an excessive accumulation of body fat in the individual,
leading to a series of metabolic complications. It is a multifactorial problem, since its causes
are related to several issues, such as biological and environmental factors. According to recent
publications, the intestinal microbiota may be associated with the development of obesity,
being closely linked to body weight gain. The aim of this work is to explain the influence of
intestinal flora on the pathophysiology of obesity, based on studies in the current literature. A
review of published articles was carried out, from 2013 to 2019, in the Google Scholar, Scielo
and PubMed databases, totaling 20 publications. Based on the analysis of such studies, it
was found that there are differences in the intestinal microbiota of thin and obese individuals,
which highlights the hypothesis that the composition of the microbiota is linked to weight gain.
Firmicutes and Bacterioides bacteria are the main phyla that inhabit the intestine. In the case
of individuals with obesity, there was an increase in Firmicutes in relation to Bacterioides,
indicating that the metabolic activity of these intestinal microorganisms favors the extraction
and storage of ingested calories. Thus, the imbalance of the intestinal flora, called dysbiosis,
alters the absorption of nutrients in the intestine, promoting an increase in body fat with
consequent weight gain.

KEYWORDS: Intestinal microbiota. Obesity. Dysbiosis.

11 INTRODUGAO

A obesidade é uma doenca crénica causada pelo acumulo excessivo de gordura
corporal, e € um problema de grande relevancia, devido sua alta taxa de prevaléncia em
todo o mundo, bem como sua contribuicdo para os indices de morbimortalidade. E uma
enfermidade que acomete todas as classes sociais e faixas etérias. Trata-se de um agravo
de cunho multifatorial, visto que suas causas estéo relacionadas a diversas questdes, como
fatores genéticos, metabolicos, psicolégicos e sociais. Sabe-se ainda que tal distarbio
tem a capacidade de influenciar no surgimento de diversas doencas no ser humano,

como diabetes e problemas cardiovasculares. Esses fatos mostram que a obesidade &
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considerada um grande problema de saude publica (ANDRADE et al., 2015; SANTOS e
RICCI, 2016; SCHMIDT et al., 2017).

No Brasil, 0 sobrepeso e a obesidade vém aumentando em todas as faixas etarias,
em ambos os sexos e em todos os niveis de renda, sendo a velocidade de crescimento
maior na populacao com menor rendimento familiar. Em adultos, a obesidade e o excesso de
peso atingiram 20,8% e 56,9% da populacao em 2013, respectivamente (DIAS et al., 2017).
De acordo com a Organiza¢éo Mundial de Saude (OMS), no relatério “Estatisticas Mundiais
de Saude 2012”, a obesidade abrange 12% da popula¢do mundial e est4 associada a morte
de 2,8 milhdes de pessoas por ano (WHO, 2012).

Recentemente, tem sido feita a analise da relacdo da obesidade com a microbiota
intestinal. A microbiota trata-se de um conjunto de microrganismos que habita em um
determinado ambiente, participando de uma relagdo de simbiose com o hospedeiro. Ela
contribui para o metabolismo, convertendo o alimento em nutrientes e energia. Porém,
hé diferencas na microbiota intestinal de individuos eutroficos e obesos, o que sugere
a influéncia da microbiota intestinal na obesidade (ANDRADE et al., 2015; FONSECA e
PINHEIRO, 2019).

Diferengcas na microbiota relacionadas a alimentagdo, como maior consumo de
gordura e proteinas, e menor consumo de fibras, podem aumentar a produgao de citocinas
pro-inflamatorias, além de levar a um aumento sérico de lipopolissacarideos. Em situactes
como essa, ha o surgimento da disbiose, que se caracteriza por um desequilibrio na
microbiota intestinal, em que as bactérias patbgenas, tém o dominio sobre as bactérias
benéficas, resultando em algumas desordens (FREIRES et al., 2018; SANTOS et al., 2018;
SILVA et al., 2018; REQUENA et al., 2015).

Diante desse contexto, o presente artigo tem como objetivo explicar a influéncia
da microbiota intestinal na fisiopatologia da obesidade, a partir de estudos na literatura
vigente.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reviséo bibliografica. Foram realizadas buscas nas bases
de dados Google Académico, SciElo e PubMed, sendo incluidas publicagcdes do periodo de
2013 a 2019, no idioma portugués, inglés e espanhol, sendo selecionadas 20 publicacgdes.
P

Foram utilizados os seguintes descritores: “microbiota intestinal”’, “obesidade”, “disbiose”,

“prebidticos”, “probidticos” e “transplante fecal”.
Foram excluidas publicagcdes que antecediam o ano de 2013, publicacdes pagas e

publicacbes nao relacionadas ao tema proposto.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Microbiota intestinal

O trato gastrintestinal aloja o maior numero e a maior diversidade de espécies que
colonizam o individuo. Em quantidade, ha aproximadamente 100 trilhdes de bactérias
e, em variedade, sdo envolvidas mais de mil espécies. Os seres humanos apresentam
composicoes bacterianas distintas, sendo definidas de forma genética e por caracteristicas
individuais e ambientais, como a forma de nascimento (parto normal ou cesariana), idade
e habitos alimentares, o que resulta numa grande variabilidade (MORAES et al., 2014).

Em relagé@o ao tipo de parto, as diferengas na microbiota se encontram no fato de
que, no parto normal, o recém-nascido adquire microrganismos de diferentes maneiras,
como o contato com a vagina e a genitalia externa da mée e as fezes maternas que séo
expelidas durante o parto. Ja no parto cesareo, ndo ha a exposigéo das bactérias no canal
vaginal e do conteudo fecal, sendo o ambiente externo a fonte principal de exposicéo
(FONSECA e PINHEIRO, 2019; SCHMIDT et al., 2017).

Além do tipo de parto, a amamentagao, a exposicdo ao meio ambiente, a dieta,
a utilizacdo de antibibticos, prebioticos, probidticos e simbioticos, até mesmo o estilo de
vida, podem interferir no desenvolvimento da microbiota intestinal, ficando estavel no
desenvolvimento do recém-nascido e, mais precisamente, até os dois anos de idade.
Nesse periodo, por volta dos dois anos de idade, a composi¢do da microflora intestinal
torna-se estavel, sendo alcancgada a flora tipo adulto. A partir de entdo, embora a microflora
intestinal permaneca em interacao permanente com microrganismos do meio ambiente, a
sua composicdo se mantém estavel e depende do equilibrio entre bactérias benéficas e
patogénicas (FONSECA e PINHEIRO, 2019; SCHMIDT et al., 2017; SILVA-JUNIOR et al.,
2017).

Os principais filos bacterianos presentes no intestino humano sao Firmicutes e
Bacteroidetes, correspondendo a 90%, sendo o restante composto por Actinobacterias e
Proteobacterias Em seguida, surgem os filos Synergistetes, Verrucomicrobia, Fusobacteria
e Euryarchaeota, representando uma pequena porcentagem da microbiota. Dentre os
Firmicutes, as principais integrantes sédo as classes Bacilli, Clostridia e Molicutes e dos
Bacteroidetes sdo as Bacteroides, Flavobacteria e Sphingobacterias (LOPEZ e PALACIOS,
2015; MORAES et al., 2014; SCHMIDT et al, 2017).

Ademais, ha variacdo da quantidade de bactérias ao longo do trato digestério. Essa
variacdo depende diretamente do pH e do tempo em que o local retém o seu conteldo.
Dessa forma, a quantidade de bactérias no estomago é relativamente baixa, devido ao suco
gastrico, que deixa o ambiente muito acido. Nessa regi@o, ha predominio de Lactobacillus
sp. e Streptococcus sp., que possuem mais resisténcia a acidez. As partes proximais
do intestino delgado apresentam poucas bactérias, devido ao fluxo de conteudo e pela
acao da bile, deixando o pH baixo, predominando Lactobacillus sp, Enterococcusfaecalis,
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Streptococcus sp e Escherichia coli. No ileo, ha uma quantidade moderada, em que
ha, além das supracitadas, Enterococcus sp., Clostridium sp. e Bacteroidetes. O pH
relativamente neutro e a prolongada retengéo de contetido no intestino grosso favorecem
o crescimento de diversas espécies de bactérias, sdo elas: Bacteroidetes sp, Eubacterium
sp, Bifidobacteriumsp, Ruminococcus sp, Pepstreptococcus sp, Escherichiacoli e
Streptococcus sp. (ANDRADE et al.,, 2015; FONSECA E PINHEIRO, 2019; SANTOS e
RICCI, 2016).

A composi¢cdo da microbiota intestinal exerce grande influéncia no ser humano,
atuando na expressa@o genética, no sistema imunolégico, no risco de doencas cronicas
e graves, desde diabetes mellitus até neoplasias gastrintestinais. Em relagéo ao sistema
imune, a microbiota é crucial para o desenvolvimento e expansao dos tecidos linfoides e
para a manutencgao e regulacéo da imunidade intestinal. Acomunicag¢ao da microbiota com o
sistema imune ocorre pelo aumento da resposta imune inata e ao controle da inflamagéo por
meio das vias reguladas pelos receptores Toll-like (TRL). A microbiota intestinal e o sistema
imunolégico estabelecem uma interacdo constante de mutualismo com o hospedeiro,
resultando em varias respostas imunologicas, como a secre¢céo de IgA e a liberagéo de
peptideos antimicrobianos, que permitem a manutencao de um equilibrio dindmico com os
microrganismos comensais (ANDRADE et al., 2015; PASSOS e MORAES-FILHO, 2017).

A microbiota intestinal humana é constituida principalmente de dois filos: o
Firmicutes, que s&o bactérias gram positivas, e 0 Bacterioidetes, que sao bactérias gram
negativas. Esses filos contribuem para a satde humana, melhorando a eficiéncia do
aparelho digestivo, auxiliando o intestino na digestdo de alimentos e nos processos de
absorcéo, afetando a biodisponibilidade de nutrientes (ANDRADE et al., 2015).

3.2 Microbiota intestinal e obesidade

A identificac@o de diferencas na microbiota intestinal de pessoas obesas e magras
levou a suspeita de que a microbiota pode estar envolvida na microbiota da obesidade.

Estudos em camundongos livres de germes mostraram que eles ndo aumentaram
de peso quando submetidos a dietas com maior teor cal6rico, o que mostra que a dieta
por si s6 ndo é suficiente para induzir a obesidade. Por outro lado, camundongos obesos
possuem mais genes que codificam enzimas que quebram polissacarideos nao digeriveis
da dieta, além de terem mais produtos de fermentagcéo e menos calorias nas fezes, o que
sugere que, nesses animais, a microbiota parece ajudar na extracdo calorias adicionais
da dieta. Outros estudos também descobriram que camundongos livres de germes, apos
serem colonizados, exibiram aumento da gordura corporal total (ABENAVOLI et al., 2019;
FESTI et al., 2014; FONSECA e PINHEIRO, 2019; SILVA et al., 2013; PASSOS e MORAES-
FILHO, 2017).

Em relagédo as diferencas na microbiota intestinal entre os seres humanos obesos
e magros, em pesquisa realizada com individuos submetidos a dieta com baixo teor de

Medicina e Adesé@o a Inovacao: A cura mediada pela tecnologia 3 Capitulo 16 “



carboidratos ou gorduras durante um ano, a abundancia relativa de Bacteroidetes aumentou
e a abundéncia de Firmicutes diminuiu, e nos individuos que tiveram perda de peso bem-
sucedida e continuada, a relagao voltou ao normal. Assim sendo, foi visto que o aumento de
Bacteroidetes estéa relacionado com a quantidade de perda de peso corporal (ABENAVOLI
et al., 2019; FESTI et al., 2014; FONSECA e PINHEIRO, 2019; SILVA et al., 2013; SOUSA
et al.,, 2017).

Apesar desses estudos, ha uma controvérsia sobre a contribuicdo da microbiota
para o desenvolvimento da obesidade em humanos e a importédncia da proporcéo de
Firmicutes e Bacteriodetes. Esse fato ocorre devido a resultados contraditérios de estudos
que falharam em confirmar diferengcas na abundéancia de Bacteroidetes e Firmicutes entre
humanos eutréficos e obesos. Assim, nos seres humanos, € sugerido que a composicao
da microbiota intestinal durante a vida precoce prevé o subsequente desenvolvimento de
excesso de peso e obesidade (ABENAVOLI et al., 2019; FESTI et al., 2014; FONSECA e
PINHEIRO, 2019; MORAES et al., 2014; SILVA et al., 2013).

Em situagbes de obesidade, ha o surgimento da chamada disbiose, quando
bactérias patdgenas tém dominio sobre as benéficas e, consequentemente, a microbiota
gera efeitos nocivos, principalmente pela mudanga quantitativa e qualitativa da propria
microflora. O desequilibrio, ou a disbiose, pode levar a uma multiplicacdo de bactérias e
consequentemente a producdo de toxinas metabdlicas, induzindo processos inflamatérios
(KERCHER e GARCIA, 2016; SANTOS e RICCI, 2016).

Em individuos obesos, ha maior propor¢do de Firmicutes do que Bacterioidetes,
formando uma “microbiota obesogéncica”’, que apresenta peculiaridades que levam a
inflamacg&o. Uma das caracteristicas dessa microbiota € a regulagéo da liberagédo do FIAF
(fator adiposo induzido pelo jejum). O FIAF & um inibidor da LPL (lipase de lipoproteina),
produzido pelo intestino, quando suprimido pela agado da microbiota intestinal, h4 aumento
da atividade de LPL, que gera uma maior absor¢cdo de acidos graxos e acumulo de
triglicerideos nos adipocitos (ANDRADE et al, 2015; MORAES et al, 2014; SANTOS e
RICCI, 2016).

Além disso, na microbiota dos obesos ha uma maior concentragdo de LPS
(lipopolissacarideo) sanguineo, devido a redugéo das Actinobactérias, que séo reguladoras
dessa endotoxina. O LPS se liga ao TLR4, um fator imune responsavel por bloquear a
insulina. Com uma maior absor¢céo de LPS através da mucosa intestinal, o sistema imune
fica em estado de alerta e inicia uma inflamagéo leve. O uso da insulina é impedido e
a entrada de glicose nas células diminui, seguindo direto para o tecido adiposo. Com a
inflamacgéo instalada no intestino, ocorre inibicdo da quebra de &cidos graxos, fazendo
com que estes se depositem no tecido adiposo. A inflamagéo e a resisténcia a insulina
antecedem um ganho de peso excessivo (ANDRADE et al, 2015; MORAES et al., 2014;
SANTOS e RICCI, 2016; SCHMIDT et al., 2017; SILVA et al., 2013).
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3.3 Probidticos e prebiéticos

Devido as evidéncias da relacdo entre a microbiota intestinal e a obesidade, é
necessario entender se é possivel manipular essa microbiota para prevenir a obesidade
ou contribuir para a redugao de peso. Nesse sentido, estudos com animais e humanos tém
sido desenvolvidos utilizando prebioticos e probidticos (SCHMIDT et al, 2017; SILVA et al.,
2013).

E denominado prebiotico o ingrediente alimentar que, depois de fermentado, promove
mudanc¢as na composi¢éo e/ou atividade da microbiota gastrointestinal, levando beneficios
ao individuo que faz uso. Camundongos obesos tratados com prebibticos (oligofrutose)
apresentaram diminuicdo da concentragéo plasmatica de LPS e citocinas, e também menor
expressao hepética de marcadores de inflamacgéao e de oxidagcdo (MORAES et al., 2014;
NUNES e GARRIDO, 2018; SCHMIDT et al, 2017; SILVA et al., 2013).

A OMS da a seguinte definicao de probiéticos: microrganismos que, quando ingeridos
em quantidades adequadas, exercem beneficio a saude do hospedeiro estimulando o
crescimento de outros microrganismos, modulando as mucosas sistémicas e a imunidade,
melhorando o equilibrio nutricional e a microbiota do trato intestinal. As bactérias que tém
sido frequentemente utilizadas como probiéticos sdo Lactobacilos e Bifidobactéria. Alguns
Streptococos e Enterococos, e até a Escherichia coli, também estdo associados a efeitos
positivos. Estudo utilizando Lactobacillus gasseri em individuos obesos verificou que os
probiéticos, comparados ao placebo, causaram reducéo de adiposidade visceral, além de
reducdo de peso corporal e circunferéncia abdominal (MORAES et al., 2014; NUNES e
GARRIDO, 2018; SCHMIDT et al, 2017; SILVA et al., 2013).

3.4 Transplante de fezes

Otransplante da microbiota fecal € uma alternativa terapéutica a base de microbianos,
com o objetivo de restaurar a microbiota intestinal alterada, e tém demonstrado um grande
potencial no tratamento de diferentes patologias. Trata-se da infusdo e uma suspenséo
fecal de uma pessoa saudavel em outro individuo, para tratar de um problema especifico.
E conhecido como opgédo de tratamento para infecgdo por Clostridium difficile, sindrome
do intestino irritavel, doenca inflamatoria intestinal, entre outras (FONSECA e PINHEIRO,
2019; PENTEADO et al., 2016).

Em relagéo a obesidade, foi realizado um estudo, envolvendo 18 homens, em que foi
feito transplante fecal nos individuos. Cada paciente passou por uma biépsia jejunal e por
lavagem intestinal para eliminar sua propria microbiota nativa. Todos foram randomizados
de forma aleatdria para, entdo, receber o transplante fecal de um individuo magro ou do
proprio organismo. Nos que receberam amostra fecal de homens magros, foi observado
que houve o decaimento dos niveis de triglicerideos de jejum, diminuicdo da sensibilidade
de insulina periférica e hepatica ap6s o transplante em comparagéo com aqueles que foram
transplantados com suas proprias fezes (FONSECA e PINHEIRO, 2019; PENTEADO et al.,
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2016; SANTOS e RICCI, 2016).

Os estudos em relacdo a essa abordagem terapéutica ainda séo escassos, o que
dificulta a elaboragcé@o de recomendacoes para a pratica profissional. Porém, sabe-se que
o transplante fecal é uma técnica inovadora e, diante da comprovacgéao cientifica, existe
uma tendéncia para que se torne uma opcao de tratamento para vérias doengas, como a
obesidade (FONSECA e PINHEIRO, 2019; PENTEADO et al., 2016).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Foi verificado que ha diferencas na microbiota intestinal de individuos magros e
obesos, 0 que ressalta a hipdtese de que a composigcdo da microbiota esta vinculada
ao ganho de peso. As bactérias Firmicutes e Bacterioidetes sao os principais filos que
habitam no intestino. No caso de individuos com obesidade, foi evidenciado um aumento
de Firmicutes em relag@o aos Bacterioidetes, indicando que a atividade metabdlica desses
microrganismos intestinais favorece a extracdo e o armazenamento de calorias ingeridas.
Assim, o desequilibrio da flora intestinal, chamado disbiose, altera a absor¢ao de nutrientes
no intestino, promovendo um aumento de gordura corporal com consequente aumento de
peso. Nesses casos, 0 uso de prebidticos e/ou probidticos, bem como a realizagdo do
transplante de fezes, pode ser uma alternativa viavel no tratamento da obesidade.
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