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APRESENTAÇÃO
Os avanços tecnológicos na área médica é uma “via de mão-dupla” que atua 

beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar soluções para suas enfermidades, 

e de outro os profissionais da saúde com otimização de protocolos, padronização de 

metodologias, instrumentação tecnológica e análise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada à saúde abrange novas plataformas para análise de 

dados e imagens, equipamentos eletrônicos de última geração com objetivo de otimizar 

diagnósticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuição de custos etc. Destacamos 

também a existência do caráter preventivo que cresce amplamente com o avanço dos 

estudos da genômica e genética médica aliados à inteligência artificial e Big Data. Dentre 

as principais áreas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderíamos 

destacar a Telemedicina em evidência principalmente após a pandemia de COVID-19, 

cirurgias robóticas, prontuários eletrônicos, impressão de órgãos 3D, IoT médica onde, 

por meio dos wearables,  dispositivos vestíveis dotados de sensores, é possível coletar 

informações como pressão arterial, níveis de glicose no sangue, frequência cardíaca, entre 

outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesão à Inovação: 

A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em 

quatro volumes demonstrando a evolução e o avanço dos estudos e pesquisas realizados 

em nosso país, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao 

desenvolvimento tecnológico, direcionando nosso leitor à uma produção científica 

contextualizada  à realidade presente e futura.

A disponibilização destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada, 

evidencia a importância de uma comunicação sólida com dados relevantes na área médica, 

deste modo a obra alcança os mais diversos nichos das ciências médicas. A divulgação 

científica é fundamental para romper com as limitações nesse campo em nosso país, assim, 

mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma 

consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus resultados. 

Desejo a todos uma ótima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A obesidade é defi nida por um 
acúmulo excessivo de gordura corporal no 
indivíduo, levando a uma série de complicações 
metabólicas. Trata-se de um agravo de cunho 
multifatorial, visto que suas causas estão 
relacionadas a diversas questões, como fatores 
biológicos e ambientais. De acordo com recentes 
publicações, a microbiota intestinal pode estar 
associada ao desenvolvimento da obesidade, 
estando intimamente ligada com o ganho de peso 
corporal. O objetivo deste trabalho é explicar a 
infl uência da fl ora intestinal na fi siopatologia da 
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obesidade, a partir de estudos na literatura vigente. Foi realizada uma revisão de artigos 
publicados, no período de 2013 a 2019, nas bases de dados Google Acadêmico, Scielo e 
PubMed, totalizando 20 publicações. Com base na análise de tais estudos, foi verificado 
que há diferenças na microbiota intestinal de indivíduos magros e obesos, o que ressalta 
a hipótese de que a composição da microbiota está vinculada ao ganho de peso. As 
bactérias Firmicutes e Bacterioidetes são os principais filos que habitam no intestino. No 
caso de indivíduos com obesidade, foi evidenciado um aumento de Firmicutes em relação 
aos Bacterioidetes, indicando que a atividade metabólica desses microrganismos intestinais 
favorece a extração e o armazenamento de calorias ingeridas. Assim, o desequilíbrio da flora 
intestinal, chamado disbiose, altera a absorção de nutrientes no intestino, promovendo um 
aumento de gordura corporal com consequente aumento de peso.
PALAVRAS - CHAVE: Microbiota intestinal. Obesidade. Disbiose.

INFLUENCE OF THE INTESTINAL MICROBIOTA ON THE PATHOPHYSIOLOGY 
OF OBESITY

ABSTRACT: Obesity is defined by an excessive accumulation of body fat in the individual, 
leading to a series of metabolic complications. It is a multifactorial problem, since its causes 
are related to several issues, such as biological and environmental factors. According to recent 
publications, the intestinal microbiota may be associated with the development of obesity, 
being closely linked to body weight gain. The aim of this work is to explain the influence of 
intestinal flora on the pathophysiology of obesity, based on studies in the current literature. A 
review of published articles was carried out, from 2013 to 2019, in the Google Scholar, Scielo 
and PubMed databases, totaling 20 publications. Based on the analysis of such studies, it 
was found that there are differences in the intestinal microbiota of thin and obese individuals, 
which highlights the hypothesis that the composition of the microbiota is linked to weight gain. 
Firmicutes and Bacterioides bacteria are the main phyla that inhabit the intestine. In the case 
of individuals with obesity, there was an increase in Firmicutes in relation to Bacterioides, 
indicating that the metabolic activity of these intestinal microorganisms favors the extraction 
and storage of ingested calories. Thus, the imbalance of the intestinal flora, called dysbiosis, 
alters the absorption of nutrients in the intestine, promoting an increase in body fat with 
consequent weight gain.
KEYWORDS: Intestinal microbiota. Obesity. Dysbiosis.

1 | 	INTRODUÇÃO
A obesidade é uma doença crônica causada pelo acúmulo excessivo de gordura 

corporal, e é um problema de grande relevância, devido sua alta taxa de prevalência em 
todo o mundo, bem como sua contribuição para os índices de morbimortalidade. É uma 
enfermidade que acomete todas as classes sociais e faixas etárias. Trata-se de um agravo 
de cunho multifatorial, visto que suas causas estão relacionadas a diversas questões, como 
fatores genéticos, metabólicos, psicológicos e sociais. Sabe-se ainda que tal distúrbio 
tem a capacidade de influenciar no surgimento de diversas doenças no ser humano, 
como diabetes e problemas cardiovasculares. Esses fatos mostram que a obesidade é 
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considerada um grande problema de saúde pública (ANDRADE et al., 2015; SANTOS e 
RICCI, 2016; SCHMIDT et al., 2017).

No Brasil, o sobrepeso e a obesidade vêm aumentando em todas as faixas etárias, 
em ambos os sexos e em todos os níveis de renda, sendo a velocidade de crescimento 
maior na população com menor rendimento familiar. Em adultos, a obesidade e o excesso de 
peso atingiram 20,8% e 56,9% da população em 2013, respectivamente (DIAS et al., 2017). 
De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS), no relatório “Estatísticas Mundiais 
de Saúde 2012”, a obesidade abrange 12% da população mundial e está associada à morte 
de 2,8 milhões de pessoas por ano (WHO, 2012).

Recentemente, tem sido feita a análise da relação da obesidade com a microbiota 
intestinal. A microbiota trata-se de um conjunto de microrganismos que habita em um 
determinado ambiente, participando de uma relação de simbiose com o hospedeiro. Ela 
contribui para o metabolismo, convertendo o alimento em nutrientes e energia. Porém, 
há diferenças na microbiota intestinal de indivíduos eutróficos e obesos, o que sugere 
a influência da microbiota intestinal na obesidade (ANDRADE et al., 2015; FONSECA e 
PINHEIRO, 2019).

Diferenças na microbiota relacionadas à alimentação, como maior consumo de 
gordura e proteínas, e menor consumo de fibras, podem aumentar a produção de citocinas 
pró-inflamatórias, além de levar a um aumento sérico de lipopolissacarídeos. Em situações 
como essa, há o surgimento da disbiose, que se caracteriza por um desequilíbrio na 
microbiota intestinal, em que as bactérias patógenas, têm o domínio sobre as bactérias 
benéficas, resultando em algumas desordens (FREIRES et al., 2018; SANTOS et al., 2018; 
SILVA et al., 2018; REQUENA et al., 2015).

Diante desse contexto, o presente artigo tem como objetivo explicar a influência 
da microbiota intestinal na fisiopatologia da obesidade, a partir de estudos na literatura 
vigente.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica. Foram realizadas buscas nas bases 

de dados Google Acadêmico, SciElo e PubMed, sendo incluídas publicações do período de 
2013 a 2019, no idioma português, inglês e espanhol, sendo selecionadas 20 publicações. 
Foram utilizados os seguintes descritores: “microbiota intestinal”, “obesidade”, “disbiose”, 
“prebióticos”, “probióticos” e “transplante fecal”.

Foram excluídas publicações que antecediam o ano de 2013, publicações pagas e 
publicações não relacionadas ao tema proposto.
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3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1	 Microbiota intestinal
O trato gastrintestinal aloja o maior número e a maior diversidade de espécies que 

colonizam o indivíduo. Em quantidade, há aproximadamente 100 trilhões de bactérias 
e, em variedade, são envolvidas mais de mil espécies. Os seres humanos apresentam 
composições bacterianas distintas, sendo definidas de forma genética e por características 
individuais e ambientais, como a forma de nascimento (parto normal ou cesariana), idade 
e hábitos alimentares, o que resulta numa grande variabilidade (MORAES et al., 2014).

Em relação ao tipo de parto, as diferenças na microbiota se encontram no fato de 
que, no parto normal, o recém-nascido adquire microrganismos de diferentes maneiras, 
como o contato com a vagina e a genitália externa da mãe e as fezes maternas que são 
expelidas durante o parto. Já no parto cesáreo, não há a exposição das bactérias no canal 
vaginal e do conteúdo fecal, sendo o ambiente externo a fonte principal de exposição 
(FONSECA e PINHEIRO, 2019; SCHMIDT et al., 2017).

Além do tipo de parto, a amamentação, a exposição ao meio ambiente, a dieta, 
a utilização de antibióticos, prebióticos, probióticos e simbióticos, até mesmo o estilo de 
vida, podem interferir no desenvolvimento da microbiota intestinal, ficando estável no 
desenvolvimento do recém-nascido e, mais precisamente, até os dois anos de idade. 
Nesse período, por volta dos dois anos de idade, a composição da microflora intestinal 
torna-se estável, sendo alcançada a flora tipo adulto. A partir de então, embora a microflora 
intestinal permaneça em interação permanente com microrganismos do meio ambiente, a 
sua composição se mantém estável e depende do equilíbrio entre bactérias benéficas e 
patogênicas (FONSECA e PINHEIRO, 2019; SCHMIDT et al., 2017; SILVA-JUNIOR et al., 
2017).

Os principais filos bacterianos presentes no intestino humano são Firmicutes e 
Bacteroidetes, correspondendo a 90%, sendo o restante composto por Actinobacterias e 
Proteobacterias Em seguida, surgem os filos Synergistetes, Verrucomicrobia, Fusobacteria 
e Euryarchaeota, representando uma pequena porcentagem da microbiota. Dentre os 
Firmicutes, as principais integrantes são as classes Bacilli, Clostridia e Molicutes e dos 
Bacteroidetes são as Bacteroides, Flavobacteria e Sphingobacterias (LOPÉZ e PALACIOS, 
2015; MORAES et al., 2014; SCHMIDT et al, 2017).

Ademais, há variação da quantidade de bactérias ao longo do trato digestório. Essa 
variação depende diretamente do pH e do tempo em que o local retém o seu conteúdo. 
Dessa forma, a quantidade de bactérias no estomago é relativamente baixa, devido ao suco 
gástrico, que deixa o ambiente muito ácido. Nessa região, há predomínio de Lactobacillus 
sp. e Streptococcus sp., que possuem mais resistência à acidez.  As partes proximais 
do intestino delgado apresentam poucas bactérias, devido ao fluxo de conteúdo e pela 
ação da bile, deixando o pH baixo, predominando Lactobacillus sp, Enterococcusfaecalis, 
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Streptococcus sp e Escherichia coli. No íleo, há uma quantidade moderada, em que 
há, além das supracitadas, Enterococcus sp., Clostridium sp. e Bacteroidetes. O pH 
relativamente neutro e a prolongada retenção de conteúdo no intestino grosso favorecem 
o crescimento de diversas espécies de bactérias, são elas: Bacteroidetes sp, Eubacterium 
sp, Bifidobacteriumsp, Ruminococcus sp, Pepstreptococcus sp, Escherichiacoli e 
Streptococcus sp. (ANDRADE et al., 2015; FONSECA E PINHEIRO, 2019; SANTOS e 
RICCI, 2016).

A composição da microbiota intestinal exerce grande influência no ser humano, 
atuando na expressão genética, no sistema imunológico, no risco de doenças crônicas 
e graves, desde diabetes mellitus até neoplasias gastrintestinais. Em relação ao sistema 
imune, a microbiota é crucial para o desenvolvimento e expansão dos tecidos linfoides e 
para a manutenção e regulação da imunidade intestinal. A comunicação da microbiota com o 
sistema imune ocorre pelo aumento da resposta imune inata e ao controle da inflamação por 
meio das vias reguladas pelos receptores Toll-like (TRL). A microbiota intestinal e o sistema 
imunológico estabelecem uma interação constante de mutualismo com o hospedeiro, 
resultando em várias respostas imunológicas, como a secreção de IgA e a liberação de 
peptídeos antimicrobianos, que permitem a manutenção de um equilíbrio dinâmico com os 
microrganismos comensais (ANDRADE et al., 2015; PASSOS e MORAES-FILHO, 2017).

A microbiota intestinal humana é constituída principalmente de dois filos: o 
Firmicutes, que são bactérias gram positivas, e o Bacterioidetes, que são bactérias gram 
negativas. Esses filos contribuem para a saúde humana, melhorando a eficiência do 
aparelho digestivo, auxiliando o intestino na digestão de alimentos e nos processos de 
absorção, afetando a biodisponibilidade de nutrientes (ANDRADE et al., 2015).

3.2	 Microbiota intestinal e obesidade
A identificação de diferenças na microbiota intestinal de pessoas obesas e magras 

levou a suspeita de que a microbiota pode estar envolvida na microbiota da obesidade.
Estudos em camundongos livres de germes mostraram que eles não aumentaram 

de peso quando submetidos a dietas com maior teor calórico, o que mostra que a dieta 
por si só não é suficiente para induzir a obesidade. Por outro lado, camundongos obesos 
possuem mais genes que codificam enzimas que quebram polissacarídeos não digeríveis 
da dieta, além de terem mais produtos de fermentação e menos calorias nas fezes, o que 
sugere que, nesses animais, a microbiota parece ajudar na extração calorias adicionais 
da dieta. Outros estudos também descobriram que camundongos livres de germes, após 
serem colonizados, exibiram aumento da gordura corporal total (ABENAVOLI et al., 2019; 
FESTI et al., 2014; FONSECA e PINHEIRO, 2019; SILVA et al., 2013; PASSOS e MORAES-
FILHO, 2017).

Em relação às diferenças na microbiota intestinal entre os seres humanos obesos 
e magros, em pesquisa realizada com indivíduos submetidos à dieta com baixo teor de 
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carboidratos ou gorduras durante um ano, a abundância relativa de Bacteroidetes aumentou 
e a abundância de Firmicutes diminuiu, e nos indivíduos que tiveram perda de peso bem-
sucedida e continuada, a relação voltou ao normal. Assim sendo, foi visto que o aumento de 
Bacteroidetes está relacionado com a quantidade de perda de peso corporal (ABENAVOLI 
et al., 2019; FESTI et al., 2014; FONSECA e PINHEIRO, 2019; SILVA et al., 2013; SOUSA 
et al., 2017).

Apesar desses estudos, há uma controvérsia sobre a contribuição da microbiota 
para o desenvolvimento da obesidade em humanos e a importância da proporção de 
Firmicutes e Bacteriodetes. Esse fato ocorre devido a resultados contraditórios de estudos 
que falharam em confirmar diferenças na abundância de Bacteroidetes e Firmicutes entre 
humanos eutróficos e obesos. Assim, nos seres humanos, é sugerido que a composição 
da microbiota intestinal durante a vida precoce prevê o subsequente desenvolvimento de 
excesso de peso e obesidade (ABENAVOLI et al., 2019; FESTI et al., 2014; FONSECA e 
PINHEIRO, 2019; MORAES et al., 2014; SILVA et al., 2013).

Em situações de obesidade, há o surgimento da chamada disbiose, quando 
bactérias patógenas têm domínio sobre as benéficas e, consequentemente, a microbiota 
gera efeitos nocivos, principalmente pela mudança quantitativa e qualitativa da própria 
microflora. O desequilíbrio, ou a disbiose, pode levar a uma multiplicação de bactérias e 
consequentemente a produção de toxinas metabólicas, induzindo processos inflamatórios 
(KERCHER e GARCIA, 2016; SANTOS e RICCI, 2016).

Em indivíduos obesos, há maior proporção de Firmicutes do que Bacterioidetes, 
formando uma “microbiota obesogêncica”, que apresenta peculiaridades que levam à 
inflamação. Uma das características dessa microbiota é a regulação da liberação do FIAF 
(fator adiposo induzido pelo jejum). O FIAF é um inibidor da LPL (lipase de lipoproteína), 
produzido pelo intestino, quando suprimido pela ação da microbiota intestinal, há aumento 
da atividade de LPL, que gera uma maior absorção de ácidos graxos e acúmulo de 
triglicerídeos nos adipócitos (ANDRADE et al, 2015; MORAES et al, 2014; SANTOS e 
RICCI, 2016). 

Além disso, na microbiota dos obesos há uma maior concentração de LPS 
(lipopolissacarídeo) sanguíneo, devido à redução das Actinobactérias, que são reguladoras 
dessa endotoxina. O LPS se liga ao TLR4, um fator imune responsável por bloquear a 
insulina. Com uma maior absorção de LPS através da mucosa intestinal, o sistema imune 
fica em estado de alerta e inicia uma inflamação leve. O uso da insulina é impedido e 
a entrada de glicose nas células diminui, seguindo direto para o tecido adiposo. Com a 
inflamação instalada no intestino, ocorre inibição da quebra de ácidos graxos, fazendo 
com que estes se depositem no tecido adiposo. A inflamação e a resistência à insulina 
antecedem um ganho de peso excessivo (ANDRADE et al, 2015; MORAES et al., 2014; 
SANTOS e RICCI, 2016; SCHMIDT et al., 2017; SILVA et al., 2013).
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3.3	 Probióticos e prebióticos 
Devido às evidências da relação entre a microbiota intestinal e a obesidade, é 

necessário entender se é possível manipular essa microbiota para prevenir a obesidade 
ou contribuir para a redução de peso. Nesse sentido, estudos com animais e humanos têm 
sido desenvolvidos utilizando prebióticos e probióticos (SCHMIDT et al, 2017; SILVA et al., 
2013).

É denominado prebiótico o ingrediente alimentar que, depois de fermentado, promove 
mudanças na composição e/ou atividade da microbiota gastrointestinal, levando benefícios 
ao indivíduo que faz uso. Camundongos obesos tratados com prebióticos (oligofrutose) 
apresentaram diminuição da concentração plasmática de LPS e citocinas, e também menor 
expressão hepática de marcadores de inflamação e de oxidação (MORAES et al., 2014; 
NUNES e GARRIDO, 2018; SCHMIDT et al, 2017; SILVA et al., 2013).

A OMS dá a seguinte definição de probióticos: microrganismos que, quando ingeridos 
em quantidades adequadas, exercem benefício à saúde do hospedeiro estimulando o 
crescimento de outros microrganismos, modulando as mucosas sistêmicas e a imunidade, 
melhorando o equilíbrio nutricional e a microbiota do trato intestinal. As bactérias que têm 
sido frequentemente utilizadas como probióticos são Lactobacilos e Bifidobactéria. Alguns 
Streptococos e Enterococos, e até a Escherichia coli, também estão associados a efeitos 
positivos. Estudo utilizando Lactobacillus gasseri em indivíduos obesos verificou que os 
probióticos, comparados ao placebo, causaram redução de adiposidade visceral, além de 
redução de peso corporal e circunferência abdominal (MORAES et al., 2014; NUNES e 
GARRIDO, 2018; SCHMIDT et al, 2017; SILVA et al., 2013).

3.4	 Transplante de fezes
O transplante da microbiota fecal é uma alternativa terapêutica à base de microbianos, 

com o objetivo de restaurar a microbiota intestinal alterada, e têm demonstrado um grande 
potencial no tratamento de diferentes patologias. Trata-se da infusão e uma suspensão 
fecal de uma pessoa saudável em outro indivíduo, para tratar de um problema específico. 
É conhecido como opção de tratamento para infecção por Clostridium difficile, síndrome 
do intestino irritável, doença inflamatória intestinal, entre outras (FONSECA e PINHEIRO, 
2019; PENTEADO et al., 2016).

Em relação à obesidade, foi realizado um estudo, envolvendo 18 homens, em que foi 
feito transplante fecal nos indivíduos. Cada paciente passou por uma biópsia jejunal e por 
lavagem intestinal para eliminar sua própria microbiota nativa. Todos foram randomizados 
de forma aleatória para, então, receber o transplante fecal de um indivíduo magro ou do 
próprio organismo. Nos que receberam amostra fecal de homens magros, foi observado 
que houve o decaimento dos níveis de triglicerídeos de jejum, diminuição da sensibilidade 
de insulina periférica e hepática após o transplante em comparação com aqueles que foram 
transplantados com suas próprias fezes (FONSECA e PINHEIRO, 2019; PENTEADO et al., 
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2016; SANTOS e RICCI, 2016).
Os estudos em relação a essa abordagem terapêutica ainda são escassos, o que 

dificulta a elaboração de recomendações para a prática profissional. Porém, sabe-se que 
o transplante fecal é uma técnica inovadora e, diante da comprovação científica, existe 
uma tendência para que se torne uma opção de tratamento para várias doenças, como a 
obesidade (FONSECA e PINHEIRO, 2019; PENTEADO et al., 2016).

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Foi verificado que há diferenças na microbiota intestinal de indivíduos magros e 

obesos, o que ressalta a hipótese de que a composição da microbiota está vinculada 
ao ganho de peso. As bactérias Firmicutes e Bacterioidetes são os principais filos que 
habitam no intestino. No caso de indivíduos com obesidade, foi evidenciado um aumento 
de Firmicutes em relação aos Bacterioidetes, indicando que a atividade metabólica desses 
microrganismos intestinais favorece a extração e o armazenamento de calorias ingeridas. 
Assim, o desequilíbrio da flora intestinal, chamado disbiose, altera a absorção de nutrientes 
no intestino, promovendo um aumento de gordura corporal com consequente aumento de 
peso. Nesses casos, o uso de prebióticos e/ou probióticos, bem como a realização do 
transplante de fezes, pode ser uma alternativa viável no tratamento da obesidade.
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