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@@@ Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuicdo  Creative ~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacédo. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Parana
Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jinior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
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Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Criséstomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof® Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Cat6lica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr® Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Pablo Ricardo de Lima Falcéo - Universidade de Pernambuco

Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Saulo Cerqueira de Aguiar Soares - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof® Dr® Vanessa Ribeiro Simon Cavalcanti - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Arinaldo Pereira da Silva - Universidade Federal do Sul e Sudeste do Para
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof® Dr® Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazénia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr® Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Jayme Augusto Peres - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr® Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof? Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A obra “Organizacédo Servicos e Cuidados em Saude”, consiste em uma série de
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussao de temas cientificos,
com énfase na producgéo da salde: na gestdo e na linha de cuidado da saude publica. As
publicacbes que compdem esse ensaio sdo frutos de estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciéncia.

A tematica arrolada nos instiga a profundas reflexdes e inquietacdes. Iremos
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As producdes
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiéncia e/ou revisdes que perpassam nos
diversos cenarios que se produzem salde, quer seja na gestédo ou na atencgéo.

O primeiro seguimento € destinado a uma anéalise das estratégias de gestao que sdo
adotadas na Organizagao dos Servigos e Cuidados em Saude, destacando-se os desafios
e limitagcdes enfrentados pelos atores sociais que estdo imersos nos pontos de atengéo a
saude. Entendemos, que o cuidado em salde possui diversos significados e é constituido
das acdes de profissionais de saude. No contexto do cenario do Século XXI, com as
motivacdes da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a
resolutividade e a luz ética para gerir sadde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no
intuito de garantir a qualidade da atencéo.

Na segunda secao a énfase da discusséo € direcionada as estratégias da linha de
cuidado na atencéo primaria, secundaria e terciaria, atentando-se para as estratégias de
cuidado para as minorias, para os pacientes criticos e para a reabilitagéo. Os resultados e
discussoes defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Politicas Publicas,
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa
sociedade.

No terceiro volume tém destaque o Programa de Atencao Integral a Saude do
Adulto (PAISA), destaca-se que a populacdo adulta e idosa vem apresentando nas Ultimas
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaco de discussao das interfaces
da saude do adulto, com destaque a temas relacionados a violéncia no transito, satde
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitacdo na Covid-19, dentre outros temas téo
necessarios para o meio académico e social.

O ultimo seguimento, tém destaque as contribuicdes da Politica Nacional de Saude
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Politica de Humanizacéo na Atengéo Psicossocial,
enfatizando as contribuicdes da efetivacdo de tal politica, além disso, essa politica visa
a constituicdo de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atencéo ao
portador de sofrimento mental no seu territorio e ainda, acdes que permitam a reabilitagdo
psicossocial por meio da insercao pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a



necessidade da formagéo profissional permanente, que instigue o trabalhador da satde a
reinventar suas acdes e ressignificar seus saberes e praticas, criando outras estratégias de
cuidado, provocando reflexdes continuas e instituindo mais saberes e praticas que visam a
superar os entraves descritos anteriormente.

Que a luz da ciéncia te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na
apreciacao dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa
contribuir para o aperfeicoamento do ser e das praticas a exercerem em cada espago
que estiverem, por mais longinquo que seja. Sabemos o0 quéo importante é a divulgacéo
cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer
uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem

seus resultados.

Francisca de Fatima dos Santos Freire
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RESUMO: O Deliriuméumadisfuncdoneurolégica
aguda frequente em doentes internados em
Unidades de Cuidados Intensivos. Apesar da sua
grande prevaléncia, estudos recentes indicam
que é constantemente subdiagnosticado, pelo
que é essencial o conhecimento dos seus
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fatores preditores, possibilitando a reducdo da
morbilidade e mortalidade associadas. Com
este estudo, pretende-se identificar os sinais
e sintomas que prognosticam o Delirium e
determinar as caracteristicas dos doentes que
revelam risco de o vir a desenvolver, assim como
as respetivas intervengdes de enfermagem.
Foi realizada uma Revisdo integrativa da
Literatura em que se procedeu a uma pesquisa
de estudos cientificos publicados em bases de
dados disponiveis através dos MeSH Terms
identificados e a aplicagdo de critérios de
inclusdo, exclusdo e aplicacdo de uma escala
para avaliagdo da qualidade dos artigos,
resultando numa amostra final de 4 artigos.
Verificou-se que a incidéncia do Delirium varia
entre 26,1% e 80,0%, com varios fatores de risco
associados: idade avangada, histéria de consumo
de alcool, tempo de internamento prolongado,
necessidade de Ventilacdo Mecanica, presenca
de sedacéo ou analgesia, dispositivos invasivos
e défices sensoriais. A incidéncia de Delirium
nas Unidades de Cuidados Intensivos € elevada,
atingindo valores muito significativos, sendo que
os fatores associados estdo bem identificados
na literatura da especialidade, sendo importante
que os Profissionais de Salude os tenham
em consideracdo para adequarem as suas
intervencdes, a fim de favorecer a diminuicéo da
incidéncia desta disfuncgéo.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Criticos; Delirium,;
Unidades de Cuidados Intensivos; Cuidados de
Enfermagem; Transtornos Neurocognitivos.
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PREDICTIVE FACTORS OF DELIRIUM IN HOSPITALIZED ADULT PATIENTS IN
ICU: INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Delirium is considered a common acute neurological disfunction in hospitalized
patients in Intensive Care Units. Despite of its high prevalence, recent studies indicates that
delirium is constantly underdiagnosed, for that reason is essential to know its predictive
factors to reduce its morbidity and mortality. It is intended with this study acknowledge the
signs and symptoms that predict delirium, to determine the clinical features of patients at risk
of developing delirium and the required nursing interventions. An Integrative literature review
was carried out searching for scientific studies published in the databases available, we used
the previous identified MeSH Terms and we applied some inclusion and exclusion criteria that
we considered pertinent. After that, a scale to determine the quality of each remaining article
was used and resulted in a final sample of 4 articles. It was concluded that the delirium’s
incidence varies between 26,1% and 80,0%, with multiple associated factors: advanced age;
history of alcohol consumption; prolonged hospital stays; sensory deficits; use of mechanical
ventilation, sedation, analgesia and invasive therapy. The incidence of delirium in Intensive
Care Units is high, reaching very significant levels, the associated factors are well identified in
the speciality literature and for that reason it is crucial that healthcare professionals take them
into account and adapt their interventions to reduce the incidence of this dysfunction.
KEYWORDS: Critical Care; Delirium; Intensive care units; Nursing Care; Neurocognitive
Disorders.

11 INTRODUCAO

O delirium € uma alterag@o cognitiva, definida por inicio agudo e curso flutuante,
caracterizando-se por alteracbes no discurso associado a perturbacdo da consciéncia,
atencao, orientagcdo, memoria, pensamento, perce¢do e comportamento (DELVO-FAVRE,
2016). Segundo FARIA et al. (2003), é a forma mais comum de disfungéo do sistema
nervoso central em Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) e afeta até 80% dos doentes,
estando associado a um aumento significativo da morbilidade e da mortalidade do doente
critico.

Segundo o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013), os critérios fulcrais para o diagnostico de delirium sao
os seguintes: (1) constituir-se uma perturbagéo da consciéncia (por exemplo, reducdo da
clareza da consciéncia em relagdo ao ambiente), com redu¢éo da capacidade de direcionar,
focalizar, manter ou deslocar a atencédo; (2) manifestar-se por alteracdo na cognigéo (tal
como défice de memoria, desorientacéo e perturbagéo da linguagem) ou desenvolvimento
de perturbacdo da percecgéo, que ndo € mais bem explicada por deméncia preexistente,
estabelecida ou em evolucéo; (3) desenvolver-se ao longo de um curto periodo de tempo
(habitualmente de horas a dias) e com tendéncia a flutuacdes no decorrer do dia, e por fim
(4) existir a evidéncia, a partir de histdria, exame fisico ou achados laboratoriais, de que a
perturbacdo é devida a causas fisiologicas diretas de uma condicdo médica geral.
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Apesar de ser verificada uma alta taxa de prevaléncia e de ter um impacto negativo
relevante, o delirium é frequentemente desvalorizado e ndo reconhecido da mesma forma
que outra disfuncdo de 6rgdo. A atencéo prestada ao delirium em ambiente de cuidados
intensivos é recente e, por isso, os dados sdo ainda escassos. Sabe-se que esses doentes
tém um maior nimero de fatores de risco, o que deve ser tomado em consideragéo para
uma abordagem multifatorial.

O ambiente tipico de uma UCI representa um fator de risco em si mesmo,
nomeadamente pela auséncia de iluminagéo natural, auséncia de relégios, perturbag¢éo dos
padrdes de sono e vigilia, e pelo isolamento do doente. Desta forma, este tema é de extrema
importancia na pratica dos enfermeiros pois além de ser um preditor de intercorréncias
como autoextubacao, remocao de cateteres, tempo de internamento hospitalar prolongado,
aumento dos custos, mortalidade aos 6 meses e 1 ano e compromisso cognitivo a longo
prazo, aumenta a carga de trabalho destes e a presséo para lidar com o utente com delirium
(HENAO-CASTANO & AMAYA-REY, 2013).

Baseado no que foi acima descrito, pareceu-nos importante o estudo desta tematica,
definindo-se como questdo de investigagdo “Quais os fatores preditores de delirium e
respetivas intervencdes de enfermagem nos doentes adultos internados numa UCI?”. Assim
esta questao foi formulada com o intuito de obter respostas e ampliar conhecimentos, que
contribuam para a clarificacdo e compreenséo de um problema sobre o qual, devido a esses
fatores, tem crescido progressivamente o interesse, a investigacéo e os conhecimentos nos
Ultimos anos.

Para responder & questao de investigacéo pretende-se, através de um processo de
pesquisa, selecéo, organizacéo e sintese de estudos primarios sobre o fenébmeno, e a partir
do conhecimento deles extraido, identificar os sinais e sintomas do delirium, as escalas
de avaliagdo mais utilizadas e eficazes na identificagdo da presenca desta sindrome, bem
como as intervencdes que devem ser adotadas pelos enfermeiros no sentido de evitar
0 seu surgimento. Deste modo, o presente documento segue uma estrutura definida,
apresentando inicialmente o enquadramento teorico, depois a metodologia, seguido da
apresentacéo dos resultados e por Ultimo a discusséo.

21 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisado integrativa da literatura, desenvolvida
para responder a questao de investigacdo: Quais os fatores preditores de Delirium e
respetivas intervencdes de enfermagem nos doentes adultos internados numa UCI? Assim,
inicialmente foi realizado o levantamento bibliografico dos artigos indexados, entre janeiro
de 2008 e dezembro de 2018, nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saudde,
Medline, Mediclatina, Pubmed e Scielo, utilizando chaves de pesquisa que incluiram
os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Cuidados Criticos, Cuidados
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de Enfermagem, Delirio, Transtornos Neurocognitivos e Unidades de Terapia Intensiva.
Obtiveram-se no total 160 artigos, aos quais foram aplicados os seguintes critérios de
inclusédo: a disponibilizacédo integral do documento; data de publicagdo do artigo posterior
a 2008; artigos escritos nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos os
artigos que nao responderam a questao de investigacdo, os duplicados, os que ndo tinham
como objeto de estudo os doentes adultos internados na UCI e as revisOes integrativas/
sistematicas da literatura. O procedimento de aplicacéo dos critérios de inclusdo e excluséo
encontra-se sistematizado na Figura 1.

FESQUISS em Dases de dados EBIE loteca Virtual da

Saude,Mediclatina, Medline, Scielo) pelos descritores definidos
{n=161 estudas)

Os artigos ndo sao revisdes integrativas da literatura
(n=155 estudos)

Acesso integral ao documento
(n=107 estudos)

Data de publicagéo posterior a 2008
(n=98 estudos)

Artigos néo repetidos
(n=96 estudos)

Artigos correspondentes a questao de investigagao da RIL
(n=29 estudos)

Artigos no idioma Portugués, Inglés ou Espanhol
(n=28 estudos)

) popu ac;ﬁo—a VO JOS es1udos sao doentes aqunos inernados
ucl
(n=5 estudas)

Standard Quality Assessment Criteria for Evaluating Primary
Research Papers (Kmet et al., 2004)

(n=d estudos)y

Figura 1. Fluxograma do processo de selecao

ApOs este processo e da avaliagdo da qualidade por 2 avaliadores independentes,
através da Standard Quality Assessment Criteria for Evaluating Primary Research Papers
(KMET, LEE & COOK, 2004), resultou uma amostra final de 4 artigos. A Tabela 1 apresenta
o score final obtido de cada um dos artigos segundo a escala de avaliagéo referida.
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ARTIGO 1:
(SOSA et al.,2017)

ARTIGO 2:
(MESA et al., 2017)

ARTIGO 3:
(KANOVA et al. 2017)
ARTIGO 4:

ARTIGO 5
(PEREIRA et al., 2016)

0,773 0,727 0,75

0,955 0,727 0,841

Tabela 1. Avaliagéo da qualidade dos artigos segundo a Standard Quality Assessment Criteria
for Evaluating Primary Research Paper (KMET, LEE & COOK, 2004).

ApOs este procedimento, foi realizada uma leitura interpretativa e analise dos artigos
selecionados, com a finalidade de extrair dados cruciais para a concretizagao da pesquisa.

31 RESULTADOS

3.1 Caraterizacéo global da amostra (estudos)

A Tabela 2, apresenta a sistematizacdo dos artigos segundo o titulo, os autores,
a amostra, ano, pais de origem, tipo de estudo (quantitativo/qualitativo), o processo de
selecdo da amostra (aleat6ria ou por conveniéncia) e a base de dados onde foi realizado
0 acesso ao artigo.

Assim, verificamos que trés dos estudos incluidos sdo quantitativos, nomeadamente,
estudos de coorte prospetivos com uma amostra variavel entre 149 (MORI et al., 2016) e
284 (KANOVA et al., 2017) doentes internados em unidades de cuidados intensivos. Estes
estudos foram concretizados em hospitais do Brasil (MORI et al., 2016), do Uruguai (MESA
et al., 2017) e da Republica Checa (KANOVA et al., 2017), tendo a duracdo de um ano em
dois dos casos (KANOVA et al., 2017; MESA et al., 2017).

O estudo realizado numa unidade de cuidados intensivos de nivel Il, em Lisboa,
Portugal consiste num estudo exploratério-descritivo, apresentando uma amostra total de
57 doentes e 96 avaliagdes.
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Tipo de Base de

Artigo Amostra | Ano Pais Tipo de estudo amostragem dados

Delirium em
uma unidade de
terapia intensiva
latino-americana

Incidence and risk Quantitativo
factors for delirium 284 Republica | (Observacional, I
development in doentes 2017 Checa estudo de coorte Conveniéncia | Pubmed
ICU patients prospetivo)
Incidéncia
e fatores
relacionados
ao delirium em
Unidade de
Terapia Intensiva
Delirium no
doente critico: 57 Estudo
fatores de risco doentes 2016 | Portugal exploratério- Conveniéncia Scielo
modificaveis pelos descritivo
enfermeiros

Tabela 2. Sistematizagé@o das principais caracteristicas dos estudos selecionado

3.2 Analise interpretativa dos artigos

A categorizagdo da informacdo resultante da analise dos estudos incluidos na
presente revisdo encontra-se apresentada de forma esquematizada na Tabela 3.

Apesar de existir variabilidade nas amostras estudadas, todos os estudos referem a
existéncia de delirium durante o internamento em UCI. Segundo os mesmos, a incidéncia
de delirium varia entre 26,1% (KANOVA et al., 2017) e 80 % (MESA et al, 2017) em doentes
internados em UCI de Ostrava, Republica Checa (Europa) e Montevidéu, Uruguai (América
do Sul), respetivamente. No Hospital de Sao Paulo, Brasil (América do Sul), a incidéncia de
delirium foi de 46,3% (MORI et al., 2016). No artigo realizado em Lisboa, Portugal (Europa)
(PEREIRA et al., 2016) 35% dos doentes apresentaram delirium.

No estudo desenvolvido por MESA et al. (2017) é possivel verificar que os
primeiros sinais de desenvolvimento de delirium se manifestam, em média, apés 3,6 dias
de internamento na UCI, com sintomatologia com uma duragdo média de 4 dias nestes
doentes. Os investigadores conseguiram concluir que fatores como o0 sexo e a idade
tém influéncia no desenvolvimento da patologia, sendo que a sua incidéncia em doentes
do sexo masculino (117 do total de 140) e com idade superior a 65 anos (104 em 115
doentes) foi significativamente mais elevada. Outro dos fatores pertinentes demonstrados
foi a relagé@o proporcional estabelecida entre a maior duracdo da ventilagdo mecéanica dos
doentes e 0 surgimento da patologia ou a morte, sendo que os autores apenas incluiram
em estudo doentes com necessidade de ventilagdo mecénica por um periodo superior a 48
horas. O tempo médio de internamento foi uma das variaveis estudadas, com MESA et al.
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(2017) a concluirem que doentes com sintomatologia de delirium apresentaram um tempo
de internamento superior em cerca de 5 dias relativamente ao grupo que ndo demonstrou
a sintomatologia.

Para além das variaveis descritas anteriormente, os autores conseguiram
estabelecer relagbes entre os antecedentes dos doentes no que diz respeito a consumo de
alcool, tabagismo ou disturbios do foro psiquiatrico em que é demonstrada uma incidéncia
superior nestes doentes.

KANOVA et al. (2017) apresentam resultados que demonstram sintomatologia de
delirium com uma incidéncia superior em doentes do sexo masculino (78%) e em tempos
de internamento superiores face ao grupo que nao apresentou essa sintomatologia. Estes
autores mostram que o tipo de internamento tem um papel importante no desenvolvimento
de delirium, sendo que, dos doentes admitidos e que apresentaram a sintomatologia
associada, a taxa de incidéncia foi de 60% em doentes do foro médico, 69% do trauma e
de apenas 16% do foro cirurgico.

Também estes investigadores estabeleceram relacdes com os antecedentes
pessoais e as circunstancias do internamento dos doentes, em que se concluiu que histéria
de habitos tabagicos e alcodlicos séo fatores importantes para a precipitacao da patologia,
bem como o uso de sedativos e vasopressores na UCI. A necessidade de Ventilagéo
artificial € considerada um dos fatores de risco neste estudo, uma vez que, dos doentes
que desenvolveram delirium, 82% estiveram temporariamente ventilados, sendo que do
grupo que néo desenvolveu a patologia, apenas 16% tiveram essa necessidade. No grupo
que desenvolveu delirium a duragéo de ventilagdo também foi substancialmente maior, com
uma média de 73 horas, bem como o tempo de internamento que varia, em média, entre
os 12 dias neste grupo, contra os 2 dias nos doentes que ndo desenvolveram qualquer
sintomatologia.

O estudo de MORI et al. (2016) revela que 46,3% dos doentes internados na UCI
desenvolveram delirium, sendo que, a idade média se fixou nos 65 anos (contra os 54 do
grupo sem delirium), predominantemente do foro clinico e 60,9% foram individuos do sexo
masculino.

Os autores estabelecem relagGes estatisticamente significativas no que diz respeito
ao uso de ventilagdo mecanica, restrigoes fisicas e uso de opioides e sedativos que revelam
uma maior taxa de incidéncia da patologia. Apesar disso, a presenca de restri¢cdo fisica,
nao foi considerada um fator de risco, ja que a informacgéo acerca do momento da aplicacao
da mesma n&o estava disponivel.

Como fatores modificaveis pela equipa de enfermagem, segundo o estudo
realizado por PEREIRA et al. (2016) foram apresentados a méa nutricdo, a desidratacao
e a utilizagdo de dispositivos invasivos. 46,94% dos doentes com delirium apresentavam
cateter venoso central e 39,13% linha arterial. A presenca de sonda vesical também foi
considerada um fator que contribuiu para a ocorréncia de delirium. Associada a presenca
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destes dispositivos, encontra-se o desenvolvimento de infecdes, podendo por isso, ser

compreendida como um fator modificavel a que os enfermeiros devem estar especialmente

atentos. Os autores também verificaram uma maior incidéncia desta alteracdo em doente

com défices sensoriais (auditivos e visuais).

Com a anadlise dos estudos constata-se que do delirium desenvolvido pelos doentes
internados na UCI, no estudo de KANOVA et al. (2017) 49% ¢é do tipo hiperativo, 31% misto
e 20% hipoativo, enquanto que MESA et al. (2017) registam 6% do primeiro, 89% do tipo

misto e 5% do tipo hipoativo.

Em relacdo as escalas de avaliagdo e monitorizacao do delirium utilizadas, 100%

dos artigos recorreram a escala CAM-ICU, com o objetivo de identificar a presencga ou nédo

de delirium e 2 artigos utilizaram a RASS, para identificacao do nivel de consciéncia.

Delirium em uma InCIdenc_la e Latores Incidence and risk | Delirium no doente
Arti unidade de terapia relam_o_na 0s factors for delirium critico: fatores de
rtigo ) . h ao delirium em ; . A
|nten5|v.a latino- Unidade de Terapia development inICU | risco modlflcayels
americana. Intensiva. patients. pelos enfermeiros.
149 doentes, 284 doentes com
230 doentes, internados idade = 18 anos, intgzggggtr?:ma
internados numa num Hospital internados numa UCI no Hospital
UCI entre 20 de Universitario de UCI com seis Garcia da Horta em
Amostra abril de 2014 a 20 nivel quaternario do | camas no Hospital Lisboa. Portugal
de abril de 2015, no municipio de Sao Universitéario de entre dézembr% d’e
Hospital Pasteur, em Paulo, no periodo Ostrava entre 2015 e janeiro de
Montevidéu, Uruguai. | de2 de janeiro a 19 | fevereiro de 2014 e 261 6
de junho de 2012 fevereiro de 2015 :
i;c::ie;glr?gg;o Identificar 0s
L . o fatores de risco
Estabelecer a delirium, comparar | Avaliar a incidéncia e
PO o » modificaveis pelos
prevaléncia de as carateristicas de delirium e enfermeiros
delirium em uma UTI demograficas respetivos fatores associados a’o
L geral do Uruguai e e clinicas dos de risco em um h
Objetivos identificar os fatores doentes com e grupo misto de d;:zr;\l/i?ill\ﬂrr?ﬁgtso
preditores de delirium sem delirium e trauma, doentes doentes internados
e a mortalidade verificar fatores médicos e numa UCI nivel
associada. relacionados cirurgicos em UCI. Il de um hospital
ao delirium em central
doentes criticos. )
Hiperatividade;
Agitagao;
Labilidade emocional;
Responsividade
Diminuida;
Apatia;
Ssirlrrzzirswaes Dirh;;tﬁ;gg% da Agitagao; Nao descreve Nao descreve
atividade motora;
Fala incoerente;
Falta de interesse em
interagdo em razao
de falta de atencao;
Alucinagoes e ilusdes
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Score APACHE II;
Tipo de Ma nutricao
internamento; Desidratagao
Idade = 65 anos; Uso de sedativos Presenca de
Consumo de alcool; Uso de sedativos (propofol e dispositivos
Periodo pos- e analgésicos benzodiazepinas)e invasivos
operatorio; (midazolam, vasopressores; Infecéo
Fag)i;isode Dias de VM >7; morfina e propofol); VM; Défices sensoriais
Mortalidade; Idade avancada; Sexo masculino; nao compensados
Longa permanéncia VM; Abuso de alcool; Administracao de
no hospital; Idade Idade = 65 anos; benzodiazepinas e
Sexo masculino Admissao por propofol
trauma; VM
Duracao do Hipercapnia
internamento
Confusion
Escala de Assessment Method
Avaliacao for intensive care CAM-ICU CAR'\ASKS;U CQI\A/ISIgU
Utilizada units (CAM-ICU);
RASS.
Promover a
nutricéo e
hidratacao.
Manutencao de
cuidados de higiene
oral.
Estimular a
utilizagéo de
S o Oteses dentarias
Utilizagao das sirguais e auditivasy
drogas sedativas L2 S e
o em n.iv.eis minimos, g’;ﬂm:;gggg
Inten;engées fegz%reﬁgg'gp‘dgg e su(l;lt(:;glr:ftgﬁopgra Utilizac&o rotineira de_diqusiti\{os
e CAM-ICU: seguranca dos d_a e~scala de invasivos;
enfermagem ABCDE Care Bundle doentes.; Inicio avaliagéo CAM-ICU cuigg?jz[:%:gd%eem
precoce da ~
mobilizacéo fisica; cor::(a:gn[t)rroel\(/)eggao
ABCDE Bundle infecéo;
Promocgéo do
contacto com os
familiares;
Gestéo e
monitorizagao da
medicacéo que
atua a nivel do
SNC.
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Resultados

Aincidéncia de
delirium foi de 184
doentes com delirium
num total de 230
doentes. (78,7%)

Em 149 doentes,
69 (46,3%)
apresentaram
delirium durante o
internamento na
UCl.

A incidéncia
de delirium foi
de 26,1%, com
trauma e doentes
médicos sendo
mais propensos
a desenvolver
delirium do que
doentes cirurgicos.

A ma nutricéo,

a desidratacao,

a presenca de
dispositivos
invasivos e

de infecéo foi

associada ao

desenvolvimento
de delirium. Sendo
todos fatores
modificaveis pela
intervencao do
enfermeiro, emerge
a importancia
de cuidados que
previnam este risco.

Conclusées

O presente estudo
confirmou os
fatores especificos
importantes para
delirium e o desfecho
oObito entre doentes
admitidos a uma
unidade de terapia
intensiva geral. Em
ambas as analises,
identificamos que a
duracgéo da ventilagao
mecanica é um
preditor de desfechos
desfavoraveis.

Os resultados
mostram elevada
incidéncia de
delirium na UTI
associada a idade
avancada e ao
uso de sedativos
e analgésicos,
salientado a
necessidade
de cuidados de
enfermagem
relevantes
para prevenir
e identificar
precocemente
doentes que
apresentam
as presentes
carateristicas.

Com a realizagao
do estudo, os
autores concluiram
que doentes
com maior risco
de desenvolver
delirium
apresentam mais
frequentemente
doencas graves e
complicacdes.

A equipa de
enfermagem podem
advertir para a
implementacao
de medidas que
diminuiam o risco
de desenvolvimento
de delirium. Para
isso, segundo
os autores, €
importante a
sistematizag¢ao
da avaliacao
do delirium nos
doentes internados
em UCI.

Tabela 3.

41 DISCUSSAO

Através da andlise dos artigos, podemos evidenciar que a taxa de incidéncia de
delirium na UCI, apresentada nos 4 artigos, varia entre 26,1% a 80%. A diferente incidéncia

Tabela de categorizacédo da informagao resultante da andlise dos estudos incluidos
na presente revisao

poderé estar relacionada com a composicao e tipologia de doentes em estudo, protocolos

institucionais em vigor, medidas terapéuticas aplicadas, escalas utilizadas para a avaliagao,
como referido no artigo por MORI et al. (2016), e também, segundo MESA et al. (2017), por

interpretacdo dos dados clinicos recolhidos.
Segundo o estudo realizado por MESA et al. (2017), a elevada incidéncia de delirium

na UCI encontra-se associada com o aumento da mortalidade, sendo referido que esse

risco aumenta 10% por cada dia em que o doente se encontra com esta sindrome, num

periodo de 6 meses a 1 ano. Este facto ndo € confirmado pelos outros 2 estudos, que

defendem néo haver relacdo entre a presenca de delirium e o aumento da mortalidade,

mas sim com o aumento da morbilidade e do tempo de internamento do doente na UCI.
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LEEPER (2014) menciona que umas das consequéncias da presenca desta alteracdo
cognitiva € 0 aumento da mortalidade e de deméncia, além diminuir a funcionalidade a
longo prazo. O aumento da mortalidade é explicado pelo maior tempo de internamento
e consequentemente do risco iatrogénico de morte (SAMPSON & VICKERSTAFF, 2018).

Relativamente aos fatores preditores de delirium, a totalidade dos artigos analisados
refere a idade avancada, sendo fortemente suportada pela diversa literatura acerca da
tematica (INOUYE, TULEBAEV & FONG, 2009). No artigo realizado por MORI et al. (2016)
é referido que a cada 1 ano de vida a possibilidade de o doente desenvolver delirium
aumenta 4%. De acordo com MESA et al. (2017), a idade avancada encontra-se relacionada
com multiplas comorbilidades (como deméncia, por exemplo), a administragdo prévia de
benzodiazepinicos antes da admisséo na UCI, niveis elevados de creatinina e baixo pH
arterial, que contribuem para o desenvolvimento de delirium.

A utilizacdo de restricao fisica, foi referida por MORI et al. (2016) como um fator
preditor de delirium na UCI. Segundo este estudo, a sua concretizagdo aumenta 44,3%
o risco do doente desenvolver delirium, pelo que se torna essencial que a equipa de
enfermagem avalie a real necessidade da sua aplicagéo.

A gravidade da doencga, avaliada segundo o score APACHE Il (Acute Physiology
And Chronic Health Evaluation), também foi referida em 2 estudos como fator preditor de
delirium. O artigo realizado por MORI et al. (2016), ndo encontrou esta associa¢ao, apesar
dos doentes apresentarem situacao clinica mais grave. Face a este pressuposto denota-
se a importancia da utilizacdo de escalas de avaliagdo de risco, de forma a identificar
a probabilidade de desenvolvimento de delirium. Este score & muito utilizado em UCI e
tem como objetivos avaliar a gravidade da situagdo clinica do doente, o seu prognéstico
e a respetiva probabilidade de 6bito através de dados clinicos, laboratoriais e fisiol6gicos
observados na admisséo e nas 24h seguintes (BERSTEN, 2009).

A ventilacdo mecénica foi considerada pela totalidade dos artigos um fator de risco.
Consoante o estudo realizado por KANOVA et al. (2017), da totalidade dos doentes que
desenvolveram delirium, 82% encontravam-se com necessidade de uso de ventilagcdo
mecanica.

No que diz respeito a associacdo da analgesia e sedacgéao utilizada e desenvolvimento
de delirium, 3 dos estudos denotam a administragcdo de benzodiazepinas e propofol como
fatores de risco. No estudo concretizado por MESA et al. (2017), esta relacdo nédo é
confirmada por haver no servigo uma politica restritiva quanto a administracéo de analgesia e
sedacéo (ABCDEF bundle- The Awakening and Breathing Coordination, Delirium monitoring/
management and Early exercise/mobility, Family engagement and empowerment), que
permite que o tempo de analgesia e sedagdo seja menor. Esta comparacdo demonstra a
importancia da adogéo destas 6 intervencdes, onde se inclui a avaliagéo e controlo da dor,
inicio do desmame ventilatorio o mais precocemente possivel com interrupcéo da sedacao

e analgesia, reavaliacdo da necessidade de analgesia e sedacéo, avaliacdo e prevencao

Senvigos e Cuidados em Satde 4 Capitulo 10 “



do delirium, inicio precoce da mobilizacdo, e por fim envolver a familia na prestacao de
cuidados (NAPOLITANO & KELLUM, 2017).

Os fatores de risco identificados pelos estudos, podem ser divididos em 3 grupos:
fatores pré-existentes, iatrogénicos e relacionados com a presenga de patologias
concomitantes. Como fatores pré-existentes temos histéria de deméncia, hipertenséao
arterial, consumo de &lcool, idade (>65 anos), sexo masculino e alteracbes sensoriais,
tais como cegueira e surdez. Relativamente aos fatores iatrogénicos temos o uso de
drogas psicoativas, a restricao fisica, o uso de analgésicos, a cirurgia de emergéncia, a
VM, administragéo de vasopressores, o tempo de internamento, o periodo pds-operatério
e a presenga de dispositivos invasivos. Quanto a patologia concomitante esté incluido a
acidose metabodlica, o alto score APACHE I, a admisséo por trauma, o coma, a deméncia,
as sindromes coronarianas agudas, infecdo e a faléncia multiorgénica. De acordo com
LEEPER (2014), é a relagédo entre estes fatores que condiciona a probabilidade de vir a
ocorrer o desenvolvimento de delirium.

Através da concretizagdo da revisdo dos artigos, podemos demonstrar que a
utilizagdo da CAM-ICU (Confusion Assessment Method in Intensive Care Unit) é largamente
aplicada e eficaz na detecdo e monitorizacdo do doente com delirium, consistindo numa
ferramenta importante na pratica clinica para o diagndstico precoce desta alteracédo na UCI.
Por ser uma escala que avalia a atencao, agitacéo, confusdo mental e a linguagem, possui
alta sensibilidade para a detecdo de delirium e, segundo KHAN et al. (2017), é altamente
recomendada a sua aplicacdo, para detegcéo precoce e segura, sendo compativel com o
facto de todos os artigos avaliados recorrem a esta escala. Além da utilizacdo desta escala,
denotou-se a importéncia da avaliacao através da RASS (The Richmond Agitation and
Sedation Scale) de forma a detetar o nivel de sedagéo do doente, e s6 depois ser aplicada
a avaliacéo através da CAM-ICU, sendo que, também esta escala é utilizada em todos os
artigos analisados.

Os sinais e sintomas referentes ao delirium encontrados nos estudos analisados
foram agitacéo, inquietude e labilidade emocional no caso do delirium hiperativo, e resposta
diminuida a estimulos externos, apatia, letargia, diminuicdo da atividade motora, fala
incoerente e falta de interagéo e de atengéo no delirium hipoativo (MORI et al., 2016). Além
disso, os doentes apresentaram ilusdes e alucinacdes. Estas alteracbes sdo suportadas
pela literatura (ELY & PAGE, 2011).

No que se refere as intervencdes de enfermagem, no estudo efetuado por MORI
et al. (2016) é referido que o facto do enfermeiro orientar, chamar o doente pelo seu
primeiro nome, informar o local onde se encontra e a sua evolugéo clinica, contribui
para diminuir a incidéncia de delirium entre os doentes. MORI et al. (2016) mencionam
também a importancia de intervengdes que diminuam a necessidade de dispositivos de
restricdo mecéanica, como a administrag@o de doses estritamente necessérias de sedativos,

suficientes para o conforto e seguranga do doente.
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A monitorizagédo da dor é outra das intervencgdes essenciais por parte do enfermeiro,
para melhorar a adequacgéo do uso de analgésicos e sedativos, que como foi afirmado tem
influéncia no desenvolvimento de delirium (MORI et al., 2016). Em conformidade com todos
os artigos analisados, a pratica de enfermagem baseada na ABCDE bundle, permite a
minimizac&o da exposicéo do doente a sedativos, o que reduz a necessidade de ventilacéo
mecanica invasiva e, consequentemente conduz ao controlo da incidéncia de delirium
nos doentes internados na UCI. A implementacao deste protocolo permitiu a redugcéo da
incidéncia de delirium de 62,3% para 48,7% (MORI et al., 2016).

O estudo concretizado por PEREIRA et al. (2016) refere ainda a importancia da
hidratacdo e nutricdo na prevencéo de delirium, e da promocéao da higiene oral. Também
a utilizacdo de proteses dentarias deve ser estimulada durante o internamento, de forma
a facilitar a alimentagcéo e consequentemente prevenir a desnutricdo. Relativamente aos
dispositivos invasivos, os autores referem a importancia da minimizagdo da sua utilizacéo
por profissionais de saude, sendo importante a atuacao do enfermeiro na consciencializacdo
da equipa sobre os potenciais ganhos e riscos associados a utilizacdo deste tipo de
dispositivos.

Apesar de néo ser referenciado em nenhum dos artigos analisados, estudos acerca
da atividade colinesterasica plasmatica tém demonstrado que esta consiste num importante
marcador da probabilidade do doente vir a desenvolver delirium. A elevagdo da relagcéo
entre citocinas pr6 e anti-inflamatérias bem como a subida dos niveis de cortisol poderao
ser indicadores Uteis para monitorizar as alteracdes fisiopatoldégicas que ocorrem durante
um episédio de delirium (CEREIJEIRA, 2011).

51 CONCLUSOES

Relativamente a concretizacdo da revisdo integrativa da literatura, podemos
evidenciar que entre os fatores preditores de delirium, segundo os artigos analisados,
se encontram os individuos do sexo masculino, a idade avancada, habitos tabagicos e
alcoolicos, historia prévia de deméncia, necessidade de suporte ventilatério, administragéo
de benzodiazepinas e analgésicos, maior tempo de internamento e alto score APACHE II.

A equipa multidisciplinar devera estar apta para a detegcdo da sintomatologia
associada ao delirium, mas acima de tudo, para a sua prevencdo. O aumento do
conhecimento/reconhecimento desta patologia e preocupacdo com o utente devem ser
fatores prioritarios a todos os elementos que participam de forma ativa neste processo,
seja o doente, a familia ou a equipa multidisciplinar, com o intuito de reduzir maiores
consequéncias e fomentar uma adaptacao apropriada e sustentavel.

Nesta situagdo, o incremento do reconhecimento de sinais e sintomas & um
elemento crucial no decorrer deste processo, em fungédo da repercussdo que podera ter

no desenvolvimento pessoal e profissional dos enfermeiros, na tomada de deciséo, na
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qualidade e seguranca dos cuidados, nas instituicoes de salde e, sobretudo nos utentes.
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