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APRESENTAÇÃO 

A obra “Organização Serviços e Cuidados em Saúde”, consiste em uma série de 
livros da Atena Editora, que tem como objetivo primeiro a discussão de temas científicos, 
com ênfase na produção da saúde: na gestão e na linha de cuidado da saúde pública. As 
publicações que compõem esse ensaio são frutos de estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa que resistem na defesa da ciência.

A temática arrolada nos instiga a profundas reflexões e inquietações. Iremos 
apresentar de forma categorizada e interdisciplinar em quatro volumes. As produções 
nascem dos estudos, pesquisas, relatos de experiência e/ou revisões que perpassam nos 
diversos cenários que se produzem saúde, quer seja na gestão ou na atenção.

O primeiro seguimento é destinado a uma análise das estratégias de gestão que são 
adotadas na Organização dos Serviços e Cuidados em Saúde, destacando-se os desafios 
e limitações enfrentados pelos atores sociais que estão imersos nos pontos de atenção a 
saúde. Entendemos, que o cuidado em saúde possui diversos significados e é constituído 
das ações de profissionais de saúde. No contexto do cenário do Século XXI, com as 
motivações da Pandemia da Covid-19, se faz imperativo o conhecimento, a habilidade, a 
resolutividade e a luz ética para gerir saúde, na perspectiva da integralidade do cuidado, no 
intuito de garantir a qualidade da atenção.

Na segunda seção a ênfase da discussão é direcionada as estratégias da linha de 
cuidado na atenção primária, secundária e terciária, atentando-se para as estratégias de 
cuidado para as minorias, para os pacientes críticos e para a reabilitação. Os resultados e 
discussões defendidos sinalizam a necessidade do fortalecimento das Políticas Públicas, 
no sentido do financiamento e suporte da rede, para que o objetivo pleiteado possa ser 
cumprido, tentando diminuir a grande lacuna das iniquidades ainda presentes em nossa 
sociedade.

No terceiro volume têm destaque o Programa de Atenção Integral a Saúde do 
Adulto (PAISA), destaca-se que a população adulta e idosa vem apresentando nas últimas 
décadas um significativo aumento. Assim, justifica-se o espaço de discussão das interfaces 
da saúde do adulto, com destaque a temas relacionados a violência no trânsito, saúde 
do trabalhador, terapia antimicrobiana, reabilitação na Covid-19, dentre outros temas tão 
necessários para o meio acadêmico e social.

O último seguimento, têm destaque as contribuições da Política Nacional de Saúde 
Mental, a Integralidade do Cuidado e a Política de Humanização na Atenção Psicossocial, 
enfatizando as contribuições da efetivação de tal política, além disso, essa política visa 
à constituição de uma rede de dispositivos diferenciados que permitam a atenção ao 
portador de sofrimento mental no seu território e ainda, ações que permitam a reabilitação 
psicossocial por meio da inserção pelo trabalho, cultura e lazer. Reafirmando, assim, a 



necessidade da formação profissional permanente, que instigue o trabalhador da saúde a 
reinventar suas ações e ressignificar seus saberes e práticas, criando outras estratégias de 
cuidado, provocando reflexões contínuas e instituindo mais saberes e práticas que visam a 
superar os entraves descritos anteriormente. 

Que a luz da ciência te incomode profundamente, para que consiga mergulhar na 
apreciação dos diversos temas instigantes que seguem e que assim, o aprendizado possa 
contribuir para o aperfeiçoamento do ser e das práticas a exercerem em cada espaço 
que estiverem, por mais longínquo que seja. Sabemos o quão importante é a divulgação 
científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer 
uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem 
seus resultados. 

Francisca de Fátima dos Santos Freire
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RESUMO: O Delírium é uma disfunção neurológica 
aguda frequente em doentes internados em 
Unidades de Cuidados Intensivos. Apesar da sua 
grande prevalência, estudos recentes indicam 
que é constantemente subdiagnosticado, pelo 
que é essencial o conhecimento dos seus 

fatores preditores, possibilitando a redução da 
morbilidade e mortalidade associadas. Com 
este estudo, pretende-se identificar os sinais 
e sintomas que prognosticam o Delirium e 
determinar as características dos doentes que 
revelam risco de o vir a desenvolver, assim como 
as respetivas intervenções de enfermagem. 
Foi realizada uma Revisão integrativa da 
Literatura em que se procedeu a uma pesquisa 
de estudos científicos publicados em bases de 
dados disponíveis através dos MeSH Terms 
identificados e à aplicação de critérios de 
inclusão, exclusão e aplicação de uma escala 
para avaliação da qualidade dos artigos, 
resultando numa amostra final de 4 artigos. 
Verificou-se que a incidência do Delirium varia 
entre 26,1% e 80,0%, com vários fatores de risco 
associados: idade avançada, história de consumo 
de álcool, tempo de internamento prolongado, 
necessidade de Ventilação Mecânica, presença 
de sedação ou analgesia, dispositivos invasivos 
e défices sensoriais. A incidência de Delirium 
nas Unidades de Cuidados Intensivos é elevada, 
atingindo valores muito significativos, sendo que 
os fatores associados estão bem identificados 
na literatura da especialidade, sendo importante 
que os Profissionais de Saúde os tenham 
em consideração para adequarem as suas 
intervenções, a fim de favorecer a diminuição da 
incidência desta disfunção.  
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados Críticos; Delírium; 
Unidades de Cuidados Intensivos; Cuidados de 
Enfermagem; Transtornos Neurocognitivos.
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PREDICTIVE FACTORS OF DELIRIUM IN HOSPITALIZED ADULT PATIENTS IN 
ICU: INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Delirium is considered a common acute neurological disfunction in hospitalized 
patients in Intensive Care Units. Despite of its high prevalence, recent studies indicates that 
delirium is constantly underdiagnosed, for that reason is essential to know its predictive 
factors to reduce its morbidity and mortality. It is intended with this study acknowledge the 
signs and symptoms that predict delirium, to determine the clinical features of patients at risk 
of developing delirium and the required nursing interventions. An Integrative literature review 
was carried out searching for scientific studies published in the databases available, we used 
the previous identified MeSH Terms and we applied some inclusion and exclusion criteria that 
we considered pertinent. After that, a scale to determine the quality of each remaining article 
was used and resulted in a final sample of 4 articles. It was concluded that the delirium’s 
incidence varies between 26,1% and 80,0%, with multiple associated factors: advanced age; 
history of alcohol consumption; prolonged hospital stays; sensory deficits; use of mechanical 
ventilation, sedation, analgesia and invasive therapy. The incidence of delirium in Intensive 
Care Units is high, reaching very significant levels, the associated factors are well identified in 
the speciality literature and for that reason it is crucial that healthcare professionals take them 
into account and adapt their interventions to reduce the incidence of this dysfunction.   
KEYWORDS: Critical Care; Delirium; Intensive care units; Nursing Care; Neurocognitive 
Disorders. 

1 |  INTRODUÇÃO
O delirium é uma alteração cognitiva, definida por início agudo e curso flutuante, 

caracterizando-se por alterações no discurso associado a perturbação da consciência, 
atenção, orientação, memória, pensamento, perceção e comportamento (DELVO-FAVRE, 
2016). Segundo FARIA et al. (2003), é a forma mais comum de disfunção do sistema 
nervoso central em Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) e afeta até 80% dos doentes, 
estando associado a um aumento significativo da morbilidade e da mortalidade do doente 
crítico.

Segundo o Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) (AMERICAN 
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013), os critérios fulcrais para o diagnóstico de delirium são 
os seguintes: (1) constituir-se uma perturbação da consciência (por exemplo, redução da 
clareza da consciência em relação ao ambiente), com redução da capacidade de direcionar, 
focalizar, manter ou deslocar a atenção; (2) manifestar-se por  alteração na cognição (tal 
como défice de memória, desorientação e perturbação da linguagem) ou desenvolvimento 
de perturbação da perceção, que não é mais bem explicada por demência preexistente, 
estabelecida ou em evolução; (3) desenvolver-se ao longo de um curto período de tempo 
(habitualmente de horas a dias) e com tendência a flutuações no decorrer do dia, e por fim 
(4) existir  a evidência, a partir de história, exame físico ou achados laboratoriais, de que a 
perturbação é devida a causas fisiológicas diretas de uma condição médica geral.
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Apesar de ser verificada uma alta taxa de prevalência e de ter um impacto negativo 
relevante, o delirium é frequentemente desvalorizado e não reconhecido da mesma forma 
que outra disfunção de órgão. A atenção prestada ao delirium em ambiente de cuidados 
intensivos é recente e, por isso, os dados são ainda escassos. Sabe-se que esses doentes 
têm um maior número de fatores de risco, o que deve ser tomado em consideração para 
uma abordagem multifatorial.

O ambiente típico de uma UCI representa um fator de risco em si mesmo, 
nomeadamente pela ausência de iluminação natural, ausência de relógios, perturbação dos 
padrões de sono e vigília, e pelo isolamento do doente. Desta forma, este tema é de extrema 
importância na prática dos enfermeiros pois além de ser um preditor de intercorrências 
como autoextubação, remoção de cateteres, tempo de internamento hospitalar prolongado, 
aumento dos custos, mortalidade aos 6 meses e 1 ano e compromisso cognitivo a longo 
prazo, aumenta a carga de trabalho destes e a pressão para lidar com o utente com delirium 
(HENAO-CASTAÑO & AMAYA-REY, 2013).

Baseado no que foi acima descrito, pareceu-nos importante o estudo desta temática, 
definindo-se como questão de investigação “Quais os fatores preditores de delirium e 
respetivas intervenções de enfermagem nos doentes adultos internados numa UCI?”. Assim 
esta questão foi formulada com o intuito de obter respostas e ampliar conhecimentos, que 
contribuam para a clarificação e compreensão de um problema sobre o qual, devido a esses 
fatores, tem crescido progressivamente o interesse, a investigação e os conhecimentos nos 
últimos anos.

Para responder à questão de investigação pretende-se, através de um processo de 
pesquisa, seleção, organização e síntese de estudos primários sobre o fenómeno, e a partir 
do conhecimento deles extraído, identificar os sinais e sintomas do delirium, as escalas 
de avaliação mais utilizadas e eficazes na identificação da presença desta síndrome, bem 
como as intervenções que devem ser adotadas pelos enfermeiros no sentido de evitar 
o seu surgimento. Deste modo, o presente documento segue uma estrutura definida, 
apresentando inicialmente o enquadramento teórico, depois a metodologia, seguido da 
apresentação dos resultados e por último a discussão.

2 |  METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma revisão integrativa da literatura, desenvolvida 

para responder à questão de investigação: Quais os fatores preditores de Delirium e 
respetivas intervenções de enfermagem nos doentes adultos internados numa UCI? Assim, 
inicialmente foi realizado o levantamento bibliográfico dos artigos indexados, entre janeiro 
de 2008 e dezembro de 2018, nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saúde, 
Medline, Mediclatina, Pubmed e Scielo, utilizando chaves de pesquisa que incluíram 
os seguintes Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): Cuidados Críticos, Cuidados 
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de Enfermagem, Delírio, Transtornos Neurocognitivos e Unidades de Terapia Intensiva. 
Obtiveram-se no total 160 artigos, aos quais foram aplicados os seguintes critérios de 
inclusão: a disponibilização integral do documento; data de publicação do artigo posterior 
a 2008; artigos escritos nos idiomas português, inglês e espanhol. Foram excluídos os 
artigos que não responderam à questão de investigação, os duplicados, os que não tinham 
como objeto de estudo os doentes adultos internados na UCI e as revisões integrativas/
sistemáticas da literatura. O procedimento de aplicação dos critérios de inclusão e exclusão 
encontra-se sistematizado na Figura 1.

Figura 1. Fluxograma do processo de seleção

Após este processo e da avaliação da qualidade por 2 avaliadores independentes, 
através da Standard Quality Assessment Criteria for Evaluating Primary Research Papers 
(KMET, LEE & COOK, 2004), resultou uma amostra final de 4 artigos. A Tabela 1 apresenta 
o score final obtido de cada um dos artigos segundo a escala de avaliação referida.
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Avaliador 1 Avaliador 2 Média

ARTIGO 1:
(SOSA et al.,2017) 0,727 0,545 0,636

ARTIGO 2:
(MESA et al., 2017) 0,818 0,818 0,818

ARTIGO 3:
(KANOVA et al. 2017) 0,773 0,727 0,75

ARTIGO 4:
(MORI et al., 2016) 0,909 0,636 0,772

ARTIGO 5
(PEREIRA et al., 2016) 0,955 0,727 0,841

Tabela 1. Avaliação da qualidade dos artigos segundo a Standard Quality Assessment Criteria 
for Evaluating Primary Research Paper (KMET, LEE & COOK, 2004).

Após este procedimento, foi realizada uma leitura interpretativa e análise dos artigos 
selecionados, com a finalidade de extrair dados cruciais para a concretização da pesquisa.

3 |  RESULTADOS

3.1 Caraterização global da amostra (estudos)
A Tabela 2, apresenta a sistematização dos artigos segundo o título, os autores, 

a amostra, ano, país de origem, tipo de estudo (quantitativo/qualitativo), o processo de 
seleção da amostra (aleatória ou por conveniência) e a base de dados onde foi realizado 
o acesso ao artigo. 

Assim, verificámos que três dos estudos incluídos são quantitativos, nomeadamente, 
estudos de coorte prospetivos com uma amostra variável entre 149 (MORI et al., 2016) e 
284 (KANOVA et al., 2017) doentes internados em unidades de cuidados intensivos. Estes 
estudos foram concretizados em hospitais do Brasil (MORI et al., 2016), do Uruguai (MESA 
et al., 2017) e da República Checa (KANOVA et al., 2017), tendo a duração de um ano em 
dois dos casos (KANOVA et al., 2017; MESA et al., 2017).

O estudo realizado numa unidade de cuidados intensivos de nível II, em Lisboa, 
Portugal consiste num estudo exploratório-descritivo, apresentando uma amostra total de 
57 doentes e 96 avaliações.
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Artigo Amostra Ano País Tipo de estudo Tipo de 
amostragem

Base de 
dados

Delirium em 
uma unidade de 
terapia intensiva 
latino-americana

230 
doentes 2015 Uruguai

Quantitativo 
(Observacional, 
estudo de coorte 

prospetivo)
Conveniência Scielo

Incidence and risk 
factors for delirium 

development in 
ICU patients 

284 
doentes 2017 República 

Checa

Quantitativo 
(Observacional, 
estudo de coorte 

prospetivo)
Conveniência Pubmed

Incidência 
e fatores 

relacionados 
ao delirium em 

Unidade de 
Terapia Intensiva 

149 
doentes 2012 Brasil

Quantitativo 
(Observacional, 
estudo de coorte 

prospetivo)
Conveniência Scielo

Delírium no 
doente crítico: 
fatores de risco 

modificáveis pelos 
enfermeiros 

57 
doentes 2016 Portugal

Estudo 
exploratório-

descritivo
Conveniência Scielo

Tabela 2. Sistematização das principais características dos estudos selecionado

3.2 Análise interpretativa dos artigos
A categorização da informação resultante da análise dos estudos incluídos na 

presente revisão encontra-se apresentada de forma esquematizada na Tabela 3.
Apesar de existir variabilidade nas amostras estudadas, todos os estudos referem a 

existência de delirium durante o internamento em UCI. Segundo os mesmos, a incidência 
de delirium varia entre 26,1% (KANOVA et al., 2017) e 80 % (MESA et al, 2017) em doentes 
internados em UCI de Ostrava, República Checa (Europa) e Montevidéu, Uruguai (América 
do Sul), respetivamente. No Hospital de São Paulo, Brasil (América do Sul), a incidência de 
delirium foi de 46,3% (MORI et al., 2016). No artigo realizado em Lisboa, Portugal (Europa) 
(PEREIRA et al., 2016) 35% dos doentes apresentaram delirium.

No estudo desenvolvido por MESA et al. (2017) é possível verificar que os 
primeiros sinais de desenvolvimento de delirium se manifestam, em média, após 3,6 dias 
de internamento na UCI, com sintomatologia com uma duração média de 4 dias nestes 
doentes. Os investigadores conseguiram concluir que fatores como o sexo e a idade 
têm influência no desenvolvimento da patologia, sendo que a sua incidência em doentes 
do sexo masculino (117 do total de 140) e com idade superior a 65 anos (104 em 115 
doentes) foi significativamente mais elevada. Outro dos fatores pertinentes demonstrados 
foi a relação proporcional estabelecida entre a maior duração da ventilação mecânica dos 
doentes e o surgimento da patologia ou a morte, sendo que os autores apenas incluíram 
em estudo doentes com necessidade de ventilação mecânica por um período superior a 48 
horas. O tempo médio de internamento foi uma das variáveis estudadas, com MESA et al. 
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(2017) a concluírem que doentes com sintomatologia de delirium apresentaram um tempo 
de internamento superior em cerca de 5 dias relativamente ao grupo que não demonstrou 
a sintomatologia.

Para além das variáveis descritas anteriormente, os autores conseguiram 
estabelecer relações entre os antecedentes dos doentes no que diz respeito a consumo de 
álcool, tabagismo ou distúrbios do foro psiquiátrico em que é demonstrada uma incidência 
superior nestes doentes.

KANOVA et al. (2017) apresentam resultados que demonstram sintomatologia de 
delirium com uma incidência superior em doentes do sexo masculino (78%) e em tempos 
de internamento superiores face ao grupo que não apresentou essa sintomatologia. Estes 
autores mostram que o tipo de internamento tem um papel importante no desenvolvimento 
de delirium, sendo que, dos doentes admitidos e que apresentaram a sintomatologia 
associada, a taxa de incidência foi de 60% em doentes do foro médico, 69% do trauma e 
de apenas 16% do foro cirúrgico. 

Também estes investigadores estabeleceram relações com os antecedentes 
pessoais e as circunstâncias do internamento dos doentes, em que se concluiu que história 
de hábitos tabágicos e alcoólicos são fatores importantes para a precipitação da patologia, 
bem como o uso de sedativos e vasopressores na UCI. A necessidade de Ventilação 
artificial é considerada um dos fatores de risco neste estudo, uma vez que, dos doentes 
que desenvolveram delirium, 82% estiveram temporariamente ventilados, sendo que do 
grupo que não desenvolveu a patologia, apenas 16% tiveram essa necessidade. No grupo 
que desenvolveu delirium a duração de ventilação também foi substancialmente maior, com 
uma média de 73 horas, bem como o tempo de internamento que varia, em média, entre 
os 12 dias neste grupo, contra os 2 dias nos doentes que não desenvolveram qualquer 
sintomatologia.

O estudo de MORI et al. (2016) revela que 46,3% dos doentes internados na UCI 
desenvolveram delirium, sendo que, a idade média se fixou nos 65 anos (contra os 54 do 
grupo sem delirium), predominantemente do foro clínico e 60,9% foram indivíduos do sexo 
masculino.

Os autores estabelecem relações estatisticamente significativas no que diz respeito 
ao uso de ventilação mecânica, restrições físicas e uso de opioides e sedativos que revelam 
uma maior taxa de incidência da patologia. Apesar disso, a presença de restrição física, 
não foi considerada um fator de risco, já que a informação acerca do momento da aplicação 
da mesma não estava disponível.

Como fatores modificáveis pela equipa de enfermagem, segundo o estudo 
realizado por PEREIRA et al. (2016) foram apresentados a má nutrição, a desidratação 
e a utilização de dispositivos invasivos. 46,94% dos doentes com delirium apresentavam 
cateter venoso central e 39,13% linha arterial. A presença de sonda vesical também foi 
considerada um fator que contribuiu para a ocorrência de delirium.  Associada à presença 
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destes dispositivos, encontra-se o desenvolvimento de infeções, podendo por isso, ser 
compreendida como um fator modificável a que os enfermeiros devem estar especialmente 
atentos. Os autores também verificaram uma maior incidência desta alteração em doente 
com défices sensoriais (auditivos e visuais).

Com a análise dos estudos constata-se que do delirium desenvolvido pelos doentes 
internados na UCI, no estudo de KANOVA et al. (2017) 49% é do tipo hiperativo, 31% misto 
e 20% hipoativo, enquanto que MESA et al. (2017) registam 6% do primeiro, 89% do tipo 
misto e 5% do tipo hipoativo.

Em relação às escalas de avaliação e monitorização do delirium utilizadas, 100% 
dos artigos recorreram à escala CAM-ICU, com o objetivo de identificar a presença ou não 
de delirium e 2 artigos utilizaram a RASS, para identificação do nível de consciência. 

Artigo
Delirium em uma 

unidade de terapia 
intensiva latino-

americana.

Incidência e fatores 
relacionados 

ao delirium em 
Unidade de Terapia 

Intensiva.

Incidence and risk 
factors for delirium 

development in ICU 
patients.

Delírium no doente 
crítico: fatores de 
risco modificáveis 
pelos enfermeiros.

Amostra

230 doentes, 
internados numa 
UCI entre 20 de 

abril de 2014 a 20 
de abril de 2015, no 
Hospital Pasteur, em 
Montevidéu, Uruguai.

149 doentes, 
internados 

num Hospital 
Universitário de 

nível quaternário do 
município de São 
Paulo, no período 

de 2 de janeiro a 19 
de junho de 2012

284 doentes com 
idade ≥ 18 anos, 
internados numa 

UCI com seis 
camas no Hospital 

Universitário de 
Ostrava entre 

fevereiro de 2014 e 
fevereiro de 2015

57 doentes 
internados numa 
UCI  no Hospital 

Garcia da Horta em 
Lisboa, Portugal, 

entre dezembro de 
2015 e janeiro de 

2016.

Objetivos

Estabelecer a 
prevalência de 

delirium em uma UTI 
geral do Uruguai e 

identificar os fatores 
preditores de delirium 

e a mortalidade 
associada.

Identificar a 
incidência do 

delirium, comparar 
as caraterísticas 

demográficas 
e clínicas dos 
doentes com e 
sem delirium e 
verificar fatores 

relacionados
ao delirium em 

doentes críticos.

Avaliar a incidência 
de delirium e 

respetivos fatores 
de risco em um 
grupo misto de 

trauma, doentes 
médicos e 

cirúrgicos em UCI.

Identificar os 
fatores de risco 

modificáveis pelos 
enfermeiros, 

associados ao 
desenvolvimento 
de delírium nos 

doentes internados 
numa UCI nível 
II de um hospital 

central.

Sinais e 
Sintomas

Hiperatividade;
Agitação;

Labilidade emocional;
Responsividade 

Diminuída;
Apatia;

Letargia;
Diminuição da 

atividade motora;
Fala incoerente;

Falta de interesse em 
interação em razão 
de falta de atenção;

Alucinações e ilusões

Agitação; Não descreve Não descreve
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Fatores de 
Risco

Idade ≥ 65 anos;
Consumo de álcool;

Período pós-
operatório;

Dias de VM >7;
Mortalidade;

Longa permanência 
no hospital;

Sexo masculino

Uso de sedativos 
e analgésicos 
(midazolam, 

morfina e propofol);
Idade avançada;

VM;
Idade

Score APACHE II;
Tipo de 

internamento;
Uso de sedativos 

(propofol e 
benzodiazepinas)e 

vasopressores;
VM;

Sexo masculino;
Abuso de álcool;
Idade ≥ 65 anos;

Admissão por 
trauma;

Duração do 
internamento

Má nutrição
Desidratação
Presença de 
dispositivos 
invasivos
Infeção

Défices sensoriais 
não compensados
Administração de 

benzodiazepinas e 
propofol

VM
Hipercapnia

Escala de 
Avaliação 
Utilizada

Confusion 
Assessment Method 

for intensive care 
units (CAM-ICU);

RASS.

CAM-ICU CAM-ICU;
RASS

CAM-ICU
RASS

Intervenções 
de 

enfermagem

Uso rotineiro das 
ferramentas RASS e 

CAM-ICU;
ABCDE Care Bundle

Utilização das 
drogas sedativas 

em níveis mínimos, 
suficientes para 

o conforto e 
segurança dos 
doentes.; Início 

precoce da 
mobilização física;

ABCDE Bundle

Utilização rotineira 
da escala de 

avaliação CAM-ICU

Promover a 
nutrição e 

hidratação.
Manutenção de 

cuidados de higiene 
oral.

Estimular a 
utilização de 

próteses dentárias, 
visuais e auditivas.

Minimização 
da utilização 

de dispositivos 
invasivos;

Prestação de 
cuidados tendo em 
conta a prevenção 

e controlo de 
infeção;

Promoção do 
contacto com os 

familiares;
Gestão e 

monitorização da 
medicação que 
atua a nível do 

SNC.
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Resultados

A incidência de 
delirium foi de 184 

doentes com delirium 
num total de 230 
doentes. (78,7%)

Em 149 doentes, 
69 (46,3%) 

apresentaram 
delirium durante o 
internamento na 

UCI.

A incidência 
de delirium foi 
de 26,1%, com 

trauma e doentes 
médicos sendo 
mais propensos 
a desenvolver 

delirium do que
doentes cirúrgicos.

A má nutrição, 
a desidratação, 
a presença de 

dispositivos 
invasivos e 

de infeção foi 
associada ao 

desenvolvimento 
de delírium. Sendo 

todos fatores 
modificáveis pela 
intervenção do 

enfermeiro, emerge 
a importância 

de cuidados que 
previnam este risco.

Conclusões

O presente estudo 
confirmou os 

fatores específicos 
importantes para 

delirium e o desfecho 
óbito entre doentes 

admitidos a uma 
unidade de terapia 
intensiva geral. Em 
ambas as análises, 
identificamos que a 

duração da ventilação 
mecânica é um 

preditor de desfechos 
desfavoráveis.

Os resultados 
mostram elevada 

incidência de 
delirium na UTI 

associada à idade 
avançada e ao 

uso de sedativos 
e analgésicos, 
salientado a 
necessidade 

de cuidados de 
enfermagem 
relevantes 

para prevenir 
e identificar 

precocemente 
doentes que 
apresentam 
as presentes 
caraterísticas.

Com a realização 
do estudo, os 

autores concluíram 
que doentes 

com maior risco 
de desenvolver 

delirium 
apresentam mais 
frequentemente 

doenças graves e 
complicações.

A equipa de 
enfermagem podem 

advertir para a 
implementação 
de medidas que 

diminuíam o risco 
de desenvolvimento 

de delírium. Para 
isso, segundo 
os autores, é 
importante a 

sistematização 
da avaliação 

do delírium nos 
doentes internados 

em UCI.

Tabela 3. Tabela de categorização da informação resultante da análise dos estudos incluídos 
na presente revisão

4 |  DISCUSSÃO
Através da análise dos artigos, podemos evidenciar que a taxa de incidência de 

delirium na UCI, apresentada nos 4 artigos, varia entre 26,1% a 80%. A diferente incidência 
poderá estar relacionada com a composição e tipologia de doentes em estudo, protocolos 
institucionais em vigor, medidas terapêuticas aplicadas, escalas utilizadas para a avaliação, 
como referido no artigo por MORI et al. (2016), e também, segundo MESA et al. (2017), por 
interpretação dos dados clínicos recolhidos. 

Segundo o estudo realizado por MESA et al. (2017), a elevada incidência de delirium 
na UCI encontra-se associada com o aumento da mortalidade, sendo referido que esse 
risco aumenta 10% por cada dia em que o doente se encontra com esta síndrome, num 
período de 6 meses a 1 ano. Este facto não é confirmado pelos outros 2 estudos, que 
defendem não haver relação entre a presença de delirium e o aumento da mortalidade, 
mas sim com o aumento da morbilidade e do tempo de internamento do doente na UCI. 
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LEEPER (2014) menciona que umas das consequências da presença desta alteração 
cognitiva é o aumento da mortalidade e de demência, além diminuir a funcionalidade a 
longo prazo. O aumento da mortalidade é explicado pelo maior tempo de internamento 
e consequentemente do risco iatrogénico de morte (SAMPSON & VICKERSTAFF, 2018).

Relativamente aos fatores preditores de delirium, a totalidade dos artigos analisados 
refere a idade avançada, sendo fortemente suportada pela diversa literatura acerca da 
temática (INOUYE, TULEBAEV & FONG, 2009). No artigo realizado por MORI et al. (2016) 
é referido que a cada 1 ano de vida a possibilidade de o doente desenvolver delirium 
aumenta 4%. De acordo com MESA et al. (2017), a idade avançada encontra-se relacionada 
com múltiplas comorbilidades (como demência, por exemplo), a administração prévia de 
benzodiazepínicos antes da admissão na UCI, níveis elevados de creatinina e baixo pH 
arterial, que contribuem para o desenvolvimento de delirium. 

A utilização de restrição física, foi referida por MORI et al. (2016) como um fator 
preditor de delirium na UCI. Segundo este estudo, a sua concretização aumenta 44,3% 
o risco do doente desenvolver delirium, pelo que se torna essencial que a equipa de 
enfermagem avalie a real necessidade da sua aplicação.

A gravidade da doença, avaliada segundo o score APACHE II (Acute Physiology 
And Chronic Health Evaluation), também foi referida em 2 estudos como fator preditor de 
delirium. O artigo realizado por MORI et al. (2016), não encontrou esta associação, apesar 
dos doentes apresentarem situação clínica mais grave. Face a este pressuposto denota-
se a importância da utilização de escalas de avaliação de risco, de forma a identificar 
a probabilidade de desenvolvimento de delirium. Este score é muito utilizado em UCI e 
tem como objetivos avaliar a gravidade da situação clínica do doente, o seu prognóstico 
e a respetiva probabilidade de óbito através de dados clínicos, laboratoriais e fisiológicos 
observados na admissão e nas 24h seguintes (BERSTEN, 2009). 

A ventilação mecânica foi considerada pela totalidade dos artigos um fator de risco. 
Consoante o estudo realizado por KANOVA et al. (2017), da totalidade dos doentes que 
desenvolveram delirium, 82% encontravam-se com necessidade de uso de ventilação 
mecânica. 

No que diz respeito à associação da analgesia e sedação utilizada e desenvolvimento 
de delirium, 3 dos estudos denotam a administração de benzodiazepinas e propofol como 
fatores de risco. No estudo concretizado por MESA et al. (2017), esta relação não é 
confirmada por haver no serviço uma política restritiva quanto à administração de analgesia e 
sedação (ABCDEF bundle- The Awakening and Breathing Coordination, Delirium monitoring/
management and Early exercise/mobility, Family engagement and empowerment), que 
permite que o tempo de analgesia e sedação seja menor. Esta comparação demonstra a 
importância da adoção destas 6 intervenções, onde se inclui a avaliação e controlo da dor, 
início do desmame ventilatório o mais precocemente possível com interrupção da sedação 
e analgesia, reavaliação da necessidade de analgesia e sedação, avaliação e prevenção 
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do delirium, inicio precoce da mobilização, e por fim envolver a família na prestação de 
cuidados (NAPOLITANO & KELLUM, 2017). 

Os fatores de risco identificados pelos estudos, podem ser divididos em 3 grupos: 
fatores pré-existentes, iatrogénicos e relacionados com a presença de patologias 
concomitantes. Como fatores pré-existentes temos história de demência, hipertensão 
arterial, consumo de álcool, idade (>65 anos), sexo masculino e alterações sensoriais, 
tais como cegueira e surdez. Relativamente aos fatores iatrogénicos temos o uso de 
drogas psicoativas, a restrição física, o uso de analgésicos, a cirurgia de emergência, a 
VM, administração de vasopressores, o tempo de internamento, o período pós-operatório 
e a presença de dispositivos invasivos. Quanto à patologia concomitante está incluído a 
acidose metabólica, o alto score APACHE II, a admissão por trauma, o coma, a demência, 
as síndromes coronarianas agudas, infeção e a falência multiorgânica. De acordo com 
LEEPER (2014), é a relação entre estes fatores que condiciona a probabilidade de vir a 
ocorrer o desenvolvimento de delirium. 

Através da concretização da revisão dos artigos, podemos demonstrar que a 
utilização da CAM-ICU (Confusion Assessment Method in Intensive Care Unit) é largamente 
aplicada e eficaz na deteção e monitorização do doente com delirium, consistindo numa 
ferramenta importante na prática clínica para o diagnóstico precoce desta alteração na UCI. 
Por ser uma escala que avalia a atenção, agitação, confusão mental e a linguagem, possui 
alta sensibilidade para a deteção de delirium e, segundo KHAN et al. (2017), é altamente 
recomendada a sua aplicação, para deteção precoce e segura, sendo compatível com o 
facto de todos os artigos avaliados recorrem a esta escala. Além da utilização desta escala, 
denotou-se a importância da avaliação através da RASS (The Richmond Agitation and 
Sedation Scale) de forma a detetar o nível de sedação do doente, e só depois ser aplicada 
a avaliação através da CAM-ICU, sendo que, também esta escala é utilizada em todos os 
artigos analisados. 

Os sinais e sintomas referentes ao delirium encontrados nos estudos analisados 
foram agitação, inquietude e labilidade emocional no caso do delirium hiperativo, e resposta 
diminuída a estímulos externos, apatia, letargia, diminuição da atividade motora, fala 
incoerente e falta de interação e de atenção no delirium hipoativo (MORI et al., 2016). Além 
disso, os doentes apresentaram ilusões e alucinações. Estas alterações são suportadas 
pela literatura (ELY & PAGE, 2011). 

No que se refere às intervenções de enfermagem, no estudo efetuado por MORI 
et al. (2016) é referido que o facto do enfermeiro orientar, chamar o doente pelo seu 
primeiro nome, informar o local onde se encontra e a sua evolução clínica, contribui 
para diminuir a incidência de delirium entre os doentes. MORI et al. (2016) mencionam 
também a importância de intervenções que diminuam a necessidade de dispositivos de 
restrição mecânica, como a administração de doses estritamente necessárias de sedativos, 
suficientes para o conforto e segurança do doente.



Serviços e Cuidados em Saúde 4 Capítulo 10 111

A monitorização da dor é outra das intervenções essenciais por parte do enfermeiro, 
para melhorar a adequação do uso de analgésicos e sedativos, que como foi afirmado tem 
influência no desenvolvimento de delirium (MORI et al., 2016). Em conformidade com todos 
os artigos analisados, a prática de enfermagem baseada na ABCDE bundle, permite a 
minimização da exposição do doente a sedativos, o que reduz a necessidade de ventilação 
mecânica invasiva e, consequentemente conduz ao controlo da incidência de delirium 
nos doentes internados na UCI. A implementação deste protocolo permitiu a redução da 
incidência de delirium de 62,3% para 48,7% (MORI et al., 2016).

O estudo concretizado por PEREIRA et al. (2016) refere ainda a importância da 
hidratação e nutrição na prevenção de delirium, e da promoção da higiene oral. Também 
a utilização de próteses dentárias deve ser estimulada durante o internamento, de forma 
a facilitar a alimentação e consequentemente prevenir a desnutrição. Relativamente aos 
dispositivos invasivos, os autores referem a importância da minimização da sua utilização 
por profissionais de saúde, sendo importante a atuação do enfermeiro na consciencialização 
da equipa sobre os potenciais ganhos e riscos associados à utilização deste tipo de 
dispositivos. 

Apesar de não ser referenciado em nenhum dos artigos analisados, estudos acerca 
da atividade colinesterásica plasmática têm demonstrado que esta consiste num importante 
marcador da probabilidade do doente vir a desenvolver delirium. A elevação da relação 
entre citocinas pró e anti-inflamatórias bem como a subida dos níveis de cortisol poderão 
ser indicadores úteis para monitorizar as alterações fisiopatológicas que ocorrem durante 
um episódio de delirium (CEREIJEIRA, 2011).

5 |  CONCLUSÕES
Relativamente à concretização da revisão integrativa da literatura, podemos 

evidenciar que entre os fatores preditores de delirium, segundo os artigos analisados, 
se encontram os indivíduos do sexo masculino, a idade avançada, hábitos tabágicos e 
alcoólicos, história prévia de demência, necessidade de suporte ventilatório, administração 
de benzodiazepinas e analgésicos, maior tempo de internamento e alto score APACHE II.

A equipa multidisciplinar deverá estar apta para a deteção da sintomatologia 
associada ao delirium, mas acima de tudo, para a sua prevenção. O aumento do 
conhecimento/reconhecimento desta patologia e preocupação com o utente devem ser 
fatores prioritários a todos os elementos que participam de forma ativa neste processo, 
seja o doente, a família ou a equipa multidisciplinar, com o intuito de reduzir maiores 
consequências e fomentar uma adaptação apropriada e sustentável. 

Nesta situação, o incremento do reconhecimento de sinais e sintomas é um 
elemento crucial no decorrer deste processo, em função da repercussão que poderá ter 
no desenvolvimento pessoal e profissional dos enfermeiros, na tomada de decisão, na 
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qualidade e segurança dos cuidados, nas instituições de saúde e, sobretudo nos utentes.
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