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APRESENTACAO

Os avangos tecnoldgicos na area médica € uma “via de mao-dupla” que atua
beneficiando de um lado pacientes, que podem encontrar solugdes para suas enfermidades,
e de outro os profissionais da saude com otimizagdo de protocolos, padronizagdo de
metodologias, instrumentacéo tecnoldgica e analise eficaz de dados.

A tecnologia aplicada a saude abrange novas plataformas para analise de
dados e imagens, equipamentos eletrénicos de ultima geracdo com objetivo de otimizar
diagnésticos, cirurgias, aplicativos digitais com diminuicdo de custos etc. Destacamos
também a existéncia do carater preventivo que cresce amplamente com o avango dos
estudos da gendmica e genética médica aliados a inteligéncia artificial e Big Data. Dentre
as principais areas que tem sofrido impacto direto das novas tecnologias poderiamos
destacar a Telemedicina em evidéncia principalmente apds a pandemia de COVID-19,
cirurgias roboticas, prontuarios eletrénicos, impressdo de érgaos 3D, loT médica onde,
por meio dos wearables, dispositivos vestiveis dotados de sensores, é possivel coletar
informagdes como presséo arterial, niveis de glicose no sangue, frequéncia cardiaca, entre
outros.

Deste modo, apresentamos aqui a obra denominada “Medicina e Adesao a Inovagéo:
A cura mediada pela tecnologia” proposta pela Atena Editora disposta, inicialmente, em
quatro volumes demonstrando a evolugdo e o avanco dos estudos e pesquisas realizados
em nosso pais, assim como o caminhar das pesquisas cada vez mais em paralelo ao
desenvolvimento tecnoldgico, direcionando nosso leitor a uma produgédo cientifica
contextualizada a realidade presente e futura.

A disponibilizacdo destes dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada,
evidencia a importancia de uma comunicagao soélida com dados relevantes na area médica,
deste modo a obra alcanga os mais diversos nichos das ciéncias médicas. A divulgacao
cientifica € fundamental para romper com as limitagées nesse campo em nosso pais, assim,
mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por oferecer uma plataforma
consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Interacdo medicamentosa (IM) é
definida como uma resposta farmacolédgica ou
clinica advinda da interferéncia da agéo de um
determinado farmaco, alimento ou substancia
quimica sobre o efeito de outro medicamento.
Diante dos fatores fisiol6gicos, os idosos tém
como pratica frequente a polifarméacia. Com essa
perspectiva, o objetivo do estudo foi realizar
uma revisdo de literatura, sobre a interacéo
medicamentosa, em pacientes idosos, provocada
pela pratica da polifarmécia. Para tanto, realizou-
se uma pesquisa do tipo exploratéria-descritiva
através de levantamento bibliogréfico nas bases
de dados Scielo, Biblioteca Virtual em Saulde
(BVS) e Google Académico, sendo selecionados
artigos cientificos com dimensdo temporal
entre 2013 e 2019. Como critérios de incluséo,
utilizaram-se artigos cientificos completos, livros,
e manuais do Ministério da Satude em portugués
e inglés, referentes ao tema. A polifarméacia, é
frequente em idosos em detrimento das doengas
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cronicas e pode resultar na utilizagdo de farmacos potencialmente inadequados para essa
faixa etaria, levando a ocorréncia de IM e reagdes adversas a medicamentos o que pode
provocar a redugcdo da seguranca do uso de medicamentos, prejudicar a homeostase
fisiol6gica do idoso e a funcionalidade da farmacoterapia. Dentre as classes farmacolégicas
mais relacionadas a tais agravos, os mais prevalentes sdo: o Acido Acetilsalicilico (AAS),
Hidroclorotiazida, Sinvastatina, Omeprazol, Metformina, Enalapril, Glibenclamida, Captopril.
Tal préatica, pode causar interacdo medicamentosa, além de inferir na qualidade de vida dos
idosos. Contudo, o uso de tais farmacos é imprescindivel para o prolongamento da vida, aléem
de ajudar na homeostase fisiologica. Com isso, é necessario promover 0 uso racional de
medicamentos nessa faixa etéria, através do incremento da educagéo em salde, prevenindo
e evitando os riscos do consumo de medicamentos de forma inadequada e seus possiveis
efeitos adversos.

PALAVRAS - CHAVE: Acesso a Medicamentos; Idosos; Polimedicacao; Efeitos Adversos;
Qualidade de Vida.

DRUG INTERACTION IN ELDERLY PATIENTS CAUSED BY POLYPHARMACY
PRACTICE: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Drug interaction (DI) is defined as a pharmacological or clinical response due
action interference of a particular drug, food or chemical substance on the effect of another
medicine. In the face of physiological factors, elder people tend to practice polypharmacy. In this
perspective, the objective of this study is to perform a literature review about drug interaction
in elderly patients due polypharmacy practice. For that purpose, was made an exploratory-
descriptive search across bibliographic survey on Scielo, Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
and Google Scholar databases, being selected scientific papers set between 2013 and 2019.
Inclusion criteria embraces full scientific papers, books and manuals from Brazilian Ministry
of Health, in both Portuguese and English language, that address this topic. Polypharmacy
is frequent in elderly people due cronic diseases and may result in use of potentially age
group inappropriate drugs, leading to DI and adverse reaction, prompting safety reduction
of medication use, impairing physiological homeostasis of the elderly and pharmacoterapy
funcionality. Among the pharmacological classes associated with such impairing, the most
prevalent are: Acetylsalicylic acid (ASA), Hydrochlorothiazide, Simvastatin, Metformin,
Enalapril, Glibenclamide, and Captopril. This practice may lead to drug interaction besides
interfering in elderly quality of life. Nevertheless, the use of these drugs are essential to time-life
extension besides aiding physiological homeostasis. Thereby, is necessary promote rational
use of medications in this group age by means of health education increment, preventing and
avoiding the risks of inappropriate medication consumption and its potential adverse effects.
KEYWORDS: Access to Medicines. Elderly. Polypharmacy. Adverse effects. Quality of Life.

11 INTRODUGAO

O envelhecimento € um processo natural que ocorre nos seres vivos € que possui
influéncia de fatores biolégicos, psicolégicos e sociais (SANTOS; ALMEDA, 2017). Segundo
Ermelinda (1999) “o envelhecimento é um processo de diminuicdo organica e funcional,
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ndo decorrente de doenca, e que acontece inevitavelmente com o passar do tempo”.

O aumento da expectativa de vida populacional esta associado com maior prevaléncia
de doencas crbnicas degenerativas e consequentemente de maior necessidade ao acesso
a servicos de saude e utilizacdo de medicamentos, o que contribui para o prolongamento
no tempo de tratamento farmacolégico e, consequentemente, no uso de medicamentos
prescritos e néo prescritos (OLIVEIRA, et al.,2018).

Em decorréncia de tais comorbidades, os idosos acabam sendo consumidores de
grande numero de medicamentos, que embora necessarios em muitas ocasides, quando
mal utilizados podem trazer sérias complicacdes para a saude desses individuos. Acrescido
a tais fatos, eles podem em sua grande maioria ser utilizados de forma indiscriminada e
irracional (RIBEIRO, et al., 2017).

Embora ndo seja um termo consensual, a polifarmacia, pode ser definida como o
uso de cinco ou mais medicamentos para um ou varios problemas de saude. Pode ser
desenvolvida por fatores como facil acesso a medicamentos e baixo uso de recursos nao
farmacolégicos para manejo de problemas médicos (ALVES e CEBALLOS, 2018). Para
Bernadi, et al (2014) tal pratica se deve também a fatores como propaganda massiva
de medicamentos e baixa frequéncia de textos que tratam dos riscos de sua utilizagéo,
contribuindo para o uso desordenado.

A pratica da polifarmacia pode ser considerada um dos tipos mais comuns de uso
irracional de medicamentos e esta associada ao aumento do risco e da gravidade das
Reacbdes Adversas a Medicamentos (RAM), de precipitar Interagcbes Medicamentosas
(IM), causar toxicidade cumulativa, ocasionar erros de medicacao, reduzir a adesao ao
tratamento e elevar a morbimortalidade (ALVES e CEBALLOS, 2018).

A interacdo medicamentosa pode ser definida como uma resposta farmacologica
ou clinica advinda da interferéncia da agdo de um determinado medicamento, alimento
ou qualquer substancia quimica sobre o efeito de outro medicamento, administrado
anteriormente ou em concomitancia ao primeiro (GARSKE, et al., 2016). De acordo com
Andrade (2015) muitos medicamentos que séo utilizados de forma rotineira pelos idosos
como anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINE), betabloqueadores, inibidores da enzima
conversora de angiotensina (IECA), diuréticos, antilipidémicos, inibidores enzimaticos e
depressores do sistema nervoso central sdo frequentemente relacionados com o aumento
do risco de precipitar interagdes medicamentosas em idosos.

Dessa forma, a avaliacao regular dos esquemas terapéuticos, com foco na adeséao,
adequacao as caracteristicas individuais e identificacao de possiveis riscos pode minimizar
danos e maximizar os beneficios farmacolégicos pretendidos. Ademais, a capacitacéo
dos profissionais de saude quanto ao aprazamento criterioso dos horarios da prescricao
de modo a evitar a administracdo simultdnea de medicamentos, trabalho de equipes
multidisciplinares e educacao da populagédo e dos usuarios, sdo algumas estratégias que
podem ajudar a prevenir e minimizar o uso irracional de medicamentos (ANDRADE,2015;

Medicina e Adesé@o a Inovacao: A cura mediada pela tecnologia 4 Capitulo 17 “



NASCIMENTO et al.,2017).

21 METODOLOGIA

O estudo foi pautado, em uma revisdo narrativa, realizada mediante busca
em artigos cientificos, bancos de dados eletrénicos, publicagbes, livros e manuais do
Ministério da Saude, sobre a caracterizagdo e utilizagdo da polifarmacia, pelos idosos,
como causadora de interacdo medicamentosa. Na estratégia de busca, foram utilizados
os descritores: medicamentos, interagdo medicamentosa, idosos, polifarméacia e promogéao
da saude. As bases de dados consultadas foram: Scielo, Google Académico e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), com dimensé&o temporal entre 2013 e 2019. Ja& em relacdo aos
critérios de inclusédo, utilizaram-se artigos cientificos completos, publicacdes em revistas
relevantes, livros e manuais do Ministério da Saude em portugués e inglés intrinsecos
ao tema. Foram excluidas as publicacdes cientificas que ndo estavam de acordo com a
abordagem e teméatica proposta.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
— IBGE, do ano de 2012 para 2017 houve um ganho de 4,8 milhdes de idosos no Brasil,
sendo que a populacdo com 60 anos ou mais era de 25,4 milhdes em 2012, e chegou a
marca dos 30,2 milhdes em 2017.

Segundo dados da Organizagao Mundial da Saude (OMS) mais de 50% de todos os
medicamentos que séo prescritos, dispensados ou vendidos mundialmente, ocorre de forma
inadequada, podendo ser considerado um problema de saude publica (SOBRAL,2018).
No Reino Unido, cerca de dois tergcos dos idosos utilizam medicamentos, ja nos Estados
Unidos este publico consome aproximadamente 30% de toda prescricdo medicamentosa
do pais. No Brasil, aproximadamente 80% dos idosos utilizam pelo menos um tipo de
medicamento, sendo o0 uso de mais de um farmaco considerado uma pratica frequente
entres eles, podendo resultar no uso irracional de medicamentos e nos seus possiveis
efeitos adversos (LOBO, 2015).

Em geral esse uso irracional de medicamentos esta relacionado a polifarmacia,
automedicacédo e prescricdo em desacordo com as diretrizes clinicas, sendo fortemente
associada com o desencadeamento de Reacdes Adversas a Medicamentos (RAM) que
s@0 responsaveis por aproximadamente 24% das internagcbdes neste segmento etério,
constituindo a quinta causa de 6bito entre os idosos. (MANSO, 2015).

As alteracbes farmacodinamicas e farmacocinéticas que ocorrem no idoso
estdo relacionadas com algumas modificagdes fisiolégicas inerentes ao processo de
envelhecimento como produgédo de suco gastrico diminuida, esvaziamento gastrico mais
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lento, menor quantidade de proteinas plasmaticas, diminuigdo da filtragdo glomerular e
secrecao tubular. Tais alteragbes podem acentuar os efeitos indesejados dos farmacos
e resultar em ineficacia terapéutica e/ou repercutir negativamente na saude do idoso,
podendo ocasionar hipotenséo postural, déficits psicomotores, hipoglicemia, hiperglicemia,
hipercalemia, miopatia e risco aumentado para hemorragias, podendo até mesmo levar o
paciente a 6bito. Essas manifestacdes clinicas, foram observadas através de uma pesquisa
realizada com 300 idosos, em uma farmacia basica, do rio Grande do Sul (MIBIELLI, et al.,
2014; MONTEIRO, et al., 2015; GARSKE, et al., 2016).

Numero de medicamentos Numero de NUmero de % de Inte
por prescricio médica Idosos prescrictes médicas | medicamentosas
com Interacdo
Até 5 172 83 588
DaGalld 31 27 87.1
Mais de 10 1 1 100
Total 204 111

Tabela 1 - relagédo entre o numero de medicamentos prescritos e presenca de interacoes.

Fonte: Garske, et al. (2016).

A gravidade, a prevaléncia e possiveis consequéncias das interacdes
medicamentosas estédo relacionadas a fatores como as condi¢des clinicas do individuo,
nuamero e caracteristicas dos medicamentos utilizados. Esses fatores podem ainda ser
agravados pelo mau uso ndo intencional que ocorre devido a problemas visuais, auditivos
e de memodria, fazendo com que os idosos sejam mais vulneraveis, uma vez que a maioria
das interacbes medicamentosas envolvem a farmacocinética e/ou farmacodinamica do
medicamento (BERBIGIER et al., 2017).

Além disso, Stefano et al (2017) ressalta que a frequéncia de eventos adversos
relacionados aos medicamentos aumenta expressivamente de acordo com a complexidade
da terapia. O risco de ocorréncia destes eventos aumenta em 13% com o uso de dois
farmacos, 58% com o uso de cinco agentes, podendo chegar a 82% nos casos em que sao
consumidos sete ou mais.

Outro fator que pode estar associado ao uso indiscriminado de medicamentos é
o alto indice de erros na administracdo, que podem ser decorrentes da complexidade
dos esquemas medicamentosos, da falta de entendimento, esquecimento, diminuicdo da
acuidade visual e destreza manual que acometem o individuo na terceira idade, além das
elevadas taxas de analfabetismo que perdura em nosso meio (BEZERRA et al., 2016).

Assim, o uso irracional de medicamentos pelos idosos tem se tornado uma
preocupacéo crescente, sendo importante a realizacdo de estratégias de educacédo em
saude visando a conscientizagdo do idoso, da familia e do cuidador sobre o uso adequado
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dos farmacos (MALLMAN, et al., 2015). A educagédo em saude proporciona ferramentas
para que o idoso possa ter autonomia e responsabilidade em seu cuidado para com a
saude e desempenhe fungbes importantes no tratamento, como; ter uma lista dos
medicamentos que faz uso, reconhecer as reag¢des adversas que ja apresentou além de
utilizar organizadores de medicamentos, dentre outras (SOBRAL, 2018).

Um estudo realizado por Ramos, et al (2016) utilizando dados da Pesquisa Nacional
de Acesso, Utilizagdo e Promocao do Uso Racional de Medicamentos (PNAUM), buscou
correlacionar o nimero de medicamentos de uso crbnico por idosos vinculados a oito
doencgas cronicas que mais acometem esses pacientes e mostrou que entre os idosos
que referiram pelo menos uma das doengas perguntadas 63,0% utilizavam farmacos para
hipertensdo ou doengas cardiacas e controle do colesterol, 13,0% para diabetes e 13,0%
para doencas psicoativas; sendo os farmacos mais utilizados: Hidroclorotiazida seguida por
Losartana, Sinvastatina, Metformina, Enalapril, Glibenclamida, Propranolol e Furosemida.

Interagies Gravidade Efeito clinico e mecanismo de agéo n
AAS + dipirona Grave Reducgo da efetividade do AAS, por atenuacio de seu efeito antiplaquetéric 43
AAS + diclofenaco Grave Aumento do risto de sangramento, por efeito aditvo na homeostasia 12
HCTZ + diclofenaco Grave Reduggo da efetvidade diurética e possivel nefrotaxicidede, por reducio da producio de prostaglandinas renais ]
AAS + ibuprofeno Grave Reducgo do efeito antiplaqueténio do AAS. por competicéo pelo local de ligagao da COX-1 e risco aumentado de sangramento por 8
efeito aditivo
Losartans + diclofenaco Moderada  Alteragio da fungéo renal e/ou sumento da presséo arterial, por efedto aditivo na fungéo renal e/ou redugao da produgan de i
prostaglandings rengis
buprofeno + diclofenaco Grave Aumento do risto de sangramento, por efeito aditvo na homeostasia 7
AAS + nimesulida (Grave Aumento do risco de sangramento, por efeito aditivo na homeostasia &
Fluoxeting + diclofenaco Grave Aumento do risco de sangramento, por deplecéo de serotonina das plaquetas e efeitos aditives ]
Furosemidz + ibuprofeno Grave Reduggo da efetividade diurética e possivel nefrotoxicidede, por reducdo da producio de prostaglandinas renais &
Parscetamol + varfarina Moderada  Aumento do risco de sangramentn, por inibigdo do metabolismo da varfaring, ou interferéncia na formagéo de fatores de coagulaggo f
Furosemida + diclofenaco Grave Reduggo da efetividade diurética e possivel nefrotoxicidade, por reducdo da producio de prostaglandinas renais f
HCTZ + nimesulida Grave Reduggo da efetvidade diurética e possivel nefrotoxicidede, por reducio da producio de prostaglandinas renais &
Enalapril + diclofenaco Grave Alteragio da fungo renal e/ou sumento da PA, por efeito adifivo na fungao renal ejou reducBo da produgao de prosteglendinas renais 6

Tabela 2 - principais interagcoes, potencial de gravidade e seus efeitos clinicos.

Fonte: Pinto, et al (2013)

Outro estudo, realizado por Pinto, et al (2013) foi ressaltada a necessidade de
andlise da presenca de interagdo medicamentosa, nas prescri¢des utilizadas nos Servigos
de Urgéncia e Emergéncia, visto na Tabela 2. O risco relacionado as IM foi mostrado
pelo nimero de potenciais interagdes, tidas como graves e moderadas, encontradas nas
prescricdes e evolucdes das primeiras 24 horas de internagdo dos enfermos. Também foi
relatado que a idade média dos pacientes que utilizam desses Servigos médicos, é de 51,3
anos. Ademais, a quantidade de medicagdes, presentes na prescricdo médica, variou de
2 a 19, e a média por prescricdo foi de 4,97 medicamentos. E alarmante, a presenca de
mais de uma interacdo medicamentosa, presente na mesma prescricdo, sendo preciso

investigacdo e maior rigor e critério, na administragcdo dos farmacos para os pacientes.
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Considerando que a polifarméacia pode ocasionar graves danos para os pacientes
idosos, além de poder contribuir para 0 aumento dos indices do uso irracional de
medicamentos, torna-se de fundamental importancia a adogdo de estratégias pelos
profissionais de saude para favorecer uma melhor adesdo medicamentosa e tornar o

tratamento mais efetivo e seguro para este publico.

41 CONCLUSAO

A pratica da polifarmécia pode causar interacao medicamentosa, além de inferir na
qualidade de vida dos idosos. Contudo, o uso de tais farmacos é imprescindivel para o
prolongamento da vida, além de ajudar na homeostase fisiolégica. Com isso, é necessario
promover o uso racional de medicamentos nessa faixa etaria, através do incremento da
educacao em saude, prevenindo e evitando os riscos do consumo de medicamentos de

forma inadequada e seus possiveis efeitos adversos.
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