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APRESENTACAO

Acolecéo “As Ciéncias da Saude desafiando o status quo: construir habilidades
para vencer barreiras” é uma coletdnea composta de quatro volumes em formato
E-books, e na sua primeira obra presenteia os leitores com temas sobre a Estratégia
de Saude da Familia, abordando: - o perfil socioprofissional dos enfermeiros, médicos e
uma contextualizagdo sobre os agentes comunitarios, visitas domiciliares, ferramentas
de abordagem familiar e escuta ativa, - pessoas em vulnerabilidade social, - escuta ativa
como estratégia de aproximacao entre profissionais e usuarias(os) na atencao primaria a
saude, - Politica de atencéo basica, incluindo atencéo a saude do homem, - a implantacéo
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e complementares (PNPIC), com énfase nas
plantas medicinais na atencao basica, - inseguranca alimentar, nutricional e indicadores
antropométricos, dietéticos e sociais.

Além disso, esse e-book proporciona uma visdo ampliada sobre: - a atuagéo da
Fonoaudiologia numa equipe de cuidados paliativos e também na area da salide mental;
- a Fisioterapia no alivio da dor em pacientes oncolégicos na abordagem dos cuidados
paliativos; - a avaliagdo de impactos a sautde em um empreendimento naval; apresenta
também uma descrigcdo de protocolos clinicos para doengas crénicas na atencao primaria a
saude; - o desafio de uma equipe da estratégia saude da familia do municipio em Santarém
(Para) no trabalho de controle da Diabetes Mellitus; - inseguranca alimentar, nutricional
e indicadores antropométricos, dietéticos e sociais das familias de trabalhadores rurais
sem terra em Limoeiro do Norte (Ceard); - Avaliacdo epidemioldgica do infarto agudo do
miocardio no Brasil (numa andlise por regido); - Prevaléncia de alteragbes em exames
citopatologicos de usuarias da atengdo primaria em Séo Luis (Maranh&o); - Prevengéo ao
Acidente Vascular Cerebral (AVC) na atengdo basica como uma estratégia de identificagéo
de risco; - o tratamento do tabagismo na atenc¢é&o primaria a saude, caracterizando o perfil
dos usuérios atendidos nos grupos de cessacao.

Para finalizar esse volume, que versa sobre temas tdo desafiadores da Salde
Coletiva, serdo apresentados estudos analiticos sobre: - Perfil clinico e sociodemografico
de pacientes atendidos por ambulatoério de referéncia em dermatologia no norte do estado
do Tocantins; - Perfil epidemiolégico dos traumas mais recorrentes nos acidentes por
motocicletas no estado de Santa Catarina; Perfil epidemiol6gico de pacientes notificados
com HIV, Sifilis e Hepatites Virais em Pinhdo (Parana); - Perfil epidemiol6gico das hepatites
virais no estado de Goias (Brasil de 2008 a 2018) e o Perfil epidemioldgico dos casos de
hanseniase notificados no Brasil no periodo de 2015 a 2020.

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avancos das Ciéncias da
saude, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer

barreiras na oferta dos servicos e atendimentos de saude brasileira, por isso a Atena



Editora proporciona através dessa coletdnea uma rica divulgagéo de trabalhos cientificos
para que 0s pesquisadores possam expor os resultados de seus estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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PALAVRAS-CHAVE: Atencao Primaria a Saude.
Diabetes Mellitus. Estratégia Saude da Familia.

INTRODUCAO

O presente trabalho foi requisito essencial
para conclusdo do Curso de Especializacdo

As ciéncias da saude desafiando o status quo: Construir habilidades para vencer

barreiras

em Gestdo em Saude promovido pela Escola
Nacional de Saude Pdblica da Fundacéo
Oswaldo Cruz (ENSP/FIOCRUZ). Ao qual o
objeto de estudo foi o alto percentual de glicemia
descompensada dos pacientes com Diabetes
Mellitus acompanhados por uma equipe de
Estratégia Saude da Familia do Municipio de
Santarém-PA, diante do acompanhamento
do cuidado insuficiente da equipe de saude
e também do desconhecimento do processo
saude doenca pelos pacientes, familiares e
profissionais de saude.

A Diabetes Mellitus
importante

representa um

problema de saude publica,
e quando descontrolada pode ocasionar
inUmeras consequéncias para 0s pacientes,
além de onerar o sistema de saude, visto
que uma internacdo representa muito mais
financeiramente do que as agdes da Atencéo
Primaria, o que é passivel de intervencédo
(BARROS, 2015). Estimular as praticas de
autocuidado, melhorar o estilo de vida, e a
adesdo ao tratamento, sdo medidas importantes
a serem consideradas que proporcionarao aos
pacientes melhor qualidade de vida, diminuem
as incapacitagbes, as complicagdes tais como
retinopatia, neuropatias, amputacées e a
mortalidade prematura.

Por meio da Estratégia Saude da Familia
(ESF) a atengcdo a saude é feita por uma
equipe composta por profissionais de diferentes

categorias (multidisciplinar) trabalhando de
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forma articulada (interdisciplinar), que considera as pessoas como um todo (BRASIL,2009).

OBJETIVOS

Reduzir o percentual de pacientes com glicemia descontrolada; Realizar busca ativa
dos pacientes faltosos nos grupdes e nas consultas médica e de enfermagem; Estabelecer
cronograma de visitas compartilhadas; Realizar visitas compartilhadas para os casos mais
graves com a equipe multidisciplinar ; Orientar sobre a importancia da adeséo ao tratamento
da diabetes; Promover o autocuidado por meio de educacgéo em saude; Melhorar o grau de
conhecimento dos pacientes, familiares e profissionais de salde, sobre o processo saude-
doenca da diabetes.

METODOLOGIA

O tipo de estudo é de intervencéo, realizado por meio de pesquisa-a¢éo, pois além
de compreender, visa intervir na situagdo, com o objetivo de modifica-la. O conhecimento
almejado articula-se a uma finalidade intencional de alteracdo da situagdo pesquisada.
Desta forma ao mesmo tempo em que realiza um diagnéstico e a analise de uma
determinada situagéo, propde ao conjunto de sujeitos envolvidos mudangas que levem a
um aprimoramento das praticas analisadas (SEVERINO, 2007).

O tema foi escolhido durante reunidao operacional de planejamento e avaliagcao das
atividades da ESF pesquisada, em que se verificou a fragilidade do acompanhamento
dos pacientes diabéticos evidenciado pelo alto percentual de glicemia descompensada, e
discutido o tema em reunides posteriores. Para o embasamento tedrico cientifico utilizou-se
o site de busca académica: Google académico, Manuais Técnicos da Biblioteca Virtual em
Saude do Ministério da Salde, livros e periodicos.

Para o alcance dos objetivos propostos, com vistas ao enfrentamento da problematica
aqui descrita, fora estruturada 02 matrizes de a¢des, para nortear o desenvolvimento do
projeto. Sendo que cada matriz foi composta por duas causas criticas: O acompanhamento
do cuidado insuficiente da equipe de saide; Usuarios, familiares e profissionais de saude
tem pouco conhecimento sobre o processo saude-doenca.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Estratégia Salde da Familia do estudo, estdo cadastrados no programa
de acompanhamento do diabetes mellitus 124 clientes diabéticos 69 (56%) possuem
somente o diabetes e 55 (44%) além do diabetes mellitus sdo também hipertensos. Todos
0s meses sdo realizados grupdes para interacdo entre equipe e entre pacientes, assim
como sao realizadas atividades de educagédo em saude, teste de glicemia capilar, medidas
antropométricas, dispensagéo de medicacdes (todos esses pacientes estdo em tratamento
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medicamentoso), consultas médicas (conforme a programacédo) e de enfermagem e
café da manha compartilhado. Dentre esses 124 clientes com Diabetes mellitus 18 séo
insulinodependentes.

Para estimar a magnitude do problema nesse grupo de usuarios, foram coletados
dados do indice de glicemia no periodo de novembro de 2016 a junho de 2017. Como
resultado 124 pacientes diabéticos apenas 63 (50,8%) tem mensuracao regular de glicemia
e dos que tem mensuragao regular, 46 (73%) tem glicemia acima de 150 mg/dl. Sendo
as possiveis causas: a falha no tratamento e acompanhamento longitudinal desses
pacientes pela equipe de saude e pelo paciente/ desconhecimento dos profissionais de
saude; Caréncia do reconhecimento da importancia do controle e manutencao das taxas de
glicemia de 70 mg/dl & 110 mg/dl, e o impacto que a diabetes mellitus descompensada pode
acarretar prejuizos na autonomia e qualidade de vida desses usuarios/ desconhecimento
do paciente, falta de medicagéo ou quantidade insuficiente.

Diante do exposto, percebeu-se que o paciente com diabetes mellitus fica
vulneravel ao descontrole da glicemia, o que podera em curto ou longo prazo ter severas
complicagdes. O alcance dos objetivos propostos serd observado por meio da redugéao
das taxas de glicemia nos acompanhamentos e rotina a médio e longo prazo, com niveis
ideais de glicemia, conhecimento do processo saude doenca pelos pacientes, familiares e
profissionais de saude.

Resultados/Impacto 1: Diminuicdo dos pacientes que n&o realizam o
monitoramento rotineiramente da glicemia, aumento da participacdo desses usuarios nos
acompanhamentos mensais dos grupdes e das consultas médicas e de enfermagem, com
niveis ideais de glicemia e diminuigdo das complicacdes.

Resultados/Impacto 2: Reducédo do desconhecimento sobre o processo saude
doenca dos pacientes, familiares e profissionais, para melhor controle das taxas de glicemia,
promogéao do autocuidado, melhor qualidade de vida, e melhora no acompanhamento
desses pacientes pelos profissionais.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Conclui-se que o empenho/colaboracdo de cada um durante (equipe de saude,
pacientes e familiares), durante as dindmicas/ag¢des intervencionistas, foram essenciais
para que os objetivos fossem alcangados, o conhecimento do processo salude doenca da
diabetes mellitus pelos pacientes, familiares e profissionais de saude, reflete na melhor
qualidade de vida, prevenindo possiveis complica¢des, autonomia, melhor compreensao
do processo salde-doenga pelos usuarios, familiares e profissionais de salde. Este
trabalho nos tornou mais sensiveis na observag¢édo do contexto das praticas de saude, de
que forma estamos realizando nossas acdes, se estamos contribuindo eficazmente para
o fortalecimento da Atencédo Primaria. Pequenas mudancas ou adaptagcdes que estdo ao
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nosso alcance séo grandiosamente transformadoras e se constitui de um processo mutuo

de aprendizagem na saude publica.
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