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APRESENTACAO

Acolecao “Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios

” A

éuma
obra que tem como foco principal a discusséao cientifica por intermédio de trabalhos diversos
que compde seus capitulos. Este volume ira expor de forma categorizada e interdisciplinar
pesquisas, relatos de casos e/ou revisdes que discutem sobre recursos fisioterapéuticos
envolvidos nas mais amplas situag¢des clinicas com enfoque na reabilitagéo funcional.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e objetiva estudos
desenvolvidos em diversas instituicdbes de ensino e pesquisa do pais. Os estudos
estdo relacionados as doengas neurologicas, respiratérias, cardiovasculares e
musculoesqueléticas, nas quais buscam evidéncias terapéuticas para tratamento dessas
disfuncoes.

As doencas relacionadas aos sistemas corporais supracitados apresentam
grande relevancia cientifica com a justificativa de que estas disfungbes promovem
comprometimentos funcionais, emocionais e sociais significativos visto que, podem
prejudicar a qualidade de vida e independéncia daqueles que as possuem.

Este volume apresenta varios temas que vem discutindo sobre as propostas
fisioterapéuticas, baseando-se em evidéncias cientificas para fundamentar e elucidar os
resultados eficazes das técnicas, na mesma propor¢ao que, oferece embasamento cientifico
para académicos, professores e profissionais que visam aprimorar seus conhecimentos.

A obra Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional expde uma producéo teorica
com resultados bem delimitados obtidos através de metodologias bem desenvolvidas afim
de fornecer um material de rigor cientifico e exceléncia, visando ainda, a estrutura da Atena
Editora que preza pela divulgacdo de estudos consistentes, auténticos e confiaveis com a
mesma seguranga que 0s pesquisadores depositam ao expor e divulgarem suas pesquisas.

Tassiane Maria Alves Pereira
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RESUMO: Desde 1989, adorvem sendo apontada
como o quinto sinal vital, e em RN, é avaliado
por equipamentos por vezes subjetivos, sem
um que possa ser definido como o melhor a ser
utilizado, ou seja, padrdao-ouro. Objetivo: realizar
uma revisdo da literatura sobre a dor durante
os procedimentos de fisioterapia na unidade
de terapia intensiva neonatal. Metodologia:
A busca cientifica foi realizada no periodo de
Agosto de 2020 a Maio de 2021 por meio do
endereco eletronico da plataforma da Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), bases de dados Lilacs,
Scielo, Pubmed, Periédicos Capes e Google
Académico. Resultados: Ao termino da leitura
critica dos artigos na integra, foram selecionados
73 artigos, e logo apds todos os critérios de
inclusdo e exclusédo, restaram 11 artigos. Os
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resultados obtidos propbs que especialmente os
fisioterapeutas tém um vasto conhecimento em
relacdo a dor do neonato, e que reconhecem a dor
conforme as necessidades e as respostas do RN
Concluséao: Diante os resultados encontrados,
constatou-se uma importante lacuna de
conhecimento pela existéncia da dor neonatal,
sobre como avaliar e tratar entre os profissionais
fisioterapeutas atuantes nas unidades incluidas.
Sao necessarios mais estudos para expandir o
assunto, bem como mais op¢des de protocolos
assistenciais que envolvam a afericdo de dor
neonatal.

PALAVRAS - CHAVE: Fisioterapia, Neonatologia,
Dor, Procedimentos, Avaliagcéo.

EVALUATION OF NEONATAL PAIN IN
PHYSIOTHERAPY PROCEDURES:
LITERATURE REVIE

ABSTRACT: Since 1989, pain has been pointed
out as the fifth vital sign, and in newborns, it
is evaluated by equipment that is sometimes
subjective, without one that can be defined as
the best to be used, that is, the gold standard.
Objective: to perform a literature review on pain
during physiotherapy procedures in the neonatal
intensive care unit. Methodology: The scientific
search was carried out from August 2020 to May
2021 through the electronic address of the Virtual
Health Library (VHL) platform, Lilacs, Scielo,
Pubmed, Capes and Google Scholar databases.
Results: At the end of the critical reading of the
articles in full, 73 articles were selected, and right
after all the inclusion and exclusion criteria, 11
articles remained. The results obtained proposed
that physiotherapists especially have a vast
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knowledge in relation to neonate pain, and that they recognize pain according to the newborn’s
needs and responses. Conclusion: In view of the results found, there was an important
knowledge gap due to the existence of neonatal pain, on how to evaluate and treat physical
therapists working in the included units. More studies are needed to expand the subject, as
well as more options for care protocols involving the measurement of neonatal pain.
KEYWORDS: Physiotherapy, Neonatology, Pain, Procedures, Evaluation.

LISTAS DE SIGLAS E ABREVIATURAS
AFE- Aceleragéo de fluxo expiratorio
AVA- aspiracdo de vias aéreas
BVS= Biblioteca Virtual De Saude
LILACS: Literatura Cientifica e Técnica da América Latina e Caribe
PICC- Puncéo de cateter central de insercéo periférica
PUBMED = Servigo da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos
RN- Recém-nascido
RNPT- Recém-nascido pré-termo
RNs- Recém-nascidos
ROP- Triagem de retinopatia de prematuridade
SCIELO = Scientific Eletronic Library Online
SpO2- Saturacao de oxigénio

UTIN- Unidade de Terapia Intensiva Neonatal

11 INTRODUGAO

Por muitos anos, os profissionais de saude assumiram que o recém-nascido (RN)
era incapaz de vivenciar a dor, referente a puerilidade do sistema nervoso central e a falta
de memodria para dor. Além disto, a contra indicagdo do uso de opioides em neonatos
justificava-se, pelo elevado risco de depresséo respiratéria2. Portanto, os RNs hospitalizados
foram, por muitos anos, submetidos a procedimentos dolorosos e até mesmo cirurgicos
sem qualquer cobertura analgésica (BIEDA, 2007).

Desde 1989, a dor vem sendo apontada como o quinto sinal vital, e em RN, é
avaliado por equipamentos por vezes subjetivos, sem um que possa ser definido como o
melhor a ser utilizado, ou seja, padrao-ouro. Levando-se em consideracao que o neonato
ndo é capaz de verbalizar, 0 acompanhamento da sensagéo dolorosa nessa populagéo é
um confronto e constitui-se da observagao de alteracgdes fisioldgicas e comportamentais
(ANANDA e KENNETH, 1996; BATALHA et al., 2005; LINHARES et al., 2012; MAXWELL
et al., 2013).

O RN internado nas unidades neonatais deve ser acompanhado por uma equipe
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multidisciplinar. O fisioterapeuta faz parte dessa equipe multidisciplinar e realiza manobras
diversas durante sua pratica de atendimentos. Diante disso, a apreensdo do profissional
em desprezar qualquer emocgéo desagradavel ao RN deve ser estimulada a fim de garantir
a exceléncia do cuidado. Os relatos sobre a presenca de dor em RN e sobre as diversas
estratégias para sua diminuicdo vém aumentando e, ainda quando em ndmero reduzido, ja
foram capazes de incentivar a cautela e a procura pela admissdo desse tipo de avaliagéo
em muitas unidades hospitalares, porém provavelmente sem sistematizacédo das rotinas
assistenciais (FALCAO et al., 2007; CRUZ et al., 2016).

Assim, objetiva-se com o presente estudo realizar uma revisdo da literatura sobre
a dor durante os procedimentos de fisioterapia na unidade de terapia intensiva neonatal.

21 METODOLOGIA

Este estudo tratou-se de uma Revisdo Sistematica de Literatura. Foram utilizados
artigos publicados entre 2007 a 2020 nas bases de dados LILACS, SCIELO, PUBMED,
Google Académico e Periédico CAPES: Fisioterapia, Neonatologia, Dor, Procedimentos,
Avaliacao e diferentes termos em inglés, para que o presente estudo fosse abordado de
forma ampla e esclarecedora.

Para os critérios de inclusdo foram utilizados os artigos selecionados: artigos
cientificos publicados entre 2007 a 2020, em lingua portuguesa ou inglesa, estudos
experimentais, estudos casos, que abordassem sobre a avaliacdo da dor neonatal nos
procedimentos de fisioterapia.

E para os critérios de excluséo, excluimos da pesquisa os artigos que fugissem do
tema proposto, que fossem publicados em anos interiores a 10 anos de publicagéo, artigos
incompletos, artigos que fossem de reviséo de literatura e artigos com desfecho de efeitos
adversos.
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31 RESULTADOS

AUTOR/
ANO

METODOLOGIA

RESULTADO

CONCLUSAO

Falcao, et al., 2007
(Brasil)

Trata-se de um estudo transversal e
prospectivo com 60 recém-nascidos da
Fundagdo Santa Casa de Misericordia

do Para.

Critérios de inclusao: idade
gestacional maior ou igual a 38
semanas, idade pos-natal superior
a 24 horas e inferior a 120 horas,
presenca de disturbios respiratorios
diagnosticados por meio de exame
clinico e radiografia de térax,
pacientes em oxigenoterapia
inalatéria ou respirando em ar
ambiente e necessidade de
procedimento fisioterapéutico de
Estimulacdo Diafragmatica Manual ou
Vibrocompressao Toracica Manual.
Critérios de exclusao: recusa
dos pais ou responsaveis para a
participacdo, Uso materno de qualquer
opidide durante a gestacéo, trabalho
de parto ou parto, Boletim de Apgar
inferior a sete no primeiro e/ou no
quinto minuto de vida, Diagnostico
clinico de malformacdes congénitas,
sindromes cromossémicas ou
alteragoes neurologicas clinicas
de qualquer natureza, Presenca
de doengas ou procedimentos que
provocam dor no recém-nascido
como enterocolite necrosante,
tocotraumatismo, dreno toracico
ou abdominal e cateter umbilical,
Pacientes oriundos da unidade de
terapia intensiva pela possibilidade
de que ja tivessem sido submetidos a
diversos procedimentos dolorosos.

Comparados aos escores
pré-procedimento, os
escores de dor avaliados
pela NIPS e pela NFCS
foram superiores durante
a realizacdo dos dois
procedimentos de
fisioterapia. O nimero de
pacientes com pontuacao
>3 avaliado pela escala
NIPS foi maior durante
a Vibrocompressao
Toréacica Manual, nao
havendo diferenca entre
os procedimentos a
analise da NFCS. As
escalas NIPS e NFCS
mostraram que os recém-
nascidos masculinos
apresentaram dor
durante Vibrocompressao
Toréacica Manual. Ja os
do sexo feminino nao
evidenciaram dor durante
a fisioterapia, tanto pela
escala NIPS quanto
NFCS.

A Vibrocompressao
Toracica Manual foi
o procedimento que
desencadeou maior
resposta dolorosa
nos neonatos,
sobretudo no sexo
masculino.

Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios
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Nicolau, et al.,
2008
(Brasil)

Estudo longitudinal prospectivo de
uma serie de casos, realizado na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
do Bercario Anexo a Maternidade do
Hospital das Clinicas da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao
Paulo.

Critérios de inclusao: prematuros
com idade gestacional <34
semanas e peso de nascimento
<1500 g, submetidos a ventilagcao
mecanica, que ndo estivessem sob
analgesia e/ou sedacao e que nao
apresentassem situagdes clinicas
que contraindicassem a fisioterapia
respiratoria.

Critérios de exclusao: recém-
nascidos portadores de malformacgées
congénitas e sindrome genética.

Foram estudados
30 prematuros (15
masculinos), com
idade gestacional
média ao nascimento
de 30,70+2,10
semanas e peso médio
de nascimento de
1010,70+294,60 gramas.
Cada recém-nascido
recebeu em média 7.33
sessoOes de fisioterapia.
Verificouse néao haver
diferenca estatisticamente
significante entre
a presenca de dor antes
e apos a fisioterapia,
(p=0,09);
entretanto, houve
diferenca estatisticamente
significante
entre a presenca de
dor antes e depois o0
procedimento de
aspiracao (p<0,001).

A fisioterapia
respiratoria ndo
foi desencadeante
de estimulos
dolorosos, porém
o procedimento de
aspiracao, por ser
invasivo, mostrou-
se potencialmente
doloroso, devendo
ser realizado
somente quando
estritamente
necessario.

Carneiro, et al,. 2016
(Brasil)

Tratou-se de um estudo transversal
descritivo realizado na Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal do Hospital
Municipal de Maternidade Escolar Dr.
Mario de Moraes Altenfelder Silva em
Séao Paulo.

Critérios de inclusao: RNPT cujo
responsavel assinou o termo de
consentimento livre e esclarecido, RN
respirando em ar ambiente, ou vaporjet
(VAP), pressao positiva continua ou
vias aéreas (CPAP), sob ventilacao
mecanica nao invasiva, uso de
cateter nasal, cuja ausculta pulmonar
evidenciasse a presencga de secrecao
nas vias aéreas com necessidade de
AFE.

Critérios de exclusao: RNPT que
estavam sob sedagéo e/ou analgesias,
que apresentavam mas formacoes
congénitas e sindromes genéticas,
com hemorragia intracraniana, RN
sob ventilagdo mecanica invasiva, que
apos o atendimento de fisioterapia
necessitavam de aspiracao de vias
aéreas superiores, RN que antes da
ausculta pulmonar apresentavam sinal
de dor de acordo com a escala NIPS.

Apbs 5 minutos
de atendimento foi
observado dor fraca
em 15% dos recém-
nascidos pré-termo e
dor moderada em 10%,
ja na ultima avaliacao
10% dos recém-
nascidos prétermos
apresentavam dor fraca
e 15% apresentavam dor
moderada, avaliada pela
escala Neonatal Infant
Pain Scale.

Concluiu se
que a técnica
de fisioterapia
respiratoria de
aceleracao de fluxo
expiratorio, utilizada
em recém-nascido
pré-termo pode
desencadear dor.
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Christoffel, et al,.
2016
(Brasil)

Estudo descritivo, exploratorio, com
analise quantitativa realizado em uma
unidade neonatal de uma maternidade-
escola de um municipio do Rio de
Janeiro.

Critérios de exclusao: os profissionais
que estavam de férias, licenca médica
e 0s especialistas que realizam
atendimento mediante interconsulta.

Destaca-se que quanto
a coordenar/realizar/
auxiliar no cuidado da
dor do bebé enquanto
o profissional realiza
procedimentos (pungéo
lombar, insercéo de
dreno toracico e cateter
central), 40,5% dos
auxiliares/técnicos,
50% dos médicos e
50% dos fisioterapeutas
concordam. Houve
diferenca significativa
de concordancia em
relacéo aos auxiliares/
técnicos e médicos. A
maioria (69,8%) dos
profissionais de saude
conhece alguma medida
ndo farmacoldgica efetiva
para o alivio da dor
aguda.

Constata-se a
necessidade
de programa
de intervencao
educativa, com
a participagao
dos envolvidos,
no processo de
mudanga da pratica
profissional.

Cruz, et al., 2016
(Brasil)

Pesquisa quantitativa, descritiva,
transversal realizada em uma UTIN
do Estado do Rio Grande do Sul com
34 recém-nascidos internados na
respectiva unidade de um hospital
geral.

Critérios de inclusao: associada aos
seguintes procedimentos invasivos:
puncgéo venosa, aspiracao orotraqueal,
teste de glicemia capilar periférico,
intubagao, sondagem orogastrica,
passagem de cateter central de
insercéo periférica (PICC), drenagem
de torax.

Os procedimentos que
mais desencadearam dor
foram aspiragao de tubo
orotraqueal, vias aéreas

e pungéo venosa. Os
bebés apresentaram dor
forte durante intubagao
orotraqueal e passagem
de cateter central de
insercao periférica.

Avaliar a dor
como quinto sinal
vital, com escala
validada, durante

procedimentos
invasivos é
importante
para planejar e
implementar a
assisténcia de
enfermagem ética e
humanizada.

Christoffel, et al,. 2017
(Brasil)

Estudo descritivo, exploratério com
abordagem quantitativa, realizado
em uma unidade neonatal de uma
maternidade-escola do Municipio do
Rio de Janeiro.

Critérios de exclusao: dez
profissionais de salde, pois seis
estavam de férias e quatro de licenca
médica.

Verificou-se que
profissionais referem
avaliar a dor do
RN por parametros
comportamentais, mas
nao utilizam escalas
e ndo realizam essa
avaliacéo de maneira
sistematica. A maioria
dos profissionais
de enfermagem
utilizam medidas nao
farmacologicas para
o alivio da dor, sendo
o enrolamento o0 mais
utilizado.

Ha divergéncia
entre o que é
considerado prescrito
e 0 administrado,
apontando a
existéncia de uma
lacuna entre a pratica
e o conhecimento
existente. As
atitudes precisam
ser mudadas e
instrumentalizadas
pela melhor
evidéncia disponivel.

Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios

Capitulo 9



Moraes; Etiene,
Sousa; Marcia, 2019
(Brasil)

Um estudo descritivo, exploratério,
quantitativo realizado em na UTIN
de um hospital publico infantil no
municipio de regido metropolitana de
Curitiba, no estado do Para.
Critérios de inclusao: ser profissional
de saude na UTIN do hospital por
mais de 6 meses, fazer parte de
uma categoria profissional que atua
em sistema de plantéo e fornece
atendimento direto para RNs por 24
horas, ser coordenador de equipes
de saude: médica, enfermagem e
fisioterapia.

Critérios de exclusao: profissionais
que ndo estavam trabalhavam,
licenca do trabalho ou outro motivo de
auséncia durante o periodo de coleta
dos dados.

Os procedimentos
considerados dolorosos
foram a retirada de
adesivos, a pungao
venosa, arterial e
lombar, a flebotomia e
a drenagem toracica. A
aspiracao oral, a retirada
de cateter intravenoso
e a extubacao traqueal
foram consideradas
estressantes.

Os profissionais
souberam classificar
0s procedimentos
em dolorosos
e estressantes,
entretanto, foi
evidenciada a baixa
utilizacéo de medidas
para analgesia.

Marques, et al., 2019
(Brasil)

Trata-se de uma pesquisa descritiva e
analitica, com abordagem qualitativa
do tipo exploratéria, considerando a
natureza do objeto a ser investigado

onde foi realizado em um hospital
universitario do Nordeste brasileiro.

Critérios de inclusao: foram trabalhar

h&a mais de um ano na Unidade
Neonatal, possuir nivel superior
completo, realizar procedimentos e/ou

ter contato direto com o recém-nascido.

Os profissionais
entrevistados
reconheceram que
a dor neonatal foi
historicamente
negligenciada e que
hoje as evidéncias
cientificas comprovam
sua existéncia. Foram
identificadas caréncia
na formagéo no tema e
fragilidade na aplicagéo
do conhecimento na
pratica.

Os profissionais
tém conhecimento
sobre a dor neonatal,
entretanto quase
nao utilizam
0s parametros
fisiologicos e
possuem pouco
conhecimento sobre
a literatura cientifica
atual. O principal
desafio diz respeito
a necessidade de
uso sistematico
de escalas que
garantam a avaliagao
da dor.

Maciel, et al., 2019
(Brasil)

Estudo quantitativo, descritivo
longitudinal desenvolvido com 50
recém-nascidos em uma maternidade
publica no municipio de Belo Horizonte
(MG).

Critérios de inclusao: ter nascido na
maternidade, ser admitido na unidade
de terapia intensiva ou semi-intensiva
nas primeiras 3 horas de vida e ter a
assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) por
responsavel e/ou pais.
Critérios de exclusao: neonatos
transferidos para outras instituicoes
apos o nascimento e aqueles com
malformagdes congénitas maiores.

Foram registrados
9.948 procedimentos
dolorosos/estressante s,
média de 11,25 (+ 6,3)
por dia por neonato.
Foram registradas
11.722 intervencdes
para controle e alivio
da dor, sendo 11.495
(98,1%) estratégias ndo
farmacologicas e 227
(1,9%) farmacolégicas.
Cada neonato recebeu,
em média, 235
intervengdes de controle
e tratamento da dor
em sua hospitalizacgao,
sendo 13 intervencdes
nao farmacolbgicas por
dia e uma intervencao
farmacologica a cada 2
dias.

Os neonatos
receberam poucas
medidas especificas
para o alivio da
dor, considerando
o elevado numero
de procedimentos
dolorosos e
estressantes
ao longo da
internagé@o. Nesse
sentido, considera-
se essencial a
implementacéo de
protocolos efetivos
que visam ao alivio
da dor
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GIMENEZ,
et al.,
(2020)

Pesquisa de campo, transversal,
descritiva, onde foi realizadas
entrevistas com chefes ou rotina de
fisioterapia em hospitais com unidade
neonatais no Rio de Janeiro.
Critérios de inclusdo: hospitais
que ofereciam assisténcia intensiva
neonatal e cujos fisioterapeutas chefes
ou da equipe concordassem com a
realizagéo do trabalho.
Critérios de exclusao: deram-se pela
auséncia do fisioterapeuta em um dos
hospitais e pela recusa em participar
de seis instituicoes.

Todos os profissionais
entrevistados (n=27)
afirmaram que os
recémnascidos sentem
dor, sendo a expressao
facial o sinal de dor
mais conhecido. Do
total de fisioterapeutas
entrevistados, 26%
acreditam que os
neonatos sentem dor na
mesma magnitude que o
adulto. Entre as escalas,
a Neonatal Infant Pain
Scale (NIPS) era a mais
conhecida, e apenas 37%
das unidades possuiam
protocolos de avaliagao
da dor na rotina. As
coletas e as pungoes
foram os procedimentos
mais mencionados como
causa de dor, e ndo
houve diferenca entre
os hospitais publicos e
privados.

Constatou-se
uma lacuna no
conhecimento sobre
dor neonatal e
como avalia-la entre
os fisioterapeutas
participantes,
com auséncia de
sistematizacéo de
rotinas assistenciais
que envolvam essa
afericao.

Gimenez, et al.,
2020
(Brasil)

Pesquisa observacional com
abordagem quantitativa, realizada em
uma maternidade publica do Rio de
Janeiro.

Critérios de inclusao: prematuros
estaveis clinicamente e sem
diagnéstico de anormalidade
neurologica.

Critérios de exclusao: portadores
de sindromes genéticas e doencgas
congénitas; recém-nascidos que
apresentaram ultrassonografia
transfontanela alterada apés o
nascimento, em uso de sedacéo ou
bloqueio neuromuscular e cujas maes
tivessem utilizado drogas ilicitas ou
alcool durante a gestagéo; com indice
de Apgar < 7 no primeiro minuto e que
ndo se recuperaram no quinto minuto
de vida; com condicdes que causam
dor.

Houve diferenca
significativa entre
T1 e T2 para os trés
examinadores nas
trés escalas. Em T3,
observou-se dor em
22,9%/E1, 28,9%/ E2 e
24,1%/E3 de acordo com
a NFCS;
22,9%/E1, 21,7%/E2 e
16,9%/ES3,
conforme a NIPS e
49,4%/E1, 53,9%/ E2 e
47%/E3 considerando
a PIPP dos prematuros.
Houve diferenca entre
T1 e T3 nas trés escalas,
exceto para dois
examinadores na PIPP
(E2: p=0,15/E3:p =
0,17). Ao comparar T4
e T5 ao T1, nao houve
diferenca em nenhuma
das trés escalas.

Os prematuros
necessitaram de pelo
menos 3 minutos
para retornarem ao
seu estado inicial
de repouso (sem
dor). Além disso, é
interessante incluir
um tempo minimo
de 3 minutos nas
estratégias nao
farmacologicas
de combate a dor
neonatal, além de
propor a incluséao
de marcadores
biologicos ligados
ao estresse, que
possam confirmar
e estabelecer
correlagbes com as
escalas visuais, na
busca pelo padrao-
ouro.
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Wang, et al., 2020

Estudo observacional prospectivo
realizado na UTIN do Pekin Union
Medical College Hospital em Wang na
China.

Critérios de Inclusao: recém-nascidos
com idade mais jovem do que 30 dias,
incluindo recém-nascidos com >26
semanas de pré-termo ou termo, tempo

Cento e vinte neonatos
passaram por um total
de 16.840 procedimentos
dolorosos. Cada recém-
nascido foi exposto a
uma mediana (IQR)
de 66,5 (27,154,75)
procedimentos durante
a hospitaliza¢éo e uma
mediana (IQR) de 13
(11, 19) procedimentos
dolorosos. Todos os
27 procedimentos
diferentes foram
considerados dolorosos

Os recém-nascidos
da UTIN sentem dor
em alta frequéncia e
intensidade
durante a
hospitalizacao.
Suporte respiratorio,
idade e tempo de
internagéo foram
fatores que

Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios

(China) de permanéncia na UTIN superior a 24 e 70,37% (19/27) “',gﬂldzzggzgs
horas. desses procedimentos q di t
Critérios de exclusao: idade causou dor intensa. prtécle imentos
gestacional menor que 26 semanas, No geral, a pontuacao Estrgt%roizcs)ss.éo
continuacao da sedagéo com média do NIPS dos 27 necessé?'ias para
medicamentos, grave asfixia, suporte procedimentos foi de 5,04 her a lacuna
ventilatorio invasivo. + 1,52 com uma variagao preencher a
de 0 a 7. Suporte e_ntre_a pratica e as
respiratorio, idade e dlretr|ze§ dtlas?adas
tempo de internagcéo em evidencias.
foram fatores que
influenciam a frequéncia
dos procedimentos
dolorosos.
41 DISCUSSAO

Os profissionais de saude, especialmente os fisioterapeutas, tém um vasto
conhecimento em relagcédo a dor do neonato, e que reconhecem a dor conforme as
necessidades e as respostas do RN.

A dor pode ser definida como uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel
associada a uma lesao tecidual real, potencial ou descrita proporcionando a comparagéo e
a descricao da sensagao da dor em RN (GIMENEZ et al., 2019).

Gimenez, et al. (2020), demonstraram, por meio de escalas de mensuragdo da
dor nos RNs que todos os profissionais que foram entrevistados, relataram que os RNs
sentem dor da mesma forma que um adulto e afirmaram conseguir reconhecer a dor por
meio dos seguintes sinais: expressao facial, alteragdo da frequéncia cardiaca, alteracdo
da frequéncia respiratéria, alteracdo da SpO2 e coloragéo da pele, e os procedimentos
potencialmente mais causadores de dor no estudo foi com destaque para AVA (aspiragao
de vias aéreas), intubacgéo, troca de curativos, drenos, glicemia, teste do pezinho, coletas
e puncgbes. O estudo verificou que todos os procedimentos realizados na UTIN s&o
potencialmente causadores de dor. Ja no estudo de Moraes e Sousa (2019), com um
questionario autoaplicavel, constatou que os procedimentos mais dolorosos nos RNs foram
remocao de adesivos, pungéo venosa e arterial, puncdo lombar, insercéo de flebotomia e
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torax. Foram abordados também medidas para a analgesia, onde o mais citado foi fentanil.

No estudo de Carneiro et al. (2016), relataram técnica de fisioterapia respiratéria
(AFE) causa dor fraca a moderada em RNPT, avaliada pela escala NIPS. Segundo Selestrin
(2007), a escala de avalicdo da dor tém se mostrado adequada a populagéo dos recém-
nascidos pré-termos.

Nicolau, et al. (2008), por sua vez, demonstrou por meio de 30 recém-nascidos
pré-termo com idade gestacional abaixo de 34 semanas e peso de 1500 gramas,
usando a escala NIPS, que os procedimentos de fisioterapia respiratéria causam dor,
principalmente nos procedimentos de manobras de vibracdo, exercicios respiratorios
passivos e posicionamento, e apds a aspiracéo endotraqueal e de vias aéreas superiores,
onde foi observado um aumento significativo, da dor ap6s a intervencdo, mostrando que o
procedimento, além de ser invasivo, causa dor nos RNs.

Cruz, et al. (2016), demonstraram, em seu estudo investigativo transversal, com
uma amostra de 34 RN pré-termo, termo, pés- termo e lactantes internados na UTIN, a fim
de avaliar a dor associada aos procedimentos invasivos, por meio da escala NIPS, que o
procedimento de aspirac¢do de tubo orotraqueal e/ou vias areas foi 0 que mais causou dor
ao RN, entretanto o procedimento de puncédo venosa teve um percentual de dor moderada
e intensa, porém, nenhum dos procedimentos dolorosos foi acompanhado de analgesia. Ja
no estudo de Christoffel, et al. (2017), que foi utilizado um questionario autoaplicavel que
continha itens sobre dados de avaliagdo e tratamento da dor do neonatal evidenciaram
que a dor do RN foi mensurada por meio da mimica facial, por movimentagdo corporal
e agitacdo, mensuragado dos sinais vitais e quanto aos procedimentos do alivio da dor, o
uso de enrolamento, solugdo adocicada, prescricdo ou administracdo de analgésicos nédo
opioides/opoiodes e uso de opioides para RN foram os mais citados pelos autores.

Ja em estudo de Marques, et al. (2019), apontaram a dor no recém-nascido
principalmente a partir de manifestagdes comportamentais, como expressao facial e choro,
como também frequéncia cardiaca, saturagédo de oxigénio e a respiragédo do RN, entretanto
0s pequenos sinais, como hipoatividade e alteracdo do estado do sono/vigilia foram os
mais citados para indicadores da dor neonatal.

Falcao, et al. (2007), demonstraram em um estudo com 60 recém-nascidos, que
foram submetidos a duas modalidades de fisioterapia (Estimulagédo Diafragmatica Manual
e Vibrocompressao Toracica Manual), na qual a dor foi mensurada pelas escalas NIPS
e NFCS, que a Vibrocompressdo Toracica Manual obteve uma resposta dolorosa, e a
Estimulacao Diafragmatica Manual avaliada isoladamente pela escalas, verificou-se que o
valor méximo atingido da mediana foi igual a trés, o que néo atesta a presencga de dor em
nenhum tempo de observacao.

Maciel, et al. (2019), certificaram, como procedimentos dolorosos a punc¢ao venosa
e arterial, puncédo capilar, intubagdo traqueal, ventilagdo mecéanica pulmonar, introducéo
de drenos, aspiragdo de cénula traqueal, sondagem gastrica e remocéo de fitas adesivas.

Temas em Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Pesquisa e Desafios Capitulo 9 m



Além disso, validaram alguns procedimentos para o alivio da dor dos RNs, tais como, néo
farmacolbgicas, como a oferta oral de solu¢bes adocicadas, o aleitamento materno, contato
pele a pele, a contencéo facilitada, o posicionamento, e controle de luminosidade e de
ruido; e como intervencdes farmacolodgicas, a utilizagdo de dipirona, paracetamol, fentanil
e morfina, o uso de sedativos, como midazolan e hidrato de cloral.

Christoffel (2016), em um estudo descrito, identificaram a punc¢éo lombar, inser¢ao
de dreno toracico e cateter central como o procedimento mais doloroso. Outro aspecto
importante relatado no estudo foi que demonstraram que as maiorias dos profissionais
entrevistados concordaram que a idade gestacional faz diferengca em forma de expressao
da dor e que o RN sente dor assim como o adulto, relataram também que os sedativos
(hidrato cloral, midazolam) n&o aliviam a dor do RN.

Ja no estudo de Gimenez, et al. (2020), avaliaram 3 tempos, antes (T1), durante
(T2) e 1 minuto (T3) apds a aspiracao com o auxilio de trés escalas (NIPS, NFCS e PIPP), e
evidenciaram que a aspiracao de vias aéreas € um procedimento potencialmente doloroso.

Wang, et al. (2020), por sua vez, demonstraram, que a troca de fraldas e a verificacao
de peso foram consideradas estressantes ao invés de dolorosos; a coleta de sangue e
puncéo calcanhar foram consistente como dor severa; a remog¢éo de adesivos e insercéo
de tubo gastrico foram consistente como dor intensa; a puncéo lombar foi considerada
como dor forte, ja a puncéo de cateter central de insercédo periférica (PICC) e triagem de
retinopatia de prematuridade (ROP) foram os procedimentos extremamente dolorosos e
vale ressaltar que todos os procedimentos foram dolorosos.

51 CONCLUSAO

Diante os resultados encontrados, constatou-se uma importante lacuna de
conhecimento pela existéncia da dor neonatal, sobre como avaliar e tratar entre os
profissionais fisioterapeutas atuantes nas unidades incluidas. A fisioterapia nao foi
desencadeante de estimulos dolorosos, porém o procedimento de aspiracdo e puncgéo
venosa arterial, por ser invasivo, mostrou-se potencialmente doloroso, devendo ser
realizado somente quando estritamente necessario.

A maioria dos profissionais de saude utiliza tratamentos ndo farmacolédgicos para
alivio da dor aguda, sendo a escala de NIPS a mais utilizada entre eles como ponto
avaliativo. S8o necessarios mais estudos para expandir o assunto, bem como mais opgoes
de protocolos assistenciais que envolvam a afericdo de dor neonatal e fiscalizacdo, para
assim ter uma percepgao mais fiel sobre o estado clinico do recém-nascido, realizando uma
abordagem mais humanizada e confortavel para o RN.
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